(Alt Ekstremite Ortezleri) LLO: Lower Limb
Orthoses

Bel kemeri ve HKAFO
14.hft

Serap Alsancak



KAFO uyluktan ayaga uzanan hareketi ve diz-
ayak bilegi dizgin durusunu saglayan,
femur/tibia veya herikisini birlikte konvansiyonel
veya hibrid yapisi ile destekleyen uzun yturime

ortezidir.

KAFO Endikasyonlari

e Kas zayifliklari

e Alt motor néron (2.MN) lezyonlari

e Alt ekstremite yapisal batunliginde bozukluk






KAFO fonksiyonlari

Weight bearing’i kismen veya butunuyle kalca
ekleminden/femurdan alir (ischial destekli

oldugunda)

Alt ekstremiteye binen stresi azaltir
Dizin stabilizasyonunu saglar
AFO ile baglanti saglar

Travmatik paraplejik olgular icin kalcanin
fonksiyonel kontroll saglanir



Konvansiyonel KAFO yapisi

Cift metal yan bar
Uyluk bandi
Mekanik diz klemi
Ayak bolimu

Ped, bant gibi aksesuvarlari yapisinda
bulundurur



Mekanik diz eklemleri

Serbest diz eklemi

Offset diz eklemi

Centrik diz eklemi

Drop lock diz eklemi

UCLA diz eklemi (Quad soket yapisi ile kullanilr)
Yayl diz eklemi

Swiss lock

Pawl lock

Bail lock



Mekanik kalca eklemi ve bel kemeri

Kalca eklemi yeri ?
Metal bel kemeri yeri ?




HO

e Kalca Abduksiyon Ortezi kalcanin
adduksiyonunu ve asiri fleksiyonunu oénler

Yapisinda
e Pelvik bant

e Kalca eklemi ve

e Uyluk bandi bulunur




Kalca ortezleri (HO)

* CP’li bireyleri orta diuzeydeki
adduksiyon spastisitesini azaltma
(adduksiyona idisi azaltmak icin)

e Kalca eklemini yaralanma sonrasi
veya cerrahi sonrasi (artroskopik
onarimlar, total kalca revizyonlari
gibi) kontrolli ROM’unu
sirdurmesini saglar




Hip Knee Ankle Foot Orthosis

(HKAFO)

* Pelvik bandin ve kalca ekleminin KAFO
yapisina baglanmasi ile HKAFO (Bel kemerli
Uzun Yurime Ortezi) olusur

HKAFO endikasyonlari
» Kalca fleksiyon/ekstansiyon instabilitesi
e Kalca abduksiyon zayiflig

e Kalca rotasyon instabilitesi



HKAFO bolumleri

Pelvik bant

Kalca eklemi ve kilit

Ischial bant

Yan barlar

Uyluk bandi

Diz eklemi

Bacak C bari

Ayak bilegi eklemi
Dizlik/Cektirme/T bandi gibi aksesuvarlar




Bel kemerli (Pelvik bantl)
Uzun Yurime Ortezi (HKAFO)

Unilateral HKAFO
Bilateral HKAFO ve bel kemer farkliliklari




HO ve Pelvik bantlar

Bilateral

Unilateral







Kalca eklemleri ve Kilitler

* Tek eksenli kalca eklemi
e |ki pozisyonda kilitlenebilen kalca eklemi
e Cift eksenli Kalca eklemi




* Tek eksenli kalca eklemi tim dizlemlerde
hareketi kisitlar

* |ki pozisyonda kilitlenebilen eklemde kilitleme
tam ekstansiyonda ve 90 derece fleksiyonda
olur

e Cift eksenli kalca ekleminde pozisyonlama
fleksiyon-ekstansiyonla birlikte, abduksiyon-
adduksiyon da gerceklestirilir



