(Alt Ekstremite Ortezleri) LLO: Lower Limb

Orthoses
AYAK-BILEK ORTEZLERI (AFO):
Paralizi ve deformiteler i¢in tasarim
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Serap Alsancak




Ayak bilek ortezleri ile saglanan kontrol
Orn: Pes equinovarus

Equinus’un ortotik
korreksiyonu topuk, ayak ve
bacak posteriorunda uygulanan
kuvvetler, frontal dizlemde
lateral malleoler bolge ve ayak-
bacak medialine kayar.




Metal yan barli AFO ile pes equino varus’ta
ortotik yaklasim

T bandinin etkisi ve :
lokalizasyonu M

Metal yan barlarin boyu
C barin yerlesimi
Uzengi ve ayak bilegi
mekanik eklemlerinin
lokalizasyonu ve
ozellikleri




Konvansiyonel AFO komponenetleri ve ozellikleri




Tartisma
Orn. Mekanik ayak bilegi eklem yeri

Ayak bileginin mekanik eklemi lateral malleollin ortasi,
medial malleollin altindan gecer. Mekanik eklem yerinin
ortezde daha asagida planlanmasi plantar fleksiyonda

parmak ucunda, dorsi fleksiyonda topuk arkasinda
baski olur.




Club foot ve ortotik yaklasimda dikkate alinacak
deformiteleri

Equinus, pes kavus, metatarsus adduktus, kalkaneal
varus ve tibial torsiyon




Ortezleri ve ozellikleri




Ortezleri ve ozellikleri
Club foot’ta KAFO tasarimi, amaci ve etki
mekanizmasi
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Tibial torsiyonun korreksiyonu, diger club foot komponentleri
ile birlikte; dizin Gzerine uzanan ortezlerle coziimleme yoluna

gidilir. Bu ortezlerde diz 60-70 derecelik fleksiyon konumunda
eksternal rotasyonu esastir.




Vaka tartismasi

Sag hemiplejik hasta

Sirkumduksiyon yuruyusu
UE

Ayak dorsi fleksorleri
yetersiz-ayak equinus’ta
ve varusta

Mevcut ortezdeki
stoplamalar? Korreksiyon
yaklasimlar?
Alternatifleri?




Plastik AFO hatlari

Tam parmaklari icine alir, Parmaklarin gerisinde
metatarsofalangeal eklemde sonlanir, Metatars
baslarinn arkasinda sonlanir.




Stoplamalar ve 6zellikleri/Farkli AFO tasarimlari
ve eklemleri




Uygun yapilmayan AFO’lar ve
komplikasyonlari




DAFO ve ozellikleri

Tonus azaltici taban yapisina bagli inhibusyon saglar. Medial
ve lateral longitudinal arklarla birlikte transvers ark ortez
icerisinde desteklenirken kalkaneus tam kap icerisine alinir
ve ortez supramalleoler bdlgeye uzanir. Posterioru acik
birakilan ortezin pek cok varyasyonlari vardir.




DAFO tipler, inhibutér alanlar ve etkileri




"ELEREINUEN

Spastik CP’li hasta:bilateral dizlerde fleksiyon ve
ayakta equinus mevcut

Olcu alma teknigi nasil olmali, ne tip bir ortez
tasarlanmali, ortatik amac ne olmali?




