(Alt Ekstremite Ortezleri) LLO: Lower Limb

Orthoses
AYAK-BILEK ORTEZLERI (Eklemli AFO)

6.hft

Serap Alsancak




Eklemli AFO (Articulated AFO)

Dorsifleksiyona yardimci olan (Assist) eklemlerdir




Bukulebilen eklemler

Gilette Dorsi-Assist Tamarack Dorsi-Assist

- - E—

Gilette Flexure Tamarack Flexure

-




Eklemli AFO

0 Tek Eksenli (Single Axis) eklemin
fonksiyonlari

* PF/DF hareketleri
e Frontal diizlem hareketlerinin kontroli

e Sagital duzlem hareketlerinde
serbestlik veya stoplama

e Eklem hareketini assiste etmek veya
diren¢ gostermek

e Ayari ozellik gerektirir




Eklemli AFO

e Tek eksenli eklem (Single Axis Joint)

0 Kas gruplarinin hareketini asiste eden eklemler

Becker Eklem Fillauer PF/DF Assist




Ozel ayar gerektirir

. Serbest plantar fleksiyon icin AFO lzerinde
trimline’lar buna gore cizilmel,

. Plantar fleksiyonda tersine kisitlamaya
gidildiginde AFO Uzerinde trimline’lar buna
uygun cizilmeli

. Dorsi fleksiyon icin kisitlama verildiginde AFO
trimline’lari buna gore cizilmeli

. Dorsi fleksiyon icin izin verildiginde AFO
trimline’lari buna gore cizilmeli




Eklemli AFO

e Polycentrik eklem

— Anatomik yapiya uygun ayarlanan eklemlerdir

Cascade Camber Tamarack Clevisphere




Eklem Secimi

 Hastaya bagl Ekleme bagli
faktorler: faktorler:
— Kilo - Dayanikliligi
— Aktivite seviyesi - ROM
- Asistif/rezistif
ozelligi
-Agirhgi
— Estetik -Kapladigi alan
-Ucret;
-Rijitligi

— Hastalik/patolojisi
— Kullanilan ayakkabi




