(Alt Ekstremite Ortezleri) LLO: Lower Limb
Orthoses
Dizin Anatomik ve Mekanik Eklem Ozellikleri

7.hft

Serap Alsancak




Diz eklemi

e Bikondiler tipte (polisentrik) sinovial eklem
e Vicudun en buyuk ve en komplike eklemi

e Kapsulu gevsek-zayif




Diz eklemi (art. genu)

 Ligamentleri ve gorevleri

Posteror cruciate

Fibular collataral

—MCL

—LCL

—ACL

—Popliteal lig.ler
—PCL

Proximal tibiofioular joimt

Fonksiyonu: Ekstansiyon-fleksiyon ve rotasyon




Ligament testleri

Valgus and Varus Stres Testi

Lateral collateral lig.
Medial collateral lig.
Anterior curriciate lig.

Posterior curriciate lig.

Anterior ve posterior Cekmece Testi




Meniskusler ve gorevleri

e Medial Meniskus
e Lateral Meniskus
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Quadriceps, Hastring kaslarinin diz
fonksiyonlarina etkisi




Diz ortezleri

* ML Stabilite gerektiren MCL/LCL lezyonlarnda
Bukulebilen, Polisentrik, tek eksenli diz eklemli KOs




Diz ortezleri

* AP Stabilite gerektiren ACL/PCL lezyonlarinda KOs
ACL Orthosis
Adj ROM KO




Diz ortezleri

* Immobilizasyon amacli cast breyz

* Acl ayarh diz ortezleri (KO)




