(Alt Ekstremite Ortezleri) LLO: Lower Limb
Orthoses

KAFO:

Ayaga/diz eklemine/kalca eklemine agirhk
verilmemesi gereken durumlarda-Yumusak doku
lezyonlarinda ortezler

12.hft

Serap Alsancak




» Proprioseptif uyari verme (diizgiin)
» ML stabiliteyi saglamak
» AP stabiliteyi saglamak

> mmobilizasyonu saglamak

> l1gili ekstremiteye/bdlgeye yiuklenmeyi azaltmak




Ayak bilegi ortezi

Proprioseptif — Grade 1 yaralanma
SENLENEINE
Neopren breyz




Ayak bilegi ortezi

ML Stabilite — Grade 1 veya 2 dlzeyi yaralanmalarda
Stirrup Orteazi
Ozellikleri ve parcalari




Ayak bilegi ortezi

e Koruyucu ortotik yaklasimlar ve ozellikleri




Ayak bilegi ortezi

Immobilize edici — Grade 2 veya 3 Ayakbilegi
instabilitesi

Cam Walker Air Cam Walker




Ayak bilegi ortezi

Immobilize edici — Grade 2 veya 3 ayakbilegi
instabilizasyonu

Solid AFO Diz alti POP




Ayak bilegi ortezi

GRAFO, ozellikleri ve yluyus fazina etkisi




Ayak bilegi ortezi

Tibia/Fibula kiriklarinda PTB kisa yiriime ortezinde
PT seki yapisi ve ozellikleri

Vicut agirliginin ekstremite tGzerine binmemesi gereken durumda
PT’dan tasima gerceklesir, ortez Gizengiye monte edilir ve askiya
alinir. Kismi yik verilmesi gerektiginde ayakkabi veya bota monte
edilerek yuk PT bolgesinden, metatarslardan gecerek yere aktarilir.




Ayak bilegi ortezi

Tibia/Fibula kiriklarinda ortotik yaklasimlar, amaclari,
PTB kisa yurime ortezleri varyasyonlari ve o6zellikleri




Ayak bilegi ortezi

Tibia/Fibula kiriklarinda ortotik yaklasimlar, amaclari,
PTB kisa yurime ortezleri varyasyonlari ve o6zellikleri




Ayak bilegi ortezi

e Kirtk sonrasi olusan ekstremite kisaliklari ve
ortotik yaklasimlar




Thomas KAFO’da ischial seki ve ozellikleri

e Femur kiriklarinda da vicut
agirhg) ekstremite Gzerinden
kismi veya tam alinabilir. Bu
tip ortezlerde vicut agirlig
ischial seki Gzerinden
Uzengiye ve yere askiya
alinarak aktarilr.




Thomas KAFO ve ozellikleri

e Femur kiriklarinda kismi
vicut agirhigi ekstremite
Uzerinden gecirilmek
istendiginde ishial destekli
termoplastik uyluk kiflarinin
bulundugu ortez yapisinda
yan metal barlar AFO
yapisina veya ayakkabiya
monte edilir. Bu ortezlerde
metatarslarin zeminle temasi
onemlidir.




