(Alt Ekstremite Ortezleri) LLO: Lower Limb

Orthoses
AYAK DEFORMITELERI VE ORTEZLERI:
Ayak Arklari ve Destekleri (devami)

3.hft

Serap Alsancak




Pes planus ayagin medial longitudinal arkinnin normalden
disuk olmasidir veya uzereine agirlik vermesiyle
normalden fazla cokmesidir.

Ayak ark dusutkltklerini belirleme yontemleri

e Orn: Feiss cizgisinden yararlanma ve ayak izi alma




e Orn: Foam ile modiilleme ve CAD sisteminden
yararlanma




Ark takviyelerinin ayaktaki yerlesim alanlari sabit
ve portatif uygulamalar ve ozellikleri

Takviyenin genisligiayak genisliginin 2/3’linl kaplar, yiksekligi 6-9
mm arasindadir. Bu takviyeler sabit veya portatif olarak uygulanir




UCBL nedir ve ne zaman uygulanmali, ayaktaki
verlesim alanlari ve 6zellikleri

Ortezin medial ve lateral duvarlari malleollerin 1-1,5 cm
altinda kalir, kalkaneusu tam kavrar, transvers ve medial ve
lateral longitudinal arklar tam desteklenir.




Calcaneal valgus ve varusta ortotik yaklasimlar, kamalar
ve Ozellikleri ile supra malleoler yaklasimlar

Calcaneal varus veya valgusta verilecek ic veya dis kamalar 3-5
mm’lik ylikseltiler olarak ayakkabi tabanindan da uygulanabilir.
Yetersiz kaldiginda ortezleme supramalleoler bolgeye cikar.




