(Alt Ekstremite Ortezleri) LLO: Lower Limb

Orthoses
AYAK DEFORMITE ve ORTEZLERI:
Alci Olcti Alma Kriterleri
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Serap Alsancak




Ayak-Alci 6lcu malzemeleri

Su

Sabit kalem
Makas

Alci sargi
Falcata

Alci makasi

Degerlendirme formu
Mezuro/Cetvel
Kumpas

Ayak platformu vb




Negatif ayak alci dlct alimi-FO




Ortotik yonden degerlendirme, dlct alma ve
model rektifikasyonu

Alinan pozitif modelin dogrulugunun
degerlendirilmesi (topuk ve forefoot yapisi)

Medial ve lateral longitudinal arklarin
degerlendirilmesi

Metatarsal bar ek gerekli mi, kontrolQ

A

A
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¢l ilavesi gerekli mi, kontrolu

¢l Uzerinde gerekli dlizglin zeminin
usturulmasi



Subtalar eklemin noétralizasyonu?

e Talus basinin medial ve
lateralden palpasyonu
ve ayagin Olcu dncesi
olabildigince notralde
pozisyonlanmasi




Calcaneal pozisyonlama

e Calcaneus’un
olabildigince notral
konuma getirilmesi




Medial and lateral arklarin negatif ve pozitif
model Gzerinde lokalizasyonlari

e Olcu sirasinda yapilan
isaretlemelerin negatif
modelde yerlerinin
kontroll ve pozitif
modeldeki yansimalari

Pozitif modelde
derinliginin verilmesi ve
uygunlugunun kontroli




Transvers arkin negatif ve pozitif
modeldeki yerleri

e Olcu sirasinda yapilan
1. ve 5. metatars
baslarina yonelik
isaretlemelerin negatif
modelde yerlerinin
kontrollu ve 2.-4.
metatarslar arasinda
transvers arkin
olusturulmasi

e Derinliginin verilmesi




