SUTUN BILESIMI

Siitiin bilesimini; su, azotlu bilesikler (protein tabiatinda olmayan azotlu bilesikler /protein),
karbonhidratlar (laktoz), yaglar (lipidler), vitaminler, tuz ve mineraller, siit gazlar1 ve
enzimler olusturur. Siitin yaklagik olarak % 87.5’i su, % 12.5’1 kuru maddedir. Kuru
maddenin % 3.5’ini yag, % 9’unu yagsiz kuru madde (YKM) olusturur.

Yag:

Lipidler siitiin yapisinda mikroskobik globuler halde, suda yag emiilsiyonu seklinde bulunur.
Oran1 % 3-6 arasinda degisebilir. Genellikle % 3.5 civarindadir. Siit yag: diet i¢inde enerji
bakimidan, teknolojik olarak ise, siit Uriinlerinde tekstiirel ve organoleptik o6zelliklerin
gelisimi agisindan Onemlidir. Siit yag1 degerlendirilirken sadece ylizde olarak orani degil,
kompozisyonu ve i¢cerdigi yag asitlerinin miktar ve bilesimi de g6z 6niinde bulundurulmalidir.
Siit yaginin yapisinda; trigliserit, digliserit, monogliserit, serbest yag asiti, fosfolipit, sterol,
karotenoit, yagda eriyen vitamin ve aroma bilesigi gruplar1 bulunur. Toplam yagin % 98’1
trigliseritler tarafindan olusturulur. Dolayist ile siit yaginin temel 6zelliklerini (6rn; dansitesi,
hidrofobik aktivitesi, erime karakteristigi ...v.b.) belirleyen trigliseritlerdir. Sagimdan sonra
taze siitte ¢cok az miktarda digliserit, monogliserit ve serbest yag asiti bulunur. Fosfolipit
miktar1 ise % 0.8 civarindadir. Fosfolipitler miktar olar diisiik olmalarina ragmen, siitiin
ampifilik 6zelliginde biiylik rol oynarlar. Fosfolipitlerin yaklasik % 65’1 yag globulin zarinda
bulunur. Zarin geri kalan yapi tasi ise trigliseritlerdir. Siit fosfolipidleri igerisinde fosfatidil
kolin (lesitin), fosfatidil etanolamin (sefalin) ve sfingomiyelin temel fosfolipidlerdir. Steroller
yaklasik % 0.3 oraninda bulunan minor bilesenlerdir. Bunlar igerisinde % 95 ile kolesterol
temel steroldiir.

Yagda eriyen vitaminler:

Siit yagi, yagda eriyen A,D,E,K vitaminlerini igerir. igerigindeki B karoten ve A vitamini
miktar1 giinliik ihtiyaci karsilayabilecek kadar zengindir. D vitamini orani ise daha diistiktiir.
Ancak bazi iilkelerde siit ve siit iirlinleri D vitamini yoniinden zenginlestirildikten sonra satisa
sunulmaktadir.

Siite uygulanan pastorizasyon, UHT, koyulastirma, kurutma gibi ¢esitli islemler degisik
diizeyde vitamin kaybina neden olabilir. islemlerin yol agtigi kaybm miktar1 uygulanan
sicaklik derecesine, uygulama siiresine, uygulama sirasinda ortamda oksijen bulunup-
bulunmamasia ve ortamdaki UV 1sinlarinin etkisine gore degisir.

Siitte bulunan vitaminler 6zellikle beslenme ve anti karsinojenik etkileri ile halk saghgi
yoniinden 6nem tagirken; antioksidan etkileri ve karakteristik renk olusumunda rol oynamalar1
nedeni ile de siit teknolojisi agisindan 6nem tasir.

Yagsiz Kuru Madde (YKM); Azotlu bilesikler (% 3.6), laktoz (4.6), suda eriyen vitaminler
ve minerallerden (% 0.8) meydana gelir.

Azotlu bilesikler icerisinde protein tabiatinda olmayan azotlu bilesikler ve proteinler bulunur.
Siit proteinleri hem siit teknolojisi agisindan, hem de esansiyel aminoasitleri yeterli ve dengeli
oranda igermeleri nedeni ile beslenme agisindan en 6nemli bilesendir.

Siit Proteinleri: Siitiin temel proteini kazeindir (% 3). Ayrica % 0.6 oraninda serum proteinleri
bulunur.



Kazein: Siit proteinlerinin % 80’ini olustur. Misel ad1 verilen pargaciklar halinde, kolloidal
formda bulunur. Kazeinin 4 fraksiyonu vardir.

Alfa-kazein
Kappa-kazein
Beta-kazein
Gama-kazein

Serum Proteinleri: Peynir suyu proteinleri de denir. Laktoalbumin, laktoglobulin, immun
globulinler, proteoz-peptonlar bu grupta yer alir. Iglerinde 1siya en dayanikli olan proteoz-
peptonlardir.

Siitiin karbonhidratlari: Siitiin temel karbonhidrat1 laktozdur. Ayrica ¢ok diisiik miktarlarda
glikoz, N-asetil glikozamin ve oligosakkaritler icerebilir.

Oligosakkaritler: Insan siitiinde, inek siitiine gdre daha yiiksek oranda bulunur. En yiiksek
oldugu seviye, siitiin kolostrum halinde oldugu doneme rastlar. Yeni doganlarin kolonlarinda
Bifidobacterium’larin biiylimesini stimiile ettigi disiiniilmektedir. Bu nedenle bifidus faktor
olarak ta adlandirilir. Bir kisminin infant metabolizmasi tarafindan hem sindirilemedigi hem
de absorbe edilemedigi bilinmektedir. Dolayis1 ile prebiotiklere benzer bir etki gosterdigi de
diistiniilmektedir.

Laktoz: Siitteki oran1 % 4.1-4.8 arasinda degisebilir. Genellikle % 4.6 civarindadir. Laktoz
miktart ile, yag miktar1 ve kazein miktar1 arasinda ters oranti vardir. Siitiin laktoz igerigi
laktasyon periyodundan en fazla etkilenen bilesenler arasinda yer alir. Baslangigta yiiksek
olan laktoz miktari, laktasyonun sonuna dogru yaklagik % 70 oraninda azalir. Laktozun 2
onemli fonksiyonu vardir. Bunlarda ilki enerji saglamak, ikincisi de siitiin osmotik basincini
dengelemektir. Eger siitte laktoz miktar1 az ise, osmotik basincin dengelenebilmesi igin,
inorganik tuz miktar1 artar. Laktoz meme epitel hiicrelerinde sentezlenir. Sentezinde kandan
emilen 2 molekiil glikoz kullanilir. Bir molekiil glikoz Leloir yolu ile galaktoza gevrilir.

Mineraller: Siitiin bilesiminde temelde 14 tane mineral madde bulunur. Kalsiyum, klor,
sodyum, fosfor, potasyum, selenyum, ¢inko, kobalt, bakir, iyot, magnezyum, demir,
manganez ve molibden. Ayrica ¢ok sayida mineral de, iz miktarda bulunabilir. Bunlar;
aliminyum, kadmiyum, sezyum, lityum, stronsiyum, civa, kursun, giimiis, kalaydir.

Suda eriyen vitaminler: Siitte 2.11mg/100 gr siit oraninda C vitamini ve B grubu vitaminler
(B1-Tiamin, B2- Riboflavin, B3- Niasin, B5- Pantotenik asit, B6- Pridoksin, B7- Biotin, B9-
Folat, B12- Kobalamin) bulunur.

Siit Gazlar: Yeni sagilan siitiin bilesiminde % 5-10 oraninda karbondioksit, % 2-3 oraninda
azot, % 0.5-1.0 oksijen bulunur. Miktar1 az olmasina ragmen siitteki oksijen icerigi ile siit
kalitesi arasinda yakin bir iliski vardir. Oksijen vitamin aktivitesi agisindan olumsuz etkiye
sahiptir. Pastorizasyon, UHT gibi 1s1 islemlerinin uygulanmas: sirasinda ortamda oksijenin
bulunmasi vitamin kaybmi arttirir. Ayrica oksidatif ransiditeyi hizlandirir. Aerobik
bakterilerin ve kiiflerin gelisiminde 6nemli rol oynar.

Siit Enzimleri: Siitiin dogal enzimleri ve bakteriyel enzimler olmak {izere 2 grupta toplanir.
Enzimlerin bazilari hem siit kokenli hem de bakteriyel kaynakli olabilir. Bu nedenle gruplari
birbirinden ayirmak zordur. Siitte bulunan 6nemli enzimler; peroksidaz, katalaz, fosfataz,
(alkali fosfataz, asit fosfataz), ksantinoksidaz, lipaz, proteaz ve proteinazlar, amilaz ve
laktazdur.






