SERAP ALSANCAK




Statik ortez

e Eklemsiz statik ortez, koruyucu,
anatomik yapi ile uyumlu, proksimal
ve distal eklemlerin hareketine izin
verebilir 6zelliklere sahiptir.

Eklem hareketini etkilemez
Viicut segmentini korur
Sirkumferensiyal stabilizasyon
saglar. Orn. Sarmiento ortezi




Sirkumferensiyal non-artikiiler humerus stabilizasyon
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Diger adi:

e Humerus kirik breyzi

Kullanildigi yerler:

* Humerus kirigi
Ozellikleri:

e Kirik stabilizasyonu




Nonartikuler statik ortez

Adi:

» Kirik ortezi/breyzi veya ateli/

» Fonksiyonel breyz, Sarmiento

Amaci:

» lyilesinceye kadar ulna cisim kiriginin
stabilizasyonu

» Bantlarla basin¢ uygulayarak 6demi ve
on kol rotasyonunu kontrol atina almak

» Eklem hareketlerine izin vermek
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Diger adi:

Kol askisi

Kullanildigi yerler:

Omuz cerrahisi veya subluksasyonu
Brachial pleksus yaralanmasi

Rotator cuff yaralanmasi

Ozellikleri:

Eli dirsekten daha yuksekte olacak sekilde
pozisyonlar ve 6demi onler.

Dirsegi 90° fleksiyon ve omuzu internal
rotasyonda tutar.
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COK BANTLI OMUZ ASKiSi
(MULTIPLE STRAP SLING)




Omuz dislokasyon ortezi/ Omuz abduksiyon ortezi/ Airplane splinti

Ortezde verilecek acilar ve nedenleri ?




Kullanildigi yerler:
Omuz subluksasyonu (flask hemipleji)
Brachial pleksus yaralanmasi
Rotator cuff yaralanmasi
Ust ekstremitenin travmatik durumlari
(crush injury)
e Omuzun cerrahi girisimlerini takiben
Ozellikleri:
Brachial pleksus traksiyonunu onler

Omuz subluksasyonunu 6nler ve agriyi azaltir

e Ust ekstremite agirligini alir/destekler

* Omuz ve dirsegi immobilize eder




Diger ad:
o Aksillar aski
Kullanildig yerler:

e Klavikula kirigi
o Cilt grefti
e Kifotik posttr
Ozellikleri:

e Glenohumeral eklem hareketi serbesttir. Ancak klaviula hareketi
kisitlanir, skapula adduksiyona zorlanir




MCP-IP Fleksiyon ve MCP Ekstansiyonunu
Bloklayan Dinamik Dorsal Onkol Ortezi

Diger adi:

MCP ve parmak fleksiyon ortezi
Modifiye Kleinert veya Chow ortezi
Dinamik fleksor WHO

Kullanildig yerler:
Fleksor tendon laserasyonlarinda/rtpttrlerinde
(onarim sonrasi)

Ozellikleri:

MCP ve IP’lerin pasif fleksiyonunu saglarken, ekstansiyonunu kisitlar.
Dorsal bloklama nedeniyle IP’ler tam ekstansiyona gelir ancak MCP
ekstansiyon hareketi 60-70 derece kisithidir.

Bilek fleksiyonu 20-30 derecede sabitlenmistir.

Fleksor tendonlarin iyilesmesi




Ekstansor Tendon Kesilerinde Ortezleme




