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AED 310: ANTRENMAN BİLGİSİ 
 

ÖNGÖRÜLEN DERS PROGRAMI VE İÇERİKLERİ 
 

Hafta Konu  
1 Dersin Tanıtımı, İçerik Hakkında Yüzeysel Bilgilendirme 

Spor terminolojisi sınıf tartışması 
2 Antrenman bilgisi kavramı 

Temel biyomotor özellikler ve antrenmana uyum süreçleri   
Sporsal verim ve form  
Sağlık ve sportif performans için genel antrenman prensipleri 

3 Dayanıklılık  
4 Dayanıklılık  
5 1.Sınav ve Sunular 
6 Kuvvet ve Sürat 
7 Kuvvet ve Sürat 
8 2. Sınav (Ara Sınav) 
9 Vücut Kompozisyonu 
10 Vücut Kompozisyonu 
11 3.Sınav ve sunular 
12 Esneklik 
13 Beceri ve Koordinasyon 
14 Sunular  

Dersin ve öğretim elemanının öğrenciler tarafından değerlendirmesi 
“Projesi” son teslim tarihi 

 
 
 


