BIYOISTATISTIK ILE ILGILI

TEMEL KAVRAMLAR

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Biyoistatistik Anabilim Dah




e

e Klinik arastirmalarda Biyoistatistik
e Tanida
* Prognozda
e Tedavinin etkinliklerini saptamada

e Koruyucu Hekimlikte Biyoistatistik
e Risk Faktorlerinin saptanmasi
e |liskinin saptanmasi
e Uyumlulugun saptanmasi
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e Verilerin Ozetlenmesi
Sekillerle
Olcutlerle
ve Olasilik Formtulleri ile

e Dagilimlar
e Normal Dagilim ve tipta kullanimi
e Binom ve Poisson Dagilimlari ve tipta kullanimlari
e Ve diger dagilimlar
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e

e Ornekleme ve Orneklem Dagilim

o |statistiksel Karar
e Tahmin Yontemleri (Nokta Tahmini ve Guven Araliklan)
e Onemlilik Testleri

e Onemlilik testlerinde kullanilan test istatistikleri
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e Univariate ( tek degiskenli ) Analizler

e Multivariate ( cok degiskenli ) Analizler

e META ANALIZI
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ARASTIRMA

»Bilinmeyen olay ve etmenleri ortaya cikarabilmek, bilinenleri
gelistirmek,

»herhangi bir konuyu aydinlatmak,

» bir soruna ¢c6ziim getirmexk,

» belirli kuram ve kavramlar yada yasalara ulasabilmek amaci ile

yapilan bir calisma olarak tanimlanabilir.
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> Bir arastirma da en onemli husus arastirmanin bilimsel
yontemlerle planlanmasi, yuritilmesi ve sonuclandiriimahdir.
» Bir arastirmanin bilimsel olmasini saglayan en 6nemli
unsur Istatistik yontemlerin kullanilmasidr.

> Bu nedenle Istatistik bilimi arastirmanin ayrilmaz bir parcas
olup her arastiricinin Biyoistatistikci ile calismasi ve kendisinin

bu konularda yetistirmesi gereklidir.
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BIYOISTATISTIK NICIN GEREKLIDIR?

1.  Biyoistatistigin prensip ve yontemlerinin uygulamasinin
bilinmesi Sadece Biyolojik ve tibbi bilimlerin anlasiimasi icin
degil ayni zamanda saglik personelinin etkili bir pratiginin

yapilmasi icinde gereklidir.

2. Biyolojik, laboratuar ve klinik verilerdeki yayginlik nedeni ile
bunlarin anlasilmasinda ve yorumlanmasinda Biyoistatistik

bilimi gereklidir.
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Doktor;

** laboratuvar test sonuclarini,

s»*klinik vizitlerde hastanin durumunu,

* fizyolojik, gozlem ve olcimlerdeki varyasyonlari goéz oniine

alarak bir yorumlama getirmek zorundadirlar.

@ AUTF Biyoistatistik A.D.




Asagidaki asamalarda karar icin mutlaka, biyoistatistiksel bilgi

gerekmektedir;

» Tani
» Prognoz
» Tedavilerin etkinliginin belirlenmesinde

» Hastalik etiyolojilerinin (Risk faktorlerinin ) belirlenmesinde
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Biyoistatistik; tip ve saglk bilimleri alanlarinda veri toplanmasi, 6zetleme, analiz

ve degerlendirmede istatistiksel yontemleri kullanan bir bilim dahdir.

Esdeger veya benzer tanimlamalar biyometri icinde yapilabilir. Yine istatistigi ayni
amaclarla kullanan bilim dallari icinde Ekonometri, psikometri vb gibi bilim dallari

da mevcuttur.

Biyoistatistiksel yontemler; hem toplum bazinda hem de kisisel seviyede

kullanilmaktadir.

Toplumsal seviyede, saglik durumlarinin takibi ve degerlendirilmesi, herhangi bir
korunma amach uygulanmis olan programlarin etkinliklerini belirleme de
kullanildigi gibi kisisel seviyede en olabilir taninin konulmasinda, prognostik

gidisin veya degisik tedavi cesitlerinin etkisinin belirlenmesinde kullanilir.
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» Tip literatirintn  kritiginin  yapilabilmesi  ve

anlasilabilmesi icin biyoistatistik bilgisi gereklidir.
» Tip ve saglik alanlarindaki klinik, saha arastirmalari gibi
her tlrlu arastirmalarin planlanmasi, gerceklestirilmesi,

analiz ve yorumlanmasi icin gereklidir.

» Biyoistatistiksel tekniklerin kullanilmadan

gerceklestirilen arastirmalar bilimsel arastirmalar degildir.
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Istatistik, giinliik yasamda kullanilisi

Veri, nimeriksel sayilarla ifade edilen gozlemler veya sayisal
olarak ifade edilen bilgiler olarak tanimlanir.

> Bir sehrin degisik saglik ocagi bolgelerinde calisan hekimler,

» Belirli bir zaman dilimi icerinde bir hastanede dogan bebeklerin
dogum agirliklari,

»Belirli bir dis hekimi kliniginde gorilen hastalarda protez
gereksinimi veya dolgu gereksinimi,

» Belirli bir sehirde HIV pozitif kadinla cinsel iliskiye giren erkeklerde
HIV pozitif olanlarin sayisi,

» 24 saatlik idrarda kreatinin mg/It miktari,

» 24 saat icinde meydana gelen trafik kazalarinda 6limli vaka sayisi
gibi
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Biyoistatistiksel yontemler genel olarak li¢c ana aktivite Uzerine yogunlasir
* En uygun olabilir yolla verilerin toplanmasinda

v Arastirmaya alinacak objelerin en uygun ve vyapilabilir bir yontemle seciminin
saglanmasi. Ornek olarak, saglikla ilgili bir anket calismasinda kisilerin uygun ve bir
ornekleme yontemi kullanilarak secilmeleri

v Uygun veri toplama yontemlerinin secimi, ornegin verilerin sorgulama
yontemi ile belirlenmesi. Gebe kadinlarda anemi hakkinda bilgi toplayabilmek
icin sorgu yontemi gelistirme

v Toplumda hastalik taramalarinda , epidemiyolojik arastirmalarda, klinik ve laboratuvar
arastirmalarinda veri toplama yontemlerini organize etmek.

v Terminoloji standardizasyonu, dogum ve olumlerle ilgili veri toplamada
calisacak elemanlarin egitimi gibi
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Verilerin tanimlanmasi ve ozetlenmesi

. Tablo ve grafiklerle verilerin 6zetlenmesi ve sunumunun yapilmasi

. Verilerin olcutlerle 6zetlenmesi

Verilerin analizi ve sonuc;larm glkarllmaﬁ

Belirli bir karakterde veya faktorde; kisiden kisiye, zamandan zamana, ayni
kiside olcimde kullanilan enstrimandan enstrimana veya gozlemciden

gozlemciye gore degeri degistiginde varyasyonlar meydana gelir.

Saglkla ilgili tim faktorler bunun gibi degerlerinde yayginlik veya varyasyon
gosterebilir. Ornegin kan basincinda kisiden kisiye, sabahtan ©gleden
sonraya, heyecan ve sonrasinda, oturur pozisyondaki ayaktakinden farkl

degerler alir.

Bu varyasyonlar verilerin 6zetlenmesinde uygun yontemlerin kullaniimasini
gerektirir.
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TEMEL TANIMLAR

Populasyon

Arastiricinin ilgilendigi karakterlere sahip en genis topluluk olarak tanimlanir.
2009-2010 ogretim yilinda Tip fakultesi 1.sinif 6grencileri,

» Turkiye'de calisan hekimler,

» sigaraicen hekimler gibi

her birisi ayri populasyonlari tanimlar.

Ornek

populasyonu temsil eden ve populasyonun bir alt grubunu icgerir.

v Tip fakultesi 1. sinif 6grencileri 6rnegi,

v bayan tip faklltesi 6grencileri gibi.
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e insidans: Takip arastirmalarindan elde edilen riskin 6lciitii olan
bir hizdir.

* Prevelans: Kesitsel arastirmalardan elde edilen durumun
biyikligini 6lcmede kullanilan bir hizdir. insidansa esdeger
degildir.

e Hiz(Rate): Bir olayin olus olasiligi olarak tanimlanir.

* Oran(Ratio): Iki farkh karakterin birbirilerine goére relatif
sikliklaridir. Or: Hekim basina disen hasta sayisi bir orandir.

* Oran(Proportion): Bir karakteristigin yuzde olarak sikhgidir. Or:
Sigaraya bagli ortaya cikan kanserlerin toplam kanserler icindeki
orani.
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e Risk faktorleri:

e Hastaligin ortaya cikigini artan bir olasilikla saglayan
faktor veya faktorlere risk faktorleri adi verilir.

* Neden-sonuc iligkisi
Hastaligin ortaya c¢ikig1 dogrudan bu faktoriin varligina
bagh olmasi1 durumudur.
Dogrudan iligki
Dogrudan olmayan iligki
Yanhs iliski
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Saglik istatistikleri;

Toplumun saghk diizeyini gostermede kullamlan 6zet Slgtitlerdir.

v" Beklenen yagam uzunlugu,

v" belirli hastaliklar nedeni ile 6liim hizlar,

v hastalanma hizlar1,

v anne 6lim hizlar,

v bebek 6ltim hizlar,

v dogurganhk hizlari,

v'kanser insidanslari,

v okul cag1 cocuklar dis ciiriklugi prevalansi,

V' ag1z kanserleri insidansi gibi.

Istatistik
Ginlik yagamimizda kullamldig gibi, aragtirmalarda 6rnek verilerinin 6zetlenmesinde

kullanilan 6zet dl¢iitler olup hepsi birer degiskendirler.
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e Hastalik toplumda
e Endemik
e Epidemik
e Pandemik seviyelerdedir
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Populasyona ait verilerin 6zetlenmesinde kullanilan 6zet olcltler
parametre olarak tanimlanir.

»Bilinen veya bilinmeyen sabitlerdir.

»Populasyonla ilgili verilerin elde edildigi calismalara 6rnek olarak
nufus sayimi ¢calismalari verilebilir.

Bu verilerden elde edilen 6zet olclutlerin hepsi parametre olarak
tanimlanir.
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Degisken; yapilan 6lcimlerde kisilerde degisik degerler gozlenmesi durumudur.

Yas, cinsiyet, dogum sirasi, vicut sicakhgi, yasam uzunlugu, hastalik siddeti gibi

biyolojik karakteristiklerin hepsi birer degiskendirler.

Rastgele deéisken; yapilan olcimlerde kisilerin belirli bir olasilikla degisik

degerler almasi durumunda degisken rastgele degisken adini alir.

Rastgele degisken olabilmesi icin olcimlerin yapildigi deneklerin populasyonu
temsil edecek sekilde rasgele alinmasi gerekir. Rasgele alinmayan 6rneklerden elde

edilen degiskenler rasgele degisken yerine degisken olarak alinabilirler.

Arastirmalarda Olclilen degiskenlerin rastgele degisken olmasi durumunda bu

verilerden elde edilen sonuclar genellestirilebilir.

Yani populasyona atfedilen kararlar ancak rastgele degiskene ait veriler

kullanilmasi durumunda uygun olur.
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Degiskenler:
® Nicel, olculebilir
®Nitel, olclilemeyen sadece isimlendirilen veya dizinlenen

Nicel veri ; Surekli (Aldigi degerler arasinda bosluk bulunmayan) cm
olarak boy uzunlugu, kg olarak agirlik gibi

® Kesikli degiskenler (Aldig1 degerler arasinda bosluk
bulunan) olmak lzere siniflandirmak olasidir. Bir

mahalledeki hane halki sayisi, ailedeki cocuk sayisi, belirli
zaman diliminde acil servise basvuran hasta sayisi gibi.

seklinde iki anabdlimden olusur
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Degiskenleri 6lcim skalalarina gore de dort alt gruba ayirabiliriz
Nominal (isimsel) skala

Degiskenlerin aldigi degerlerin sadece isim vererek 6l¢llebilmesi.

v Cinsiyetin erkek veya bayan olarak,

v’ameliyat sonucunun basarili veya basarisiz oldugu gibi.

Burada bu degiskenin aldigi degerlerle bir aritmetiksel islem yapma olasi degildir.
Farkhligin dereceside bilinmemektedir.

Dizinsel ( sirali ) skala
Degiskenlerin aldigi degerlerin dizinlenmis degerleri icermesidir:
v’ Sosyoekonomik durumun fakir, orta halli, zengin ve ¢ok zengin olarak dlctilmesi
gibi.
v Sinif gecme notunun zayif, orta, iyi, pekiyi olmasi gibi.

Alinan degerler arasinda farkhligin oldugu bilinmesine karsin farkhhgin derecesi
bilinmemektedir.
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Aralik (interval skala) Mutlak bir baslangic noktasi olmamasina ragmen aldigi
degerler arasindaki farkhhk ve farklihgin derecesi saptanabilmekte ve her turli

aritmetiksel islem gerceklestirilebilmektedir.

Sicaklik olcimlerinde oldugu gibi. Sicaklik bir cok degisik birimde fahrenheiht,
santigrat derece veya celcius derecede olculdigu gibi. Her birisinde O derece farkl

sicakliklari gostermektedir.

Oransal Skala: Aldigi degerler arasindaki farkhlik ve farkhligin derecesi
belirlenebilmekte ve her tirlG islem yapma olasi ve mutlak bir baslangic (sifir)

degerine sahiptir. O nedenle en gelismis 6lcim cesididir.
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Degiskenlerin elde edilisinde kullanilan 6lcim skalalari;

> Icerdikleri bilgi seviyeleri yéniinden karsilastirildiklarinda metinde
verilen sirayi takip eder.

» sonucta bu verilerin 6zetlenmesi ve analizlerinde ne tir istatistiksel

degerlendirme yontemlerinin kullanilacagini belirler.

»  Bu nedenle her arastirici gerekli olan verilerin oOzelliklerini ve hangi

analiz yontemleri kullanacagini arastirmaya baslamadan saptamalidir.

»  Verilerin ozellikleri arastirma sonuclarinin giivenilirligini ve dogrulugunu
dogrudan etkilemektedir.

» Sonucta arastirma maliyetlerini de etkileyen en 6nemli faktorlerden
birisi olmaktadir.
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Veriler icin dlcim araclarini;

A- Mekanik araglarla élgcumler; Uzunluk, yukseklik, ve derinlik dlcen
araclar,Isi nem ve basin¢ 6lcen aletler,Yogunluk olcen aletler,Hiz ve
zaman Olcen aletler,Miktar 6lcen aletler 6rneginde oldugu gibi

B-Sadece gozlemlenerek yapilan dl¢limler:
v Bilgi, tutum ve davranisin dlctilmesi,

v’ Fizik muayene sonuglari gibi 6lctimler,

v’ gozlem, hasta dykustinun alinmasi

v'dalak veya karaciger biiyimesinin dlcilmesi gibi

C-Hem insan hem de mekanik arag¢larla dl¢lim yapilmasi
v' Réntgen filmlerinin okunmasinda oldugu gibi
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Olctim araclarinin sahip olmasi arzu edilen iki 6zelligi;

1. Gecerlilik ve

2. guvenilirligidir.
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Glivenilir arag;
Ayni sartlar altinda birden fazla uygulandiginda ayni sonuclari vermelidir.
Guvenilirlik asagidaki durumlarda dogrudan etkilenebilir:

e Olcim aracinin kendisinden kaynaklanan varyasyon sonucu ayni sonuclar elde
edilemeyebilir. Bir tarti cihazinda degisen sifir baslangi¢c noktasi gibi.

e Olciimi yapilan maddeden kaynaklanan degisimler sonucu yine ayni sonuclar elde
edilemeyebilir

e Oykii almada hastanin sorulara degisik yanitlar vermesi gibi, hastanin ~ soruyu nasil
anladigina gore yanitlamasi.

e Olciimii yapan 6lcimi tekrarlamasindan kaynaklanan hata sonucu (gdzlemciler ici)

e Ayni cihaz ile birden fazla 6lcim yapilmasi sonucu degisik sonuclarin elde edilmesi,
Ornegin tekrarlanan kan basinci élctimlerinde farkli sonuclarin elde edilmesi

e Farkli 6lciim yapanlardan kaynaklanan (Gozlemciler arasi= interobserver) Farkl kisilerin
kan basinci 6lcimler veya film okuma sonuglari gibi
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Gecgerlilik;
Bir 6lcimuin gecerli olabilmesi icin dlgmesi farz edilen durumun gostergeci olmalidir.

** Viicut atesi 6lcimui, endemik seviyelerde gorilen sitma icin gecerli bir gostergec
olmayabilir.

** Dogrudan gorisme ile elde edilen cevaplar kendiliginden yapilan dislkler icin tam
bir gostergec olmayabilir

*¢*Cocuk sahibi olmama durumu infertiletinin géstergeci olmayabilir .
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Gegerlilik
iki ayri elementi yani duyarlilik ve segicilik 6zelligi ile degerlendirilir.
Kanser konusunda en duyarli aracin patolojik muayene oldugunu biliyoruz.

Saha arastirmalarinda, taramalarda kolay ve cabuk degerler veren yontemlerin
duyarlilik ve segicilik yetenekleri patolojik sonuglarla karsilastiriimalidir.

Duyarlilik; konsantrasyondaki kicuk degisiklikler test sonucu elde edilen

olcimlerde genis farkliliklara neden oluyorsa bu test duyarhdir denilir.

Secicilik ise; bilinen bir karakterin varliginda cevap veren ve diger karakterlerin
varliginda yanit vermeme durumu o testin, yontemin, 6lcim aracinin segciciligi

olarak tanimlanir
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VERI ORGANIZASYONU VE OZETLENMESI
» Genis veri kitlelerinden gerekli veya faydali bilgilerin gorilmesi acik olmayabilir.

» Toplanmis olan bu veriler oyle bir sekilde organize edilmelilerki icerdikleri
bilgiler ve bu bilgilerdeki varyasyon kaliplari ortaya cikarilabilsin.

» Bunlar icin 6nce verilerin ozelliklerinin bilinmesi gerekmektedir

Verilerin 0zetlenmesinde

A- Tablo ve grafikler

Siirekli degiskenler icin

®Dizinlenmig siralar ® Histogram ® Poligon ® Frekans Tablolar

Kesikli degiskenler icin

® Kesigim tablolar1 @ Bar grafigi (cizgi grafigi) ® Pie Grafigi (¢ember grafigi)
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B—(")l(;iitlerle
B1-Egilim olciitleri

Surekli degiskenlerde:

e Aritmetik ortalama e geometrik ortalama
e Agirlikli ortalama e Medyan (Ortanca)
e Mode (tepe degeri) e Quartiller

¢ Persentiller
Kesikli degiskenlerde:
e Oranlar (Ylzdeler)
e Hizlar (Dogurganlik hizi, bebek Oliim hizi, kanser insidans hizi gibi)

e Orantilar (Bir calismada erkek kadin oranil1:1, toplumda arkek ve kadinda
akciger kanseri orantisi 4:1, erkek ve kadinda meme kanseri insidansi orantisi
1: 20)

e Mode (tepe degeri)
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B2-Yayilim élgﬁtleri
e Aralik
e interquartil araligi
e \/aryans
e Standart Sapma

e Varyasyon katsayisi
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