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ORNEKLEME

e Kitlede bulunabilecegi dustnulen bazi 6zellikleri
incelemek icin kitleden alinan az sayida Kkisi,
hayvan, madde, materyal v.b. topluluguna
orneklem denir.

e Ornekleme secilen kisi, aile, kdy, hayvan,
maddeye ise 6rnekleme birimi denir.
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e Nufus burosu, istihdam, gelir dagilimi, egitim ve kitlenin
diger bazi o6zellikleri hakkinda bilgi elde etmek amaciyla
ornekler secer.

e Sanayi firmalari, Grin kalitesini kontrol etmek icin Gretim
sureclerinden 6rnekler secer.

e Pazar arastirmasi sirketleri, tuketicilerin Grun tercihini,
reklamlarin etkinligini v.b. arastirmak icin 6rnekleme
yontemlerini kullanirlar.

e Ornekleme, Griin miktarinin tahmini ve kestirimi icin
tarimda, kereste miktarini tahmin etmek icin ormancilikta
kullanilir.

e Ornekleme, tip doktorlari ve bilim adamlari tarafindan, yeni
bir tur ilacin etkinligini arastirmak veya sigara icme ve girtlak
kanseri arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak icin yapilan
arastirmada kullanilir.
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Orneklem gercevesi

e Orneklem cercevesi 6rnekleme alinacak
birimlerin tanimlanmasidir.
e Kimlerin 6rnekleme alinacagi,

e Arastirmanin nerede (hangi koyde, kurumda,
bolgede) yapilacagi.
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Ornegin,ilkokul &grencilerinin okul basarisini incelemek
icin yapilacak bir arastirmada orneklem cercevesi su
sekilde tanimlanabilir.

1-Ornekleme alinacak 6grencilerin nitelikleri:
a. Devlet okullarinda okuyan 6grenciler
b. Ruhsal ve fiziksel yonden saglikli 6grenciler
c. Okula devamsizliklari bir yilda 5 haftayi gecmeyen ogrenciler
d. Tim yili ayni 6gretmenle okuyan 6grenciler
e. Yaslari 7-12 olan 6grenciler

2- Arastirmanin yeri:
a. Arastirma 5 sinifli ilkokullarda yapilacaktir
b. Arastirmaya il, ilce, bucak ve koylerden 3’er ilkokul alinacaktir
c. Arastirma yalniz Ankara ili sinirlari icinde yapilacaktir
d. Arastirmaya 1 aydan ¢cok 6gretmensiz kalan siniflar alinmayacaktir
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Orneklemenin avantajlari

* Bilgiyi 6rneklemden elde etmek, kitleden elde
etmekten daha ucuzdur.

e Bilgi drneklemeyle daha cabuk toplanir.
e Orneklemeyle daha ayrintili veriler elde edilebilir.

e Baska bir sekilde elde edilemeyecek verinin elde
edilmesi mumkunddr.
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ORNEKLEME ILE ILGILI TEMEL HUSUSLAR

ORNEKLEMIN TEMSIL YETENEGI

Her arastirmada temsil yetenegine sahip bir drneklem secmek
temel ilkedir. Bunu saglamak icin,

e Orneklem buyuklugi yeterli olmahdir.

e Orneklem kitledeki dagilima cesit ve oran yoninden
benzer olmalidir.

e Secimde uygun ornekleme yontemi kullaniimalidir.

e Orneklem seciminde yan tutulmamalidir.
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ORNEKLEM HATASI

e Ornekleme alinan ve alinmayan birimlerin ortaya
cikardiklari sansa bagli toplam hata miktaridir. Bu
miktari gosteren 6lcu “standart hata”dir. Bu hata,
orneklem buyukliginu (6rneklemdeki birim sayisi)
artirmakla ya da daha uygun oérnekleme yontemleri

kullanmakla azaltilabilir.
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SONUCLARIN FARKLILIGI

Ayni kitleden ayni sayida birim iceren degisik
orneklemler alinsa her birinden elde edilen sonucg
(ortalama, oran) farkh olur. Bununla birlikte bunlar

bir ortalama etrafinda normal dagilim gosterirler.
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GENELLEME

e Bir konuyu incelemek icin herhangi bir kitleden
cekilen bir drneklemden elde edilen bulgular yalniz o

kitle icin genellenebilir.
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ORNEKLEME YONTEMLERI
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Basit Rastgele Ornekleme

Bu yontemle secilen birimlerin érnekleme girme
olasiliklari esittir. Secim islemi rastgele sayilar tablosu
kullanilarak ya da rastgele sayi tureten yazilimlar
kullanilarak yapilir.

Avantajlari:

e Secim olasilikli oldugundan kitledeki her birim esit
secilme olasiligina sahiptir.

e Kitle cok buyuk olmadigi durumlarda secim islemi
kolaydir.

e |statistiksel degerlendirmesi kolaylikla yapilabilir.
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Dezavantajlari:

e Kitle heterojen oldugunda yapilan tahminler blyuk varyansa
sahip olacaktir.

¢ incelenecek dzellik kitledeki birimlerin diger 6zelliklerine gore
farklilik gosteriyorsa (orn. boy yasla orantil), tabakali rastgele
ornekleme kullanilmasi daha uygun olur

e Kitle cok genis oldugunda listeleme ve secim islemi zorlasir. Bu
durumda sistematik 6rnekleme uygulamak daha kolaydir.

e Ornekleme secilecek birimler cok buiyiik bir bolgede yerlesmis
olabilirler. Her birimin teker teker bulunmasi gtic oldugunda ve
diger kosullarda saglaniyorsa kiime oérneklemesi kullanilabilir.
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Tabakall Rastgele Ornekleme

Tabakali rastgele orneklemede N birimlik kitle, deneklerin
incelenecek o6zelligini etkileyen diger bir oOzelligine goére
birbirinden farkl tabakalara ayrilir. Deneklerin secimi her bir
tabakadan basit rastgele drnekleme kullanilarak yapilir.

Bu yontemin dogru ve etkin bicimde uygulanabilmesi icin
tabakalarin kendi icinde homojen, birbiri arasinda ise
heterojen olmasi gereklidir.
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Avantajlar:

* Opzellik tabakalara bagl oldugunda daha dogru sonuclar verir.

* Tim alt gruplar tanimlandigindan, her biri hakkinda ayr1 ayr1 yorum

yapilabilir.
Dezavantajlari:

* Tabakalardaki birim sayis1 bilinmediginde se¢im iglemi giiglesir.
e |statistiksel analizi karmasik olabilir.

* Tabakalar iyi tanimlanmadiginda giiglitkler ortaya ¢ikabilir.
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Sistematik Ornekleme

Se¢im iglemleri kolay oldugundan, ozellikle kitle ¢ok genis
oldugunda tercih edilir. Birimlerin se¢iminde kitle buyukligia (N),
orneklem biytikligine (n) bolinerek ka¢ birimde bir birimin
ornekleme  almacagi  belirlenir.  Baglangic  sayis1  rastgele
belirlenmelidir. Bunun igin rastgele sayilar tablosundan 1-30 aras: bir

sayl belirlenebilir.

Avantajlar:

® Se¢im iglemi kolay ve hatasizdir.

* Kitle geneline esit dagildigindan basit rastgele érneklemeden daha

dogru sonuclar verir.
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Dezavantajlari:

® Secim sirasinda birimler sistematik olarak listelenmiSse secim iglemi

yanli olacagindan kétii sonug verir.

* Baglangig sayisi, dagilimi biiyiik oranda etkiler. Ornegin yas dagilimi
giderek artan bir sirada ilerliyorsa, yag ortalamasi aragtirildiginda 3.
denekten baSlamakla 25.denekten baglamak, bulunacak ortalama
degerini ¢ok degistirecektir. Bu durum sakinca olugturuyorsa bu

yontemden vazgegilmelidir.
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Kiime Orneklemesi

Aragtirma yapilacak bélgede birimler genig bir alana dagilmig

durumda iseler bu yontemin uygulanmasi daha kullamgh olacaktir.
Ornegin 20.000 ev iceren geni§ bir bolgede hane halki aragtirmas:
yapildig1 ve 200 hane halkinin 6rnekleme segilecegi varsayilsm. Bu
durumda bolge 50°ser ev iceren 400 kisma ayrilabilir ve i¢lerinden 4

tanesi rastgele secilerek se¢im iglemi gerceklestirilir.
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Bu yontem ile hata payr fazla olabilir. Bu durumu
engellemek i¢in kiime iginin heterojen olmasi gereklidir. Buyiik
kitmeler yerine ¢ok sayida kii¢tik kiime yapilarak degisik 6zellikteki
kiimelerin 6rnekleme girmesi saglamirsa daha dogru sonuglar elde

edilir.
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Avantajlar::

* Sahada uygulanabilirligi kolaydir. Zaman, para ve personel
yonunden daha ekonomiktir.

* Ornekleme birimi kiimeler oldugundan daha az birim tizerinden

secim iglemi yapihr.

Dezavantajlari:

e Kimeler tim kitleyi iyi temsil edemeyebilir fakat birbiriyle

benzer olabilir.

® Analizi basit rastgele 6rneklemeye gore daha karmagiktir.
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Ornek: Kiime Orneklemesi




Cok Asamali Ornekleme

Simdiye kadar tanimlanan o6rnekleme yontemleri en basit
rastgele Ornekleme stratejileriydi. Ancak ¢ogu aragtirmada daha
karmagik yontemler kullamhir.  Amaca uygun olarak en etkili
ornekleme yontemi daha 6nceden tanimlanan 6rnekleme yontemleri
birlestirilerek bulunabilir. Ornekleme yontemlerini bir arada

kullandigimiz duruma cok agamali 6rnekleme denir.
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ORNEKLEM
BUYUKLUGU



Orneklem BuyUkIUginin Belirlenmesi Neden
Onemlidir?

* Orneklem buyukligi, kitlenin baz karakteristiklerini (6rnegin astimlhi gocuk
prevelansi) tahmin etmek i¢in yapilan ¢aligmalarda, tahminin belirli bir
kesinlik (precision) ve giiven (confidence) ile elde edilmesini saglamak

amac1yla hesaplamr.

e Ornegin 20 kisilik bir 6rneklemde astimh prevelansin %10 olarak
buldugumuzu varsayalim. Kitle degerine ait %95 gliven araligmin %1 ile %31
arasinda bulunmas aragtirmaciya bilgi vermekten uzaktir. Diger yandan 400
kigilik bir 6rneklemden elde edilen %10‘luk bir prevelansa ait giiven arahig:
%7 ile %13 arasinda bulundugunda kitle hakkinda daha kesin sonuclara

varmak mumkiin olacaktir.
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e Orneklem biiyiikliigii, analitik caligmalarda (6rnegin iki
tedavinin iyilegtirme ytuizdelerini kargilagtirmak) var olan
klinik ve biyolojik farklilig: istatistiksel olarak da anlamh
bulabilmek icin 6nemlidir. Eger 6rneklem ¢ok kiiciikse,
farkliligin 6rneklemin varyasyonundan degil 6rn. tedaviden
kaynaklandigini ortaya ¢cikarmak oldukca giictiir.
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Orneklem BUyukIUgunU Hesaplamak Icin Gerekli
Olan Bilgiler

* Caligmada ilgilenilen degigken tipi
* Gug (Power)
® Anlamhlik diizeyi (Significance level)
* Klinik anlamhlik i¢in etki buytklugi
* Strekli degiskenler i¢in standart sapma
* Analizin tek mi iki y6nli mii yapilacag
* (Cahgma dizaynmm 6zellikleri
* Rastgele kontrollii deneme (a simple randomised controlled trial)
* Kimelenmi§ rastgele deneme (a cluster randomised trial)
* Esitlik denemeleri (an equivalence trial)
® Rastgele olmayan miidahale ¢aligmalari (a non-randomised intervention study)
* Gozlemsel galigmalar (an observational study)
® Prevelans caligmasi
® Duyarhlik ve segicilik ¢aligmalar
® Cahgma e§lestirilmis veri igeriyor mu?
® (Cahgma tekrarh 6lgiim igeriyor mu?

* Gruplar, egit denek sayisina sahip mi?
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Orneklem Blyiikligunu Etkileyen Baslica Faktérler

1) Tip I Hata (ot): Dogru bir yokluk hipotezinin (H), yanhghkla reddedilmesi
olasihgidir. (1- Q) ise testin glivenirlilik diizeyidir.

2)  Gug (1- B): H hipotezi yanh$ oldugu zaman, H, hipotezini reddetme olasihigidur.
Diger bir ifadeyle giig, gergekte gruplar arasinda fark varken, test sonucunda
H, 1n reddedilerek fark vardir denilmesi olasihgidir. B ise Tip II hatadur.

3)  Etki Buyuklugiu (6): Caligma sonucunda elde edilen tahmin degerinin, kitle
degerinden ne kadar sapabilecegini gosterir ve aragtirmaci tarafindan belirlenir.
Gruplar arasinda ne kadarlik bir fark, klinik olarak anlaml kabul edilmelidir? Bu
sorunun cevabr etki buytikligini verecektir. Eger aragtirmact bu soruyu
cevaplandiramiyorsa, daha énce yapilmig ¢aligmalardan ya da pilot ¢aligmalardan

faydalanlr.
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Calismanin Amaci ile Istatistiksel Analizin Tutarlilig

* Orneklem biyikliginin yeterliligi, caligmanin amacima gore
degerlendirilmelidir. Ornegin, yeni geligtirilen bir ilacin eskisinden
daha istiin oldugu kanitlanmak istendiginde, 6rneklem biyikligu iki
tedavi arasinda klinik olarak anlaml olan farkhilig: ortaya ¢ikarmak igin
yeterli olmalidir. Fakat bazen amag, iki ilacin etkinliklerinin eit
oldugunu ortaya koymaktir. Bu tiir gaigmalarda farkl formiilasyonlar
kullanilir ve genellikle bu cahgmalar daha genig 6rneklemler
gerektirir,

* Orneklem buytikligi hesaplamalari, kullamlacak istatistiksel analize

gore de degigmektedir.
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Orneklem Bilyukligiu Hesaplamalarina Hangi
Degiskenler Dahil Edilmelidir?

¢ Orneklem biiyiikliigii, genellikle caligmanin birincil amacini
belirlemede kullamlan degigken ile ilgili 6zellikler temel alinarak

hesaplanir.

e Eger calimanin ikincil amaclar1 da varsa bu degiskenler icin de

orneklem biiytikligi hesaplanabilir.
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Tanimlayicl Arastirmalarda
Orneklem Biiyukliguniin Belirlenmesi

* Tamimlayicr aragtirmalarda tahmin edici ve sonug degigkeni yoktur. Bu
nedenle; istatistiksel gii¢, yokluk hipotezi, alternatif hipotez gibi
kavramlar burada gegerli degildir. Bunun yerine aragtirmaci
orneklem degerinden yararlanarak evren (kitle) degerini tahmin
etmeye ¢aligir.

® Ankara ilinde gerekli tiim agilarin1 olmu$ ¢ocuklarm oram

® 7 yagindaki ¢ocuklarin boy ortalamasi
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Tanimlayici arastirmalarda 6rneklem buyukluguni
belirlemek i¢cin asagidaki adimlar takip edilir.

Ikili (dikotom) degiskenlerde, ilgilenilen degisken i¢in deneklerin
yuzdesi tahmin edilir. Stirekli degigkenler i¢in ilgilenilen degigkenin

standart sapmasl tahmin edilir.

Giiven aralig i¢in arzu edilen hassashk, bir bagka deyigle yapilmas:

kabul edilen maksimum hata miktar1 (d) belirlenir.

Giiven seviyesi belirlenir. (Ornegin %95)
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Ikili degiskeni olan tanimlayici arastirmalarda
orneklem buyukligunun belirlenmesi

ORNEKLER:
® Tedavi edilenlerde 1 yil iginde goriilen metastaz oram

® Bir tan1 testinin gergekte hasta olanlar1 hasta olarak belirleme oran

(duyarhihgy)

* Bir bolgede dogum kontrol yontemi kullanan kadinlarm oran
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Kitledeki birey sayisi Kitledeki birey sayisi

bilinmiyorsa; biliniyorsa;
2
=1 P4 ___ Nt'pq
d’ d>(N -1)+1pq

N: Kitledeki birey sayisi

n: Ornekleme alinacak birey sayisi

p: Incelenen olayin goériilme sikhgi (olasihigr)

q: Incelenen olayin gorilmeme sikhig (olasilign)

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma duzeyinde t

tablosundan bulunan teorik deger

d Olayln orulme sikligina gore yapilmak istenen + sapma
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ORNEK;

* Bir bolgede evli kadinlarda dogum kontrol yontemi kullanma oram saptanmak isteniyor. Daha 6nce
yapilan galigmalara gére bu bolgede dogum kontrol yéntemi kullanma orani %20’ civarindadir.
%95 giivenirlik ile (0=0.05 hata ile), tahmin edilecek dogum kontrol yéntemi kullanma oranimin

(p) gergek popiilasyon oranindan (P) %5 digiik / %5 yliksek olmasma raz1 olunursa (d=0.05)
¢aligmaya kag kadin almmalidir?

’pq  (1.967)(0.20x0.80)

e 0.052 =246

n

Bu kitlede evli kadin sayisinin 500 oldugunu varsayarak
orneklem buyuklugunu hesaplarsak:

- Nt* pg - 500(1.96)(0.20x0.80)
d*(N-D+t*pg  (0.05)*(500—-1)+(1.96)*(0.20x0.80)
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Surekli degiskeni olan tanimlayici arastirmalarda
orneklem buyukligunun belirlenmesi

ORNEKLER:

[ Tedavi sonrasi ortalama yagam siiresi
[ Bir bolgedeki ¢ocuklarin beden kitle indeksi ortalamas:

[0 Belirli bir hastanede dogan bebeklerin ortalama dogum agirhig:
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Kitledeki birey sayisi Kitledeki birey sayisi

bilinmiyorsa; biliniyorsa;
252 - Nt’o?
n= 2 2 2
d’ d“(N-1)+t°c

N: Kitledeki birey sayisi
n: Ornekleme alinacak birey sayisi

o: Kitle standart sapmasi. Cogunlukla bilinmedigi icin
orneklem standart sapmasi (S) kullanilir.

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yaniima
duzeyinde t tablosundan bulunan teorik deger

QOrﬁaJamyaatg@m.yapllmak istenen + sapma



ORNEK:

Bir aragtirmaci, $ehirlegmis bir bélgedeki ortalama dogum agirhgin %95 giiven
seviyesi ve 60 gram sapma ile belirlemek istemektedir. Daha 6nce yapilan bir
¢aligmada benzer bir $chirde dogum agirhigmn standart sapmasi 600 gram

olarak tespit edilmi$tir. Orneklem buytkligi ne olmalidir?

2 2 2 2
_ 0’ _(1.96)(600)° _ .,

d’ (60)?

Bu kitlede bebek sayisinin 1000 oldugu varsayildiginda orneklem
buyuklugu asagidaki gibi bulunur:

- Nt*c? - 1000(1.96)*(600)* g
d*(N-1)+t*c* (60)*(1000—1)+(1.96)*(600)*
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ORNEKLEM GENISLIGININ
HESAPLANMASI ICIN
KULLANILAN PAKET

PROGRAMLAR:

PASS
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Numeric Results for Two-Sided Confidence Intervals for One Proportion
Confidence Interval Formula: Simple Asymptotic

Sample
Confidence Size Target Actual Proportion Lower Upper Width if
Level {N) Width Width {P) Limit Limit P=05
0,950 246 0.100 0,100 0,200 0,150 0.250 0,125
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Report Definitions

Confidence level is the proportion of confidence intervals (constructed with this same confidence level,
sample size, etc.) that would contain the population proportion.

N is the size of the sample drawn from the population.

Width is the distance from the lower limit to the upper limit.

Target Width is the value of the width that is entered into the procedure.

Actual Width is the value of the width that is obtained from the procedure.

Proportion (F) is the assumed sample proportion.

Lower Limit is the lower limit of the confidence interval.

Upper Limit is the upper limit of the confidence interval.

Width if P =0.5 is the maxmum width for a confidence interval with sample size M.

Summary Statements
A sample size of 246 produces a two-sided 95% confidence interval with a width equal to 0,100
when the sample proportion is0 200.
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Analitik arastirmalarda orneklem buyukliginin
belirlenmesi

® Analitik aragtirmalarda ortaya atilan bir hipotez test edilir.

* Yokluk hipotezi kitle parametresinin degerine iligkin bir ifadedir.

Ornegin hipotez “belirli bir $ehirde dogum 6ncesi yeterli bakim alan

kadinlarin orani %80’dir” Seklinde kurulabilir.

H,: P=0.80
H,: P#0.80
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