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Sporu 
Bırakdıktan 

sonra

Üstün Yarışma
Sporu

Yarışma Sporu

Gelişim Sporu

Temel Eğitim 

Spor Dalına Yönelik  Özel 
Gelişim Antrenmanı Uygulamaları

Yarışma Sporu Antrenman Planı

2. Aşama - Ara Seçim
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En önemli seçim evresi – Ergenlik ve sonrası

Antropometrik, biyometrik ve fizyolojik testler

Ayrıntılı sağlık testleri – Kronik hastalıklar

Antrenman, adaptasyon, gelişim hızı

Yarışma Sporu Antrenman Planı
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En önemli seçim evresi – Ergenlik ve sonrası

Antropometrik, biyometrik ve fizyolojik testler

Ayrıntılı sağlık testleri – Kronik hastalıklar

2. Aşama - Ara Seçim

Antrenman, adaptasyon, gelişim hızı

Yarışma Sporu Antrenman Planı
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Sporu 
Bırakdıktan 

sonra

Üstün Yarışma
Sporu

Yarışma Sporu

Gelişim Sporu

Temel Eğitim 

ÜstünYarışma Sporu Antrenman Planı

Yüksek Verim Antrenmanı

3. Aşama - Son Seçim



Doç. Dr. Cengiz AKALAN                                                    ANTRENMAN PLANLAMASI 10

Titiz, güvenilir, detaylı, özellikli

Müsabaka psikolojisi

Yüksek düzey antrenman

Müsabaka performansı

Yüksek Verim Antrenman Planı
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Titiz, güvenilir, detaylı, özellikli

Antrenman ve müsabaka psikolojisi

Yüksek düzey antrenman

3. Aşama - Son Seçim

Müsabaka performansı

Yüksek Verim Antrenman Planı
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YARIŞMA SPORU BIRAKILDIKTAN 

SONRA ANTRENMAN PLANLAMASI



Doç. Dr. Cengiz AKALAN                                                    ANTRENMAN PLANLAMASI 
13

YARIŞMA SPORU BIRAKILDIKTAN 

SONRA ANTRENMAN PLANLAMASI
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