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ARASTIRMA VE TESTLER
Duzenli araliklarla testler yapilmalidir

M @ Gluvenmlirhik

‘ SVl @ Gegerlilik
B2 @ Kullanilabilirlik

B ® Ekonomik sartsar

8 ® Bransa uygunluk




ARASTIRMA VE TESTLER

® Spora 0zgl testler, standartlar, model

@ Yuklenme ve toparlanma uyum stireci

@ Fizyolojik adaptasyon siireci

@ Psikolojik adaptasyon stireci

SPOR BILIMLERI FAKULTESE =5 - -
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ARASTIRMA VE TESTLER

& Antropometr1 ve viicut kompozisyonu

@ Kalp-solunum ve kas dayaniklilig

@ Akciger kapasitesi ve solunum kontroli

@ Maksimal kas glicti ve Anaerobik kapasite

@& Becerl, koordinasyon, hareketlilik, esneklik

SPOR BiLIMLERI FAKULTESE = - -
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ARASTIRMA VE TESTLER

Antropometri
@ Boy
@ Ekstremite Uzunluklan
@ Eklem cap ve cevre Olciimler

# BMI veya VKI Viicut Kiitle Indeksi ???

@ Gogus-Kalca Cevre Orani
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ARASTIRMA VE TESTLER

Viicut Kompozisyonu
Densiometre - Hidrodensitometri

Skinfold - Der1 alt1 yag dokusu
ID - Izotop dilutasyonu

BMI - Bioelectrical Impedance

DPA - Dual Foto Absorptiometry

MRI - Magnetik Rezonans

TOBEK - Total Body Electroconductivity
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ARASTIRMA VE TESTLER
Kalp-solunum dayanikliligi — Aerobik Kapasite

® Submaksimal ve maximal VO2
Kosu banti, Bisiklet, Yiizme Tanki, Alan

@ Laktat ve Solunum Esiginin Belirlenmesi

® Hareket Ekonomisinin Belirlenmesi




ARASTIRMA VE TESTLER

Akciger kapasitesi ve solunum kontroli

@& Gaz Analizoru

® Spirometre

& Solunum / dakika
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ARASTIRMA VE TESTLER
Maksimal Kas Gticii ve Dayanikliligi - Anaerobik

@ Sargen’s Durarak Dikey Sigrama Testi
@ Durarak Uzun Atlama Testi
® Wingate Bisiklet Ergometresi Testi

@ Izokinetik Testler

@ AOD — Oksijen Bor¢lanmasinin Belirlenmest

@ 1RM — IMT — Tek Tekrar Maksimum Aglrhk




ARASTIRMA VE TESTLER
Beceri, Koordinasyon, Hareketlilik, Esneklik

@ Istasyon testleri

® Gonyometre

& Fleksometre
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