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 İlaç Kullanımı
 Anabolizan
 Hormonlar
 Amino asitler
 Uyarıcılar 

DİKKAT !!!
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DİKKAT !!!

Spor malzemeleri

Spor yapılan yerler

Mevsim & hava koşulları
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DİKKAT !!!

Kas      
% 70 su

Gerekli yağ

Kemik

Diğer

Depo yağ

Beslenme & Su
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DİKKAT !!!
 Çocuk ve gençler
 Yaşlılar
 Hamileler
 Kalp ve hipertansiyon 
 Diyabet
 Astım
 Kemik erimesi
 Romatizma
 Obez
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DİKKAT !!!

 Sakatlıklardan korunma

 Isınma ve soğuma 
vücudun güvenlik 
sistemidir

 Kademeli olarak kalp 
atışı ve vücut ısısının 
yükseltilmesi ve 
düşürülmesi gereklidir
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HAVA KOŞULLARI !!!
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Doç.Dr. Cengiz AKALAN
Ankara Üniversitesi 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
Tel: 0-312- 221 16 01

E-mail: cengizakalan@gmail.com

TEŞEKKÜRLER


