1. TANIMSAL OLCULERLE YAPILAN GRUPLANDIRMA
(Fransiz Okulu)
Thooris'in somatotipleri

A) Kassal Tip: Viicuttaki kas sistemi ve extremitelerdeki kaslarin gelismis,Govde cepheden dikdortgen
Seklinde, boy ortanin tlizerinde, omuzlar yatay, kil sistemi gelismis, kollar uzun, yiiz dikdortgen
goriniimiinde burun ve cenelerin uzunluklar: ayni.

B) Solunumsal Tip: Biiyiik tabam yukarida olan, yamugu andiran govde, gogiis hacmi gelismis,
omuzlar genis, omuzlar kassal tipteki kadar yatay degil, alt ve iist iiyeler govdeye oranla kisa, kas sistemi
az gelismis, elmacik kemikleri ve kas kemerleri belirgin gelismis, burun ¢ikintih ve genis.

C) Sindirimsel Tip: Karin bolgesi ve alt cene asir1 gelisme gostermis, govde, kol ve
bacaklara oranla fazla gelismis, boyun kalin ve kisa, omuzlar dar ve disiik, alin gelisimi az, alt ¢cene
cok gelismis.

D) Beyinsel Tip: Viicudun uzunlamasina gelismis, alin ve bas iyi gelismis, alin bolgesi gelismis, govde
dikdortgen seklinde ve uzun, kal¢a ve omuzlar dar.



Kretschmer’in Gruplamasi

A) Astenik Tip:
B) Atletik Tip:
C) Piknik Tip;



Kretscnmer’in bu ¢ tipini ayirt etmede yardimci
olacak en iyi teknik asagidaki indekstir.

Iki omuz arasi genisligi x 100
Gogis cevresi

Olivier, Kretschmer’in ogrencileri tarafindan kullanilan bu indeksi biraz degistirerek,
gogis cevresi yerine viicut agirh@imi kullanmayi tercih etmistir. Bu durumda, s6z konusu
indekse gore asagidaki degerleri bulmustur,

Astenik tip : 67-(1+)
Atletik tip : 58-67
Piknik tip : 58 -(-)

Fransiz fizik antropologu Schreider (1967), Kretsehmer’in gruptandirmasim1 daha da
sadelestirerek piknik (yatay tip) ve leptozom (dikey tip) diye iki grup olusturmustur.



2. ANTROPOMETRIK OLCULERE DAYANARAK YAPILAN
GRUPLANDIRMA (italyan Okulu)

Fransiz okulu gézlem ve klinik inceleme yoluyla degerlendirmeye 6nem verirken , italyan
okulu antropometri teknigine 6nem verir. Bu okulun temsilcileri Italya disinda da
oldukca fazladir. Bu ekoliin tanitilmasina onciiliik edenlerin basinda Manouvrier gelir.
Manouvrier, kol ve bacaklarin uzun, kisa ve normal olusuna gore insanlar ti¢c gruba
ayirmaktadir. Manouvrier tarafindan bu amacla asagidaki indeks olusturulmustur.

Boy uzunlugu.- Oturur vaziyetteki boy x 100
Oturur vaziyetteki boy

Skelik indeks olarak bilinen bu indeks bugiin kullanilmamaktadir. Onun yerine, kormik
indeks kullanilir;

Oturur vazivetteki boy x 100
Ayaktaki boy

Manouvrier'in indeksine gore;

X - 85.= Brasiskel = Bacaklar nispeten kisa
85-90 = Mezatiskel = Bacaklar orta derecede gelismis
90 - X = Makroskel = Bacaklar nispeten uzun olarak degerlendirilir.



Kormik indeksin formiiliine bakacak olursak; bedenin enlemesine gelismesini belirleyecek
herhangi bir 6l¢iiniin kullamlmadigim goriiriiz. Ornegin, kisa bacaklar uzun ve narin bir
govdeye eslik ettikleri gibi; uzun ve genis bir govdeyle beraber bulunabilirler. Brasiskeller
genellikle kuciik boylu, makroskeller ise uzun boyludurlar. Zira boy uzunlugu daha

cok bacaklarin uzunluguyla belirlenir.

Tipleri ideal bir bilesimin sapkin formlari olarak goéren Italyan De Giovanni, boyut ve
oran ikileminden hareket ederek bir dizi sistem olusturmustur. Buna gore;

Boy: iki kol arasindaki en biiyiik uzakhk
Gogis Cevresi: 1/2 boy uzunlugu
Sternum: 4/5 karin yuksekligi

Kalc¢a genisligi: 4/5 Karin yiiksekligi

Bu esitlik durumlar: yerlerini esitsizliklere biraktiginda, bircok tiplerin ortaya
cikmasini saglayan bilesimler elde edilir.



Sheldon'un Gruplandirmasi (italyan Okulu)

Sheldon. insanlari belli bash g tip altinda toplar; Endomorf (sindirimsel tip), mezomorf
(kassal tip), ektomorf (beyinsel tip) Ayrica solunumsal tipten pek farkl olmayan bir de
ortalama tip vardir. Sheldon, s6z konusu ti¢ tipi olustururken 4000 kolej ogrencisinin
ciplak halde on, yan ve arkadan cekilmis boy fotograflarindan yararlanmistir. Bu
sistemde endomorf, mezomorf ve ektomorf tiplerinin her biri 1 den 7 ye kadar
derecelendirilmistir. Buna gore, ortalama bir tip her kategorinin orta degerleriyle
tamimlanir. Yani 4-4-4 olarak gortiliir. Nadir gortilen tipler ise, ornegin endomorf 7-1-1,
mezomorf 1-7-1 ve ektomorflar 1-1-7 olarak gosterilir.

Endomorf Tip: Tostoparlak bir gorinumleri vardir. Bu tipler, biiyiik yuvarlak bir bas,
kisa kalin boyuna sahiptir. Gogiis kafesine oranla daha fazla yer isgal eden yagh bir karin
gozlenir. Gogus kafesi ve kalca, on ve arka yonde gelismistir. Genis ve sarkik bir karin
vardir. Bacak ve kollarin govdeye yakin kissmlarinda yag tabakasi ¢ok oldugu icin daha
iri gorunume sahipken, el ve ayak bilekleri belirgin bicimde incedir. Kollar kisadir ve
kaba gortunimli kisa bacaklara sahiptir. Sindirim sistemi gelismistir. Dominant bir
endomorfi 7-1-1 degerleri ile gosterilir.

Mezomorf Tip: Kas ve kemik sistemi gelismistir. Asir1 mezomorflar herkiil
gorinimundedirler. Dominant bir mezomorfi 1-7-1 degerleri ile gosterilebilir. Bas kiip
biciminde, uzun ve kuvvetli bir boyun, genis omuz ve gogiise sahiptir. Karin kemerine
gore genis gogusi ve iri kemikleri vardir, ozellikle kollarda ve bacaklarda kaslar ¢ok
gelismistir. Kalin eklemler ve parmaklar, deri alt1 yag tabakasi son derece az gelismistir.




Ektomorf Tip: Duyu organlari gelismis, narin ve ince yapihidirlar. Ince eklemlere
sahiptirler. Dominant bir endomorfi, 1-1-7 degerleriyle gosterilebilir. Biiyuk bir
kafa, genis alin, kiicuik ytiz, sivri cene ve burun vardir. Gogiis dar olup, on ve arka
yonde gelismistir. Dar omuzlara ve belirsiz kalcalara sahiptir. Kol ve bacaklar uzun
incedir. Viicutta yag miktar1 azdir.

Dogal olarak cevremizdeki insanlarin biiyiik cogunlugu bu sekildeki asir1 u¢lardan
degildir. En sik karsilasilan somatotipler 3-4-4, 4-3-3 veya 3-5-2 seklinde olanlardir.
Somatotiplerin belirlenmesinde genel olarak 20-25 yaslari ol¢tit almir. Cunkii Kisi,
fiziksel gorunimiinii normal bir besleme rejimi uyguladiginda bu yaslarda alr.

Sheldon, somatotipleri belirleyen ve c¢ok iyi resimlendirilmis bir atlas
hazirlamistir. Sheldon'in arastirmasi1 sadece erkeklerle ilgilidir.
Kadinlarin somatotiplerini belirleyen bir resimli atlas yoktur. Sheldon'un olciitleri
kadinlara uygulandiginda, erkeklere oranla daha fazla endomorfla karsilasihir.



