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Ders izlence Formu
	Dersin Kodu ve İsmi
	AED 211

	Dersin Sorumlusu
	Doç. Dr. Fırat AKÇA

	Dersin Düzeyi
	Lisans

	Dersin Kredisi
	2

	Dersin Türü
	Zorunlu

	Dersin İçeriği
	 Beslenme-sağlık-spor ilişkisi

	Dersin Amacı
	Spor beslenmesi ile ilgili kavramlar ve terminolojiyi, günümüzde kullanılan beslenme yaklaşımları ve sağlık-beslenme ilişkisini öğrenmek. Besin öğelerinin sağlık ve performansla ilişkisini kavramak ve yorumlayabilir düzeye gelmek.

	Dersin Süresi
	14 hafta

	Eğitim Dili
	Türkçe

	Ön Koşul
	-

	Önerilen Kaynaklar
	Practical Sport Nutrition. Louise Burke. Human Kinetics, USA. 2007

Nutritional Supplements in Sports and Exercise. Greenwood, M., Kalman DS, Antonio J. Humana Press, USA.2008

Sport and Exercise Nutrition. Lanham-New, SA., Stear SJ, Shirreffs SM, Collins AL. Wiley-Blackwell, USA. 2011

	Dersin Kredisi
	2

	Laboratuvar
	-

	Diğer-1
	-


