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DOPINGIN TANIMI
Doping, Dopingle Miicadele Kurallari’'nin 2.1’den 2.10’'uncu Maddeye kadar olan béliimiinde belirtilen
dopingle miicadele kural ihlallerinden bir veya daha fazlasinin gerceklestirilmesidir.

DOPINGLE MUCADELE KURAL iHLALLERI

2.1 Sporcudan Almnan Ornekte Yasakli bir Maddenin veya onun Metabolitlerinin veya
Belirtilerinin bulunmasu.

2.2 Yasakll bir Madde veya Yasakli bir Yontemin Sporcular Tarafindan Kullanilmasi veya
Kullanilmaya Tesebbiis Edilmesi

2.3 Doping Kontrol Ornek verme isleminin reddedilmesi.

2.4 Sporcunun nerede oldugu hakkinda gerekli bilgilerin verilmemesi
Kayitli Doping Kontrol Havuzu

2.5 Doping kontroliiniin herhangi bir béliimiinde hile yapilmasi veya hileye tesebbiis edilmesi

2.6 Yasakli Madde ve Yasakli Yontemlerin Bulundurulmasi

2.7 Herhangi bir Yasakli Maddenin veya Yasakl Yontemin Yasadisi Ticaretinin Yapilmasi veya
Yapilmaya Tesebbiis Edilmesi

2.8 Herhangi Yasakli bir Madde veya Yasakli bir Yontemi Tatbik Etmek veya Tatbik Etmeye
Tesebbiis Etmek

2.9 Suc Ortaklig
Baska bir Kisi tarafindan islenen bir dopingle miicadele kural ihlalini veya ihlal Tesebbiisiinii iceren
herhangi bir suca istirak etmek, destek vermek, tesvik etmek, 6zendirmek, yardim ve yataklik etmek,
soz konusu ihlali 6rtbas etmek veya belirtilen amacla diger sekillerde bilingli olarak suc¢ ortaklig
yapmak.

2.10 Yasak Is Birligi
Sporcunun veya diger Kisinin, Hak Mahrumiyeti Cezasi infaz edilmekte olan bir Sporcu Destek
Personeli ile is birligi yapmasi yasaktir

YASAKLILAR LISTESI
YASAKLI MADDE VE YONTEM OLCUTLERI
* Sportif performansi artiran
* (Ciddi yan etkileri olan
* Spor ruhunu olumsuz etkileyen
Maddeler ve yontemler yasakli olarak kabul edilir.

YASAKLILAR LISTESI
* Ulkeler ve Uluslararas1 Federasyonlar Liste ile ilgili goriis ve o6nerilerini bilimsel olarak
WADA'ya iletir, miizakereler yapilir.
* Tium degisiklikler WADA tarafindan Uluslararasi Federasyonlar ve iilkelere tam zamaninda
dagitilir.
*  WADA'nin internet sayfasinda yayimlanir
* Yeni liste her yilin 1 Ocak tarihinde yiirtrlige girer.



YASAKLILAR LiSTESI
KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI MADDELER
(KARSILASMA iCi VE KARSILASMA DISI)

S0. Onaylanmamis Maddeler

S1. Anabolik Maddeler

S2. Peptid Hormonlar, Biiyiime Faktorleri ve Iliskili Maddeler
S3. Beta-2 Agonistler

S4. Hormon Antagonistleri ve Modiilatorler

S5. Idrar Soktiiriiciiler ve Diger Maskeleyici Maddeler

ANABOLIK MADDELER

* Androjenik-anabolik steroidler erkeklik hormonlarina benzer etkiler gosteren maddelerdir.

* Dogal ya da sentetik tiim anabolik steroidlerin sporcular tarafindan kullanimi yasaklanmistir.

* Anabolik-androjenik  steroidler  sporcular tarafindan eng¢ok kullanilan  doping
maddelerindendir.

* Kas giicii ve kas kitlesini artirmak amaciyla kuvvet ve siirat sporlarinda kullanilir.

* Etkili olabilmesi icin karsilasmadan aylarca 6nce ve normal tedavi dozlarinin 10-100 kati
dozlarda kullanilmasi gereklidir.

ANABOLIK MADDELER

1. Anabolik Androjenik Steroidler (AAS)

a. EKZOJEN AAS

1-androstenediol (5a-androst-1-ene-3§,173-diol ); 1-androstenedione (5a-androst-1-ene-3,17-
dione); bolandiol (estr-4-ene-3(3,173-diol ); bolasterone; boldenone; boldione (androsta-1,4-diene-
3,17-dione); calusterone; clostebol; danazol ([1,2]Joxazolo[4'5":2,3]pregna-4-en-20-yn-17a-ol);
dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17B-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one);
desoxymethyltestosterone (17a-methyl-5a-androst-2-en-173-0l); drostanolone; ethylestrenol
(19-norpregna-4-en-17a-ol); fluoxymesterone; formebolone; furazabol (17a-
methyl[1,2,5]oxadiazolo[3',4":2,3]-5a-androstan-173-ol); gestrinone; 4-hydroxytestosterone
(4,17B-dihydroxyandrost-4-en-3-one); mestanolone; mesterolone; metenolone; methandienone
(17B-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one); methandriol; methasterone (17(3-hydroxy-
2a,17a-dimethyl-5a-androstan-3-one); methyldienolone (173-hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-3-
one); methyl-1-testosterone (17B-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-en-3-one);
methylnortestosterone (17B-hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-one); methyltestosterone;
metribolone (methyltrienolone, 17f3-hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-trien-3-one); mibolerone;
nandrolone; 19-norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione); norboletone; norclostebol;
norethandrolone; oxabolone; oxandrolone; oxymesterone; oxymetholone; prostanozol (173-
[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstane); quinbolone; stanozolol;
stenbolone; 1-testosterone (173-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one); tetrahydrogestrinone (17-
hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3-one); trenbolone (17(-hydroxyestr-4,9,11-
trien-3-one); ve benzer kimyasal yapiya ve biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

b. ENDOJEN AAS

androstenediol (androst-5-ene-3(3,173-diol); androstenedione (androst-4-ene-3,17-dione);
dihydrotestosterone (17p-hydroxy-5a-androstan-3-one); prasterone (dehydroepiandrosterone,
DHEA, 3B-hydroxyandrost-5-en-17-one); testosterone; ve onlarin asagidakilerle sinirli olmayan
metabolit ve izomerleri:

5a-androstane-3a,17a-diol; 5a-androstane-3a,17@-diol; 5a-androstane-3§,17a-diol; 5Sa-
androstane-3f,17p3-diol; androst-4-ene-3a,17a-diol; androst-4-ene-3a,173-diol; androst-4-ene-
3B8,17a-diol; androst-5-ene-3a,17a-diol; androst-5-ene-3a,17f3-diol; androst-5-ene-3§,17a-
diol; 4-androstenediol (androst-4-ene-3(,178-diol); 5-androstenedione (androst-5-ene-3,17-
dione);

epi-dihydrotestosterone; epitestosterone; etiocholanolone; 3a-hydroxy-5a-androstan-17-one;
3B-hydroxy-5a-androstan-17-one; 7a-hydroxy-DHEA ; 7B-hydroxy-DHEA ; 7-keto-DHEA; 19-
norandrosterone; 19-noretiocholanolone.



2. Diger Anabolik Ajanlar
Clenbuterol, secici androjen reseptor modiilatérleri (SARM’ler), tibolone, zeranol, zilpaterol.

PEPTID HORMONLAR, BUYUME FAKTORLERI VE iLiSKILI MADDELER

1. Eritropoietin-Rreseptdr agonistleri:

1.1 Kan yapimini uyarict maddeler (Erythropoiesis-Stimulating Agents - ESAs) ornegin;
darbepoietin (dEPO); eritropoietinler (EPO), EPO-Fc, EPO-mimetik peptidler (EPO-mimetic peptides -
EMP), o6rnegin; CNTO 530 ve peginesatide; ve methoxy polyethylene glycol-epoetin beta (CERA) da
dahil olmak tzere;

1.2 Eritropoietik olmayan EPO-Reseptdr Agonistleri, ornegin ARA-290, asialo EPO ve
carbamylated EPO;

2. Hipoksi ile indiiklenebilen faktér (Hypoxia-inducible factor - HIF) durdurucular, érnegin; cobalt ve
FG-4592; ve HIF aktivatorleri, 6rnegin; argon ve xenon;

3. Koryonik Gonadotropin (CG) ve Luteinlestirici Hormon (LH) sadece erkeklerde yasaklanmistir;

4. Kortikotropinler.

5. Biiyiilme Hormonu (GH) ve onlar salgilatan faktoérler, ayrica Biiyiime Hormonu Salgilatici
Hormon (Growth Hormone Releasing Hormone - GHRH) ve onun analoglari, 6rnegin; CJC-1295,
sermorelin ve tesamorelin; Biiyiime Hormonu Salgi Yapimi Uyaricilar: (Growth Hormone
Secretagogues - GHS), o6rnegin ghrelin ve ghrelin mimetikleri, drnegin; anamorelin ve
ipamorelin; ve GH-Salgilatic1 Peptidleri (GH-Releasing Peptides - GHRPs), 0Ornegin;
alexamorelin, GHRP-6, hexarelin ve pralmorelin (GHRP-2).

Bununla birlikte, asagidaki bliyiime faktorleri de yasaklanmistir:

Fibroblast Biiyiime Faktorii (Fibroblast Growth Factors - FGFs); Hepatosit Biiyiime
Faktorii (Hepatocyte Growth Factor - HGF); Insiilin Benzeri Biiyiime Faktoérii-1 (Insulin-like
Growth Factor-1 - IGF-1) ve onun analoglari; Mekano Bilyiime Faktorleri (Mechano Growth
Factors - MGFs); Trombosit Kaynakli Biiyiime Faktorii (Platelet-Derived Growth Factor -
PDGF); Vaskiiler-Endotelial Biiyiime Faktorii (Vascular-Endothelial Growth Factor - VEGF)
ve yani sira kas, tendon veya bag proteinlerinin sentezini/yikimini, damarlanmayi, enerji
kullanimini, rejeneratif yetenegi veya kas lif tipi donlisiimiinii etkileyen herhangi bir biiyiime
faktori.

BETA-2 AGONISTLER

Asagidakilerin disinda, biitiin Beta-2 agonistler varsa ilgili, 6rnegin; d- ve 1- de dahil olmak {izere
biitiin optik izomerleri yasaklanmistir.

* Solunum yoluyla kullanilan salbutamol (24 saat icinde en fazla 1600 mikrogram dozu
asmamak kosuluyla)

* Solunum yoluyla kullanilan formoterol (24 saat icinde en fazla 54 mikrogram dozu asmamak
kosuluyla); ve

* Ureticilerin tedavi amach énerdikleri dozda solunum yoluyla kullanilan salmeterol.

Idrarda 1000 nanogram/mililitre diizeyinin iizerinde salbutamol ve idrarda 40 nanogram/mililitre
diizeyinin lzerinde formoterol yogunlugunun bulunmasi durumunda, bu maddelerin tedavi amaciyla
kullanildig1 varsayilmayacaktir ve Sporcu, bu anormal bulgunun, tedavi amacli ve solunum yoluyla
yukarida belirtilen dozlar1 asmamak kosuluyla alinmis maddelere bagli oldugunu kontrolli
farmakokinetik inceleme yoluyla kanitlayamadikg¢a, Aykirt Analitik Bulgu olarak kabul edilecektir.



HORMON ANTAGONISTLERI VE MODULATORLERI

1. Aromataz inhibitérleri asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir: aminoglutethimide,
anastrozole, androsta-1,4,6-triene-3,17-dione (androstatrienedione), 4-androstene-3,6,17
trione (6-0x0), exemestane, formestane, letrozole, testolactone.

2. Secici dstrojen reseptorii modiilatorleri (SERM’ler) asagidakileri kapsar, fakat bunlarla siirh
degildir: raloxifene, tamoxifen, toremifene.

3. Diger anti-dstrojenik maddeler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirh degildir: clomiphene,
cyclofenil, fulvestrant.

4. Miyostatin islev(ler)ini modifiye eden maddeler asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirh
degildir: miyostatin inhibitérleri.

5. Metabolik modiilatdrler:

a) Insiilinler

b) Peroksisom Proliferatérle Etkinlestirilmis Reseptor 8 (PPARS) agonistleri (e.g. GW
1516), PPARS§-AMP-ile etkinlestirilmis protein kinaz (AMPK) eksen agonistleri (6rnegin;
AICAR)

IDRAR SOKTURUCULER VE DIGER MASKELEYiCi MADDELER

¢ idrar Séktiiriiciiler, desmopressin, plazma genisleticiler (érn. Gliserol; intravensz olarak
albiimin, dekstran, hydroxyethyl starch ve mannitol verilmesi) probenesid ve benzer
biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

e Idrar miktarim artirarak sporda alinan doping maddelerinin idrardaki konsantrasyonunu
fazlasiyla sulandirarak bu maddeleri saklama amaciyla kullanilir.

* Agirlik kategorilerinin yer aldigi giires, boks, halter, judo gibi spor disiplinlerinde kisa
zamanda kilo diismek amaciyla kullanilir.

Acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, chlorthalidone, etacrynic acid, furosemide,
indapamide, metolazone, spironolactone, thiazides (e.g. bendroflumethiazide, chlorothiazide,
hydrochlorothiazide), triamterene; ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip
diger maddeler (drosperinone, pamabrom ve yiizeyel dorzolamine ve brinzolamide kullanimi yasakl
degildir).

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI YONTEMLER

(KARSILASMA ICI VE KARSILASMA DISI)
M1. Oksijen Transferinin Artirilmasi
M2. Kimyasal ve Fiziksel Manipiilasyon
M3. Gen Dopingi

OKSIJEN TRANSFERININ ARTIRILMASI

* Kan dopingi, otolog, homolog veya heterolog kan veya herhangi bir kaynaktan elde edilmis
eritrosit iirtinleri.

* Ek olarak oksijen verilmesinin haricinde, Oksijenin alimini, tasinmasini ve dagilimini1 yapay
olarak artiran, asagidakileri kapsayan, fakat bunlarla smirli olmayan ydntemler;
perflorokimyasallar, efaproksiral (RSR13) ve modifiye edilmis hemoglobin {iriinleri (6rn.
hemoglobin temelli, kan yerini tutan iiriinler, mikrokapsiillenmis hemoglobin iiriinleri)
uygulanmasi.

KAN DOPINGI
* Bir baska bireyden alinan kanin veya sporcunun kendi kaninin sportif performansi arttirmasi
amaciyla verilmesidir.
* Amag dayaniklilik sporlarinda kasa tasinan oksijen miktarini artirmaktir.



KIMYASAL VE FIZIKSEL MUDAHALE
* Doping Kontrolleri sirasinda alinan Ornekler’in gegerliligini ve biitiinliigiinii bozmak amaciyla
Hile Yapmak veya hile yapmaya tesebbiis etmek yasaklanmistir. Bunlar, kateterizasyon,
baskasinin idrarini kullanma ve/veya idrar degistirme, ve/veya safligin1 bozma (6rn.
proteazlar) gibi islemleri kapsar, ancak bunlarla sinirl degildir.
* Hastane ortaminda yapilan veya klinik incelemelerde uygulananlarin disinda damar igine
infiizyonlar yasaklanmistir.

GEN DOPINGI
1- Niikleik asitlerin ya da niikleik asit analoglarinin polimerlerinin transferi;

2- Normal ya da genetik olarak modifiye edilmis hiicrelerin kullanimyi;

KARSILASMA SIRASINDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER
S6. Uyaricilar
S7. Narkotikler
S$8. Kannabinoidler
S9. Glukokortikoidler

UYARICILAR
* Sporcular tarafindan kardiyovaskiiler ve kas dayanikliligini, siirat ve kuvveti artirmak
yorgunlugun geciktirmek ve reaksiyon zamanini azaltmak amaciyla kullanilirlar.
* Uyaricilarin yorgunlugu 6nlemedigi, yorgunlugun neden oldugu etkileri gizledigi ve yorgunluk
alarm sistemini baskiladigi, bunun da ¢evre kosullarinin ¢ok zor oldugu durumlarda ciddi
sonuglara yol acabilecegini saptanmistir.

Tanimlanmis Madde Kapsami Disindaki Uyaricilar:

Adrafinil; amfepramone; amiphenazole; amphetamine; amphetaminil; benfluorex;
benzphetamine; benzylpiperazine; bromantan; clobenzorex; cocaine; cropropamide;
crotetamide; dimethylamphetamine; etilamphetamine; famprofazone; fencamine; fenetylline;

fenfluramine; fenproporex; furfenorex; mefenorex; mephentermine; mesocarb;
methamphetamine(d-); p-methylamphetamine; methylenedioxyamphetamine;
methylenedioxymethamphetamine; modafinil; norfenfluramine; phendimetrazine;

phenmetrazine; phentermine; 4-phenylpiracetam (carphedon); prenylamine; prolintane.

Tanimlanmis Madde Kapsamindaki Uyaricilar:

Adrenaline**; cathine***; ephedrine****; etamivan; etilefrine; fenbutrazate; fencamfamin;
heptaminol; isometheptene; levmetamfetamine; meclofenoxate; methylephedrine***¥*;
methylhexaneamine (dimethylpentylamine); methylphenidate; nikethamide; norfenefrine;
octopamine; oxilofrine (methylsynephrine); parahydroxyamphetamine; pemoline; pentetrazol;
phenpromethamine; propylhexedrine; pseudoephedrine****¥; selegiline; sibutramine;
strychnine; tuaminoheptane; veya benzer kimyasal yapiya ya da benzer biyolojik etkilere sahip
diger maddeler.

NARKOTIKLER
Morfin ve tiirevleri agr1 giderici etkisiyle birlikte 6fori hissi verdigi, kendine giiveni artirdig i¢in boks
gibi miicadele sporlarinda performansi artirma amaciyla kullanilmaktadir.

Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (eroin), fentanyl ve tiirevleri, hydromorphone,
methadone, morphine, oxycodone, oxymorphone, pentazocine, pethidine.

KANNABINOIDLER

Dogal (orn., cannabis, hashis, marihuana, esrar) ya da sentetik delta 9-tetrahydrocannabinol
(THC) ve THC benzeri kannabinoidler, [6rn. JWH018, JWHO073 igeren baharatlar), HU-210 ]
yasaklanmistir.



GLUKOKORTIKOIDLER

BAZI O

ALKOL

Bobrekiistii bezi korteksinden salgilanan adreno-kortikosteroid hormonlara benzer etki
gosteren maddelerdir.

Astimda, degisik deri ve eklem hastaliklarinda, inflamasyon ve agr1 tedavisinde kullanilir.

Yan etkilerinin cok ciddi olmasi nedeniyle doktor kontroliinde kullanilmasi gereklidir.

Agizdan alinan, rektal, damar icine veya kas icine uygulanan tiim glukokortikoidler
yasaklanmistir.

Glukokortikoidlerin intraartikiiler / periartikiiler / peritendinéz / epidural / intradermal
enjeksiyon ve inhalasyon yollariyla kullanimi, dermatolojik (iyontoforez / fonoforez),
aurikiler, nazal, oftalmik, bukkal, jinjival ve perianal hastaliklar icin kullanilan topikal
preparatlar yasaklanmamistir

ZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER
P1. Alkol
P2. Beta Bloke Ediciler

Havacilik (FAI)
Okguluk (FITA)
Otomobil (FIA)

Karate (WKF)
Motorsiklet (FIM)
Siirat tekneciligi (UIM)

BETA-BLOKE EDICILER

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carvedilol, celiprolol, esmolol,
labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol,
timolol.

Okguluk (FITA) (Miisabaka Disinda da yasaklanmistir)

Otomobil (FIA)

Bilardo (biitiin disiplinler) (WCBS)

Dart (WDF)

Golf (IGF)

Aticilik (ISSF,IPC) (Miisabaka Disinda da yasaklanmistir)

Kayak/Snowboard (FIS) kayakla atlama, serbest stil takla atma/yarim silindir ve snowboard
yarim silindir/big air

TEDAVI AMACLI KULLANIM ISTISNASI
Bazi istisnai durumlarda yasakli ilaglarin tedavi amacgh olarak mutlaka kullanilmasi gerekliyse, tedavi
baslamadan 6nce ilgili Dopingle Miicadele Kurulusuna bir dilek¢e, Tedavi Amach Kullanim Istisnasi
Formu ve doktor raporlari ile basvurulur.

Basvuru Kriterleri

Bitin
bulasm

Yasakli maddenin kullaniminin kesilmesiyle sporcu sagligi ciddi olarak bozulacak olmalidir.
Tibbi olarak dnerilen yasakli madde dozunun performansi artiracak etkisi olmamalidir.

Yasakli madde yerine yasakli olmayan makul bir tedavi bulunmamalidir.

Yasakli Maddeyi kullanma zorunlulugu, daha 6énceden Yasakli Maddelerin kullanilmis olmasi
nedeniyle olmamalidir.

bu masraf, gayret ve calismanin tek bir amaci vardir; Geng¢ sporculara ilagsiz, kimyasal
anin olmadig1 temiz spor kosullarini saglayarak Doping yapmayan temiz sporcularin haklarini

korumaktir.



