Beslenme Egitimi
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EGITIM

Kasith kulttrleme




Kulturleme

Kiltirel 6zelliklerin yeni kusaklara aktarilmasi

Kiltirlemenin amach olarak yapilan kismi egitimdir




Zoraki kiltiirleme

Gelisiglizel kulturleme

Kasith kilturleme




Ertdrk’e gore egitim

Bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla ve kasitli olarak istenilen
yonde davranis degisikligi meydana getirme surecidir




(i) Egitim bir stirectir.

(ii) Egitim siirecinde, bireyin davranislarinin istenilen yonde
degistirilmesi amaclanmaktadir.

(iii)Davranislarindaki degisme kasitli olarak gerceklestiriimektedir.

(iv) Egitim siirecinde bireyin kendi yasantilari esastir.




Beslenme Egitiminde temel
amac???
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SPOR YAPMADAN
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NE?
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KiM?




bireyde davranis meydana getirme slireci

0grenmelere=—————— Davranis degisikligi

TN

gecerli gecersiz




Bilgili olmak baska, o bilginin gerektirdigi davranisi sergilemek baskadir.




Davranis

Organizmanin her hareketi

Organizmanin etkiye karsi gosterdigi tepki ya da tepkiye karsi gosterdigi
etki




Egitim acisindan davranisin

gozlenebilir,
olculebilir
ve

istenilir

olmasi gerekir



Egitimde istenilen davranislarin olusmasi icin 6nce davranis 6rnegi
verilmeli, aralikli sekilde bu davranis pekistiriimeli ve kademeli
yaklastirma yoluyla davranis bicimlendirilmelidir




Dogustan gelen davranislar

Gecici davranislar

Sonradan kazanilan davranislar




Toplumun saghgi, toplumu olusturan kisilerin saglikli olmalari ile
mumkunddar.

> Toplumun egitimi
o Gruplarin egitimi
o Bireylerin egitimi



Planlama,

Kaynaklari degerlendirme,

Organize etme,
Uygulama,
Tekrarlama,
Kontrol etme,
Dizeltme,
Yeniden uygulama
Yeni durumu tekrarlama

kontrol etme

Egitim uygulamasi



Planlama

Ne zaman,
Nerede,
Ne kadar sire,

Hangi mesajlari icerecek

Amaci ve mesaji belirlenmemis egitimler basariya ulasamaz.



Her egitim programinin bir amaci ve mesajlari olmasi gerekir.

Amaclar, programin uygulanmasindan sonra bireylerde olusmasi
beklenen tutum ve davranisi,

Mesajlar ise 6grenilmesi istenen bilgileri kapsamaktadir.




Amac

Cocuga buylume ve kemik saglinda suttin 6nemli bir yeri oldugunun
kavratilmasi ve glinde iki bardak st icme aliskanliginin gelistirilmesidir.




Mesa]

1) Buyume ve dis sagligi icin st icmek gerekir,

2)  Sutte kalsiyum denilen bir mineral vardir,

3) Gunlik icilmesi gereken sut miktari en az iki bardaktir.




Uygun egitim plani yapildiktan sonra
kaynak degerlendirme asamasina gecilir

Egitimi
o kim,
° hangi ydontem
ve
> materyalleri

kullanarak verecektir, bu belirlenir.



Egitim programlari pargaciklardan olusur,
Amaci belirlenmis her parcacikta en cok tic mesaj bulunmalidir.

Bu sekilde hazirlanmis parcaciklardan olusan egitim parcaciklarina
modiil denilir



Beslenme Modul Ornegi




KONU: SAGLIKLI BESLENME

SURE : 45 dakika

AMAC: Bireylere saglikli beslenme konusunda bilgi ve tutum
kazandirmak.




OGRENIM HEDEFLERI Katilimcilar bu
egitimin sonunda;

Beslenme, besin ve besin 6gesinin tanimlarini yapabilmeli

Besin gruplarini sayarak ve ginluk tuketilmesi gereken miktarlari
soyleyebilmeli

Yeterli ve dengeli beslenme ile saglik iliskisini aciklayabilmeli




YONTEM

Anlatim

Soru-Cevap

ARAC - GEREC

Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,

Yazi tahtasi, kalem ve kagitlari (Flip-Chart),
Cesitli brosurler, posterler,

Resimli mesaijlar,

Besin gruplarini gosteren renkli kartlar



Isinma:

Egitimci, beslenme ile ilgili yoresel atasézlerinden/deyimlerden birkag
ornek verir. Bu sézlerden bir veya birkacginin agciklamasini katilimcilarla
yapar.




Giris:

Egitimin amac ve 6grenim hedeflerinin aciklanmasi

Islenis:
[
Beslenmenin, besin ve besin égesinin tanimlarinin yapiimasi

Besin gruplarinin aciklanmasi, tiiketilmesi gereken miktarlarin
anlatiimasi

Saglikli Beslenme Onerilerinin sunulmasi

Konunun 6zetlenmesi

Geribildirim/Degerlendirme




Konu: GEBELIK VE EMZIKLILIK
DONEMINDE BESLENME

SURE : 45 dakika x 2

AMAC : Gebelik ve emziklilik doneminde beslenme konusunda bilgi,
tutum ve beceri kazandirmak




OGRENIM HEDEFLERIiKatilimcilar
bu egitimin sonunda;

~ Gebelik doneminde beslenmenin Gnemini agiklayabilmeli,

> Besin gruplarindan tiiketilmesi gereken miktarlari_ve
gebelik doneminde kazanilmasi géreken viicut agirligini
vererek agiklayabilmeli,

» Gebelikte goriilen saglikla ilgili sorunlari agiklayabilmeli,

» Emziklilik déneminde beslenmenin onemini agiklayabilmeli,

> Besin grLgﬁlarmdan.emziklilik doneminde tiiketilmesi
gereken miktarlar: rnekler vererek agiklayabilmeli,

> Ilk 6 ay sadece emzirmenin énemini kavrayabilmelidir.



YONTEM

e Anlatim

e Soru-Cevap

e Uygulama

ARAC - GEREC

e Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,

* Yazi tahtasi, kalem ve kagitlari (Flip-Chart),
e Cesitli brosurler, posterler,

e Resimli mesajlar,

e Besin gruplarini gosteren renkli kartlar,
e Meme modeli,

* Bebek mankeni.



Isinma:
Egitimci, gebelik, emziklilik ve anne bebek iliskisinin 6nemini vurgular.
Giris:

Egitimci, gruba gebelik ve emziklilik déneminin kadinin yasam stirecinde
onemli bir yer aldigini séyleyerek egitim programinin amacini ve
ogrenim hedeflerini kisaca aciklar.

Islenis:

Egitimci, gebelikte yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini, 6nemi olan
besin 6geleri ve hangi besinlere yer aldigi, gebelikte yasanan saglik
sorunlari, agirlik kazanimi konularini agiklar.........



