


Beslenme konusunda kisilerin neler disiindiklerini,
neler hissettiklerini ogrenmek ve ne gibi
uygulamalarda bulunduklarini  anlamak amaciyla

uygulanir,

Iletigim, gliven duygusu

Saglik kuruluslarinda, ev ziyaretlerinde

GORUSME YONTEM|



Gosterip Yaptirma Yontemi (Demostrasyon)




Anne-baba egitimi = Cocuk egitimi

Il yasam tarzini benimseme

TAKLIT YONTEM]



Konuyla ilgili yazili materyaller okutulmasi
Konu ile ilgili kompozisyon atasdzleri yazdirma

OKUTMA YAZDIRMA YONTEMI



Anlatilacak konu ile ilgili gérev ve sorumluluk
verme

~ Her yastaki bireyler icin uygun

GOREV VE SORUMLULUK VERME



Hem birey, hem grup egitimiicin uygun
Konu ile ilgili yerler

~ Konusunda uzman kisiler

ZIYARET (GEZI) YONTEMI




