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5.Hafta: Ureme Déngiileri ve
fizyolojileri

Memeli ¢iftlik hayvanlarinda tireme siirecleri
a) Ergenlik donemi (Pubertas )

b) Kizginlik dongtisi (Estrus Cycle)

-Kizginlik (Estrus)

-Ovulasyon (Ovulation)
-Dollenme(Fertilization=Fekondation)

c) Gebelik(Pregnancy)

d) Dogum (Partiration)

e) Dogum sonrasi donem(Postpartum period)



5.Hafta:Ureme siireclerinin hormonal
kontroli

Ureme siiregleri lizerinde etki gosteren endokrin
bezler:

-Epifiz

-Hipotalamus

-Hipofiz

-Ovaryum ve testisler (Disi ve erkek gonadlari)
-Uterus

-Plasenta

-Bbébrek Ustl bezler

-Tiroit



5.Hafta: Ureme siireclerinin hormonal
kontrolii

Hormon: Kanalsiz i¢ salgi bezi veya dokusundan uretilen, genellikle kan
yoluyla hedef dokuya/organa tasinan ve burada 6zel hiicresel
fonksiyonlarin ortaya cikmasina neden olan organik bilesiklerdir. “Uyarma
anlamina gelen hormon, ¢cok az miktari ile etki etme ve biyolojik katalizor
gibi davranma nedeniyle enzime ¢cok benzemekle beraber bazi yonlerden

farkhdir.

Hormonal kontrol yollari

a)Endokrin kontrol:Hormon gevresel kan sistemi yoluyla cevresel endokrin
bezler lizerinde etki gdsterir.Orn:Hipotalamus (GnRH)=>Hipofiz 6n
lobu(FSH)—> Ovaryum(Estrogen)

b)Parakrin kontrol:Hormon, cevresel kan sistemine katilmayarak, komsu doku
lizerinde etki gdsterir.Orn:Uterus endometrlyum u tarafindan uretilen
PGF2a hormonu, ovarum arteri yoluyla ovaryum’a giderek korpus
luteum’un ortadan kalkmasina neden olur

c)Otokrin kontrol:Hormon, cevresel kan sistemine katilmayarak, Gretildigi
doku/hticre lizerinde etkl gosterir.Orn:Meme bezi tarafindan da Uretilen
prolaktin hormonu sit sentezini uyarmada gorev almaktadir



5.Hafta: Ureme siireclerinin hormonal
kontrolii

Hormonal etki bicimleri

a) Permisif etki (izin verici etki):Bir hormonun etkisini
gosterebilmesi igin diger bir hormonun ortamda bulunmasi
gerekir.Orn:FSH salgilanmasi icin, GnRH’aihtiyac vardir.

b)Sinerjik etki: En az iki hormonun ayni fonksiyon igin etki
yapmalari.Orn: Meme bezinde sit olusumu icin prolaktin,
dstrojen ve progesteron hormonlari birlikte fonksiyon
yapmaktadirlar.

c)Antagonist etki: Bir hormonun fonksiyonun, diger

hormonun fonksiyonu tzerinde engelleyici etki
gostermesi.Orn: Yukselen Inhibin hormonun, FSH’yi

engellemesi.



5.Hafta: Ureme siireclerinin hormonal
kontrolii

Ureme hormonlarinin kimyasal yapilarina gére siniflandiriimalari

1) Peptit yapisinda olanlar: Cok az sayida(yaklasik 10) amino asit
icerirler: Uremede etkili olanlar esas olarak hipotalamus’tan
Uretilirler.Orn:Gonadotropin saliverme hormon(GnRH) 10, oksitosin

ise 8 amino asit icermektedir.
2) Protein yapisinda olanlar: Polipetit zincirinde ¢ok sayida amino asit
icerirler: Uremede etkili olanlar esas olarak on hipofiz bezinden
uretilirer.Orn: Prolaktin 198 amino asit icermektedir.

3)Glikoprotein yapisinda olanlar: Protein yapisinda olan hormonda
karbohidrat molekuller de bulunmaktadir.Orn:
eCG(PMSG),HCG,FSH,LH.

4)Steroit yapisinda olanlar: Esas olarak gonatlar, adrenal korteks ve
plasenta kaynakldirlar.Orn:Estrogen, progesteron, testosteron,kortizol

5)Lipit yapisinda olanlar:Prostaglandinler(PG).Esas olarak PGE, ve
|:2a



5.Hafta: Ureme siireclerinin hormonal
kontrolii

Hormonlarin bazi onemli o6zellikleri

1) Hormon ve hedef doku(hlicre) arasindaki iliski(ler) “Geri Besleme-
Bildirim(Feedback) Mekanizmalari” ile kontrol edilmektedir.

2) Bir hormonun Uretilmesi ve hedef hiicreye fonksiyon yaptirmasi genellikle
genetik olarak (DNA dizeyinde) kontrol edilmektedir.

3) Hormon(lar), hedef hiicrelere genellikle kan yoluyla tasinmaktadirlar.
Protein yapisindaki hormonlar tasinmalari esnasinda “Baglayici
Proteinler’’e ihtiyac duymazlarken, steroit yapisinda olanlar
duymaktadirlar. Orn:Testis araya baglayici dokusunda Leydig hiicreleri
tarafindan uretilen testosteron hormonunun, epididimis’e gidebilmesi
icin Sertoli hiicreleri tarafindan Uretilen Androgen Baglayici Protein’e
baglanmasi gerekmektedir.



5.Hafta:Ureme siireclerinin hormonal
kontroli

4) Bir hormonun, hedef hucre icine girip etki yapabilmesi icin o hucredeki
ozel reseptorune baglanmasi gerekmektedir.

-Protein ve peptit yapisindaki hormonlarin reseptorleri hedef hlicrenin
plazma zarinda bulunmaktadir

-Steroid hormonlarin reseptorleri ¢cekirdekte bulunmaktadir

-Prostaglandin hormonlarinin reseptorleri plazma zarinda bulunmaktadir

5) Hedef hicre igindeki ve Uzerindeki reseptor sayisi, hticrenin uyariima
ve 0 hormona karsi gosterdigi hucresel tepkinin derecesini kontrol
etmektedir

6) Hucredeki reseptor sayisindaki artigi veya azalisi hormonun kendisi
duzenlemektedir

7) Bir hormon bir dokuda baska bir hormonun reseptorunde artis veya
azalisa neden olabilmektedir.



5.Hafta: Ureme Dongiileri Uzerinde Etkili Hormonlar
(Senger 1999)

Endokrin Bez m Kimyasal Yapisi Esas fonksiyonlari

Estrogenler-Estradiol 17-B Steroit -Kizginlik aktivitesini uyarmak
(Granuloza hucreleri) -ikincil cinsiyet ozel

-Disi genital kanalinin gelisimi
***Estrogenler,blyuk ve fonksiyonu
tersiyer ve Graaf folikuller -Meme gelisimi

tarafindan uretlirler

***Teka
hlcreleri(testosteron)

inhibin(Folikiilostatin) Protein On hipofizden FSH saliniminin
(Granuloza hucreleri) kontrolii

Ovaryum Progesteron (Korpus luteum-  Steroit -Uterusu gebelige
Lutein htcreleri) hazirlama

-Gebeligin devami:tum
memeli tlrlerinde gebeligin
devamhligi igin gereklidir
-Meme biliyiimesi ve sit
sentezi

-Final folikiler buyimenin
kontrolii

Relaksin Protein -Dogum igin pelviks’in ve

serkviks’in gevsemesi
***Domuzda korpus -Miyomteriyal kasiimalarin
luteumlar Uretir engellenmesi



5.Hafta: Ureme Dongiileri Uzerinde Etkili Hormonlar
(Senger 1999)

Endokrin Bez Kimyasal Yapisi Esas fonksiyonlari

Andgrogenler- Steroit -Libido
Testis TestosteronL(eydig Sermatogenezis
hicreleri) -Spermasitogenezis

-Erkek genital kanalin
fonksiyonun devamlilig

inhibin (Sertoli hiicreleri) Protein FSH saliniminin kontroli
Adrenal korteks Glikokortikoitler Fetis tarafindan dogumun
Steroit baslatiimasi
Kortikosteroitler(Kortizol) Sut sentezi

Stres tepkisi



5.Hafta: Ureme Dongiileri Uzerinde Etkili Hormonlar
(Senger 1999)

Endokrin Bez m Kimyasal Yapisi Esas fonksiyonlari

insan Koryonik Glikoprotein LH benzeri

Gonadotropin(HCG) aktivite;kadinda gebeligin
sekillenmesi ; korpus
luteum’un olugumu ve
desteklenmesi

Gebe Kisrak Serum Glikoprotein FSH benzeri aktivite;bazi
Gonadotropin(PMSG)=Equ durumlarda LH benzeri
ine Koryonik aktivite;gebelik esnasinda
Gonadotropin(eCG) fetlisiin immiuinolojik
korunmasi;
Estrogen/Progestinler Sterioit Gebelikte plasental kan

akisinin diizenlenmesi

Relaksin Protein Dogum igin serkviks’in
gevsemesi ve genislemesi

Plasental Laktojen Glikoprotein Meme blylimesini ve st
sentezini uyarma




5.Hafta: Ureme Déngiileri Uzerinde Etkili Hormonlar
(Senger 1999)

Endokrin Bez m Kimyasal Yapisi Esas fonksiyonlari

Uterus Endometriyumu PGF2a ve PGE Lipit Korpus luteum
regresyonu;miyometriyal

***Diside graaf folikil kasiimalarin

ve erkekte vesikula uyarilmasi;ovulasyon;spe

seminalis bezi, PGE rm nakli

Uretmektedir.

Karaciger insiilin Benzeri Biiylime Protein Sterogenezisi, meme
Faktorleri | ve II(IGF-1 ve blylimesini ve fetal
IGF-11) gelisimi uyarma;

Epifiz Bezi Melatonin Biyojenik amin Koyun,keci,geyik ve atta

uremenin mevsime
baghliginin kontroli

Hipofiz arka lobu Oksitosin Oktapeptit Sperm nakli, dogum ve
*** Uretilmez yalnizca sttlin indirilmesi igin
depolanir miyometriyal kasilmalarin

uyarilmasi



5.Hafta: Ureme Dongiileri Uzerinde Etkili Hormonlar
(Senger 1999)

Endokrin Bez w Kimyasal Yapisi Esas fonksiyonlari

Folikul Gelistirici Glikoprotein Diside folikul gelisimini ve
Hormon(FSH=Folikotropi estrogen sentezini ve
Hipofiz On Lobu n) erkekte spermatogenezisi
uyarma;
Luteinlestirici Glikoprotein Diside ovulasyonu
Hormon(LH=Luteotropin) uyarma; korpus luteum

olusumunu ve
progesteron sentezini
destekleme;erkekte
testislerde Leydig
hicrelerinde testosteron
uretimini uyarma

Prolaktin Protein Sit sentezini uyarma;sit
sentezi icin
metabolizmayi
dizenleme;analik
davranisini kontrol etme

Adrenalkortikotropik Protein Adrenal korteks’ten

Hormon(ACTH) kortikosteroitlerin ve
glikokortikoitlerin
salinimini
uyarma;dogumu

baslatma



5.Hafta: Ureme Déngiileri Uzerinde Etkili Hormonlar
(Senger 1999)

Endokrin Bez m Kimyasal Yapisi Esas fonksiyonlari

Hipotalamus Gonadotropin Saliverme Dekapeptit Hipofiz 6n lobunda FSH
Hormonu(Gonadotropin ve LH salinimini uyarmak
Parlodel - Relasing Hormone GnRH)
Bromkrlptlr? Dopamin Biyojenik amin Prolaktin salinimini
Ergotalkaloid
engellemek
Kortikotropik saliverme Peptit ACTH salinimi uyarmak
hormonu(CRH)
Blyime Hormonu(GH) Protein GH salinimini uyarmak

saliverme Hormonu(GRH)

Prolaktin Oktapeptit *** Hipoz arka lobunda
depolanir



5.Hafta:Endokrin bez fonsiyonunun
kontrolu ve hipotalamus - hipofiz iliskileri

-Hipotalamustan, ureme sureclerinin kontrolu ile iligki olarak tc¢
ana grup hormon uretilmektedir. Bunlar; saliverme
hormonlari(Orn:GnRH) , engelleyici hormonlar (Orn:Prolaktin
engelleyici hormon- Dopamln ve diger peptit
hormonlari(Orn:Oksitosin)'dir.

-Hipofiz bezinin on lobundan (Anterior hipofiz; Adeno hipofiz
)uretilen FSH,LH,Prolaktin, GH,TSH, ACTH hormonlarindan
esas olarak FSH,LH,Prolaktin ve ACTH, ureme surecleri
uzerinde dogrudan etki gostermektedirler. Hipofiz arka
lobunda (Posteior hipofiz;Noro hipofiz)hormon Uretiimemekte,
hipotalamus tarafindan uretilen oksitosin ve vasopressin
(Antididretik hormon) burada depolanarak gerektiginde kana

verilmektedir.

-Hipofizin on ve orta lobu bezel (epitel) yapida iken , arka lobu
sinirsel yapidadir.



5.Hafta:Endokrin bez fonsiyonunun kontrolii ve
hipotalamus- hipofiz iliskileri

-Hipotalamus, on hipofiz lobuyla olan iligkisini kan portal
sistemi ile , arka hipofiz lobuyla ise sinirlerle
saglamaktadir. Hipotalamo-hipofizal portal sistem,
hipotalamusta ozel sinir hucreleri tarafindan uretilen
hormonlari (saliverme ve engelleyiciler), sistemik kan
sistemine karismadan, hipofiz on lobuna tasimaktadir

-Ovulasyon oncesi(preovulator) LH yukselmesini (surge)
kontrol eden GnRH hipotalamus’ta surge merkezinde
bulunan hucreler tarafindan uretilirken,tonik LH
salinmini kontrol eden GnRH, Median Eminence (ME)
bolgesindeki hucrelerden uretiimektedir.



5.Hafta: Ureme Déngiilerinin
fizyolojileri

Pubertas (Ergenlik dénemi): Erkek ve disi
hayvanda ureme hormonlarinin ve
hucrelerinin ilk kez uretilmeye baslandigi ve
dolaysiyla fizyolojik/fonksiyonel ve
davranigsal ureme ozelliklerinin basladigi
donem;

-Pubertas’in baslamasi, yastan daha cok, vucut
gelisimi ile iligkilidir.

Damizlik cagi: Erkek ve disi hayvanlarin,ticari
kaygilar ile, ilk kez ciftlestirildikleri donem



5.Hafta: Ureme Déngiilerinin
fizyolojileri
(Hafez 1987, Senger 1999)

Tir Pubertas Yasi (Ay)

Disi Erkek
Koyun-Keci 7-10 4-6
Domuz 4-7 4-8
Sigir 8-11 10-12

At 15-18 13-18



5.Hafta: Ureme Déngiilerinin
fizyolojileri
(Hafez 1987, Senger 1999)

Tlr Pubertas’ta ulasilan ergin canli agirlik %
‘si

Sutca Sigir % 30-40
Etci Sigir % 55-65
Koyun % 40-63



5.Hafta: Ureme Dongiulerinin
fizyolojileri
Pubertas 'ta ortaya cikan degisimler
Erkek hayvan
a)Gonositler, spermatogonia’lara farklilasirlar
b)Spermatogenezis baslar

c) Hizh bir testis buyumesi baslar

Disi hayvan
a) Tersiyer folikuller, olusmaya baslarlar

b) LH surge ovulasyona neden olur ve 1. korpus luteum
dongusu basglar



5.Hafta: Kizginlik dongusliiniin
fizyolojisi

Kizginlik donguisii (Estrus cycle):iki kizginlik(estrus) arasinda
gecen suredir.Memeli disi ¢iftlik hayvanlari, pubertas’a
ulasmalariyla birlikte kizgin géstermeye baslarlar ve
dolaysiyla kizginhk dénguleri de baslamis olur.

Kizginlik dongusu tipleri

1. Monoostrik hayvanlar:Yilda bir kez kizginlik gosteren
hayvanlar.Genellikle yabani hayvanlar.

2. Poliostrik hayvanlar: Yil boyu belirli araliklar ile kizginhk
gosteren hayvanlar:Disi domuz, kisrak, inek,manda ve evcil
tavsan gibi.

3. Mevsime bagli poliostrik hayvanlar:Yilin yalnizca belirli

mevsimlerinde dongusel kizginlk gosterdikten sonra
anostrusa giren hayvanlar:Koyun,keci, geyik,at gibi.



5.Hafta: Kizginlik dongusliiniin
fizyolojisi

Kizginlik dongusu: Proestrus, estrus, metestrus ,diestrus ve
anestrus asamalarini icermektedir. Proestrus ve estrus asmalari
fizyolojik olarak foliktler faz, metestrus ve diestrus asamalari ise
luteal faz olarak incelenmektedir. Disi hayvan folikuler fazda esas
o:aractlk gstrogen,luteal fazda ise progesteron hormonunun uyarimi
altindadir.

INEKTE KIZGINLIK DONGUSU FizYOLOJisi

Proestrus (17-20 gun;Folikuler faz):
-Estrus’tan once hazirlik asamasidir
-Korpus luteum (KL), gerilemeye devam etmektedir

-Progesteron hormonunun duzeyi 1 ng/ml’ nin altina dugsmustur; bu
durum, final foliktler gelismenin baslamasina izin verir; tersiyer
folikul (Ier) ve oositler nihai olgunlasma gegcirirler



5.Hafta: Kizginlik dongusliiniin
fizyolojisi

Estrogen hormonunun uretim duzeyleri artig
gosterir (Iki gonadotropin iki steroit teorisi) ve bir
dominant folikul (Graaf asamasinda) FSH ve LH
tarafindan nihai olgunlasma igin uyarilir

Estrogen hormonunun etkisine bagli olarak
hayvan, ciftlesme icin istekli olmaya baslar

Estrogen,uterus ve ovidukt’ lari sperm transportu
ve dollenme igin hazirlar(duz kas kasilmalari ve
Kiprikli hucre hareketi).

Estrogen,daha sonraki embriyo gelisimi igin

gerekli olan ovidukt ve uterus degisikliklerini
baslatir(ovidukt salgilari ve uterus bezleri)



5.Hafta: Kizginlik dongusliiniin
fizyolojisi

Iki gonadotropin iki steroit teorisi
Tersiyer ve graaf folikulde:

a)Teka interna hucrelerinde luteinlestirici
hormonun(LH) nun etkisiyle testosteron
hormonu uretilir

b)Granuloza hucrelerinde folikul gelistirici
hormonun(FSH) etkislyle testosteron
hormonundan estrojen hormonu
sentezlenir



5.Hafta: Kizginlik dongusliiniin
fizyolojisi

Estrus(Kizginhk)
-Inekte kizginlk 12-20 saat stirmektedir

-Estrogen duzeylerinin yukselmesi, LH'nin surge seklinde
salgilanmasina (ovulasyon oncesi salinim) neden olur:
Graaf folikulden salgilanan estrogen, GnRH
salgilanmasinda artisa neden olur. GnRH artisi ise, LH
saliniminda buyuk miktardaki artisi(surge salinim)
uyarir.

- LH surge, ovulasyona neden olur.

- Ovulasyon disi koyun, keci,domuz ve atta estrus, inekte
ISe metestrus asamasinda meydana gelir.



5.Hafta: Kizginlik dongusliiniin
fizyolojisi

-.LH surge, korpus luteum olusumunu baslatir :
Ovulasyonu takiben LH, ovulasyon yapmis
graaf folikulu duvarindaki teka ve granuloza
hucrelerinin luteal hucrelerine
farklilagsmalarini/donusmelerini uyarir ve
sonucta korpus luteum olusumu
tamamlanir.Bu sure¢ “Lutenizasyon” olarak
Isimlendirilir

-Korpus luteum:Solit dokudur ve icerdigi luteal
hucreler progesteron hormonunu uretiler ve
salgilarlar.




5.Hafta: Ureme Déngiilerinin
fizyolojileri

Ovulasyon tipleri

Kendiliginden ovulasyon(Spontan
ovulation):Ovulasyonun gerceklesebilmesi igin
_H’'nin normal sevileri yeterli olmakta ve disaridan
ner hangi bir uyarima gerek duyulmamaktadir.Bu

ovulasyon tipi ¢iftlik hayvanlarindan siqir,
Koyun,keci,domuz ve atta gorulmektedir.

Uyarimli ovulasyon (Induced ovalation):
Ovulasyonun olabilmesi icin ciftlesme veya ciftlesme
yerine gecen vajinal ve servikal uyarimlar
gerekmektedir.Bu ovulasyon tipi kedi, tavsan, tek ve cift
horglicli deve, lama ve alpaka gibi memeli ciftlik ve ev
hayvanlarinda gorilmektedir.




Korpus luteum

Luteal hucreler

Progesteron hormonunun gorevileri:

1)Kizginlik ve dogumu engellemek

2) Miyometriyal kasilmalari durdurmak

3) Endometriyum’dan besin maddesi salinimini uyarmak

4) Eger embriyo yok ise ,korpus luteumun ortadan kaldiriimasi igin
gerekli olan PGF2a hormonunun (luteolitik ajan )uretimini uyarir.
PGF2a ise, korpus luteumu gerileterek ortadan kaldirir.Bu surecg
“Luteolizis” olarak isimlendirilmektedir.
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5.Hafta: Kizginlik dongusliiniin
fizyolojisi

Metestrus(Kizginlik dongusunun 2-4 . gunleri):

-Inekte ovulasyon kizginli§in sonlanmasindan sonra, meydana
gelmektedir

-Graaf folikul ovulasyon yaptiQi igin estrogen duzeyleri azalmaya
devam etmektedir

-Korpus luteum olugsumu, korpus hemorrhagicum(kanli yapi)'dan
geliserek devam etmektedir

-Progesteron hormonu duzeyleri artamaya baslamistir.Bu
artis,FSH 'da ikinci bir artisa neden olmaktadir. FSH'daki artis
ise diger folkul dalgasinin gelisimini uyarmaktadir.

-Progesteron, embriyo i¢in uterus’u hazirlamaya baslamistir

-Embryo ovidukt'ta gelismeye baslar ve ayni zmanda uterus’a
hareket eder. Bu hareket, turlere bagl olarak 4-5 gun surer



5.Hafta: Kizginlik dongusliiniin
fizyolojisi
Diestrus(Kizginlik dongusunun 5-17.gunleri):

-Korpus luteum maksimum buyukluge(olgunluga) dongunun 12.
gununde ulagsmaktadir

-Yuksek progesteron duzeyleri, folikulerin final gelisimlerini
/olgunlasmalarini ve dolaysiyla kizginlik ve ovulasyonu
engellemektedir.Progesteron bu engelleyici etkisini, GhnRH
uzerinde olumsuz geri bildirim etkisi( negatif feedback)
goOstererek yapmaktadir.

-Embriyo uterus’ta gelisimine devam etmektedir ve uterus’a
vermis oldugu luteotropik sinyaller nedeniyle korpus luteum’da
gerileme olmamaktadir.Fakat embriyo yok ise; uterus
endometriyumundan korpus luteum’un ortadan kaldiriimasi
icin PGF2a hormonu uretilmekte ve salgilanmaktadir.Bu
durumda: PGF2a hormonu cevresel kan sistemine
katiimamakta ve ovaryum’da korpus luteum Uzerinde luteolitik
etkisini parakrin olarak gerceklestirmektedir.



5.Hafta: Kizginlik dongusliiniin
fizyolojisi

Diestrus(Devam)

-Korpus luteumun gerilemesine bagli olarak kandaki
progesteron duzeyleri azalmaktadir.

- Progesteron duzeylerinin azalmasi ise, graaf
folikul(ler)'in final geligimini baglatmakta ve hayvan
Kizginlik ve ovulasyon icin tekrar proestrus
asmasina girmektedir.

- Farkli memeli ¢iftlik hayvanlarinda kizginhk
dongusu ozellikleri asagidaki cizelgede verilmistir



5.Hafta: Kizginlik dongusliiniin
ozellikleri (Hafez 1987)

Kizginhk
dongisi 14-19 18-22 18-24 16-24
uzunlugu( Gin)

Kizginhk

suresi(Saat) 24-36 48-72 12-19 2-11
Ovulasyon Kizginhigin Kizginhigin Kizginligin Kizginhgin
zamani( Saat) baslamasindan baslamasindan baslamasindan sonundan 1-2

24-36 saat 35- 45 saat 10-11 saat gln once
sonra sonra sonra
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