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7.Hafta:Dollenme

Déllenme (Fertilizasyon=Fekondasyon):
-Sperm ve oositin Il ‘in birlesmesi
-Ovulasyonda kendisini saran corona radiata hiicre kati ile birlikte ovaryumdan
ovidukt icine alinan oosit ( yumurta hiicresi), ovidukttaki kiprikli organellerin
(silyumlarin) ve diiz kas kontraksiyonlarinin sagladigi hareketle déllenme
bolgesine(ampulla) ulasir

- Gercekte oosit bu bolgede durmaz ve yoluna devam etmektedir.. Bu nedenle;
spermlerin 6nceden ampulla boélgesine gelerek oositi beklemeleri gerekmektedir.
Oosit Il 24-48 saat canl kalabilmektedir.Bu siire icinde dollenmez ise uterusa
gecmekte ve dejenere olarak olmektedir.

-Memeli hayvanlarda ovidut’tun ampulla, kanatli hayvanlarda ise isthmus bdlgesinde
meydana gelmektedir

-Dollenmenin basarili bir sekilde gerceklesmesi sunlarin gerceklesmesi gerekmektedir;
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a) Vajina veya uterus’a birakilan spermlerin déllenme boélgesine basarili bir sekilde
tasinmalari;

b) Tasinmalari esnasinda kapasitasyonlarinin saglanmasi
c) Ovidukt’ta sperm basinda akrozom reaksiyonun gerceklesmesi

d) Polisperminin engellenmesi icin genital kanalda sperm sayisinin azaltilmasi ve
dollenmeden 6nce oosit tarafindan olusturulan zona reaksiyonu
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c) Ovidukt’ta sperm basinda akrozom
reaksiyonun gerceklesmesi

d) Polisperminin engellenmesi icin genital
kanalda sperm sayisinin azaltilmasi ve
doéllenmeden dnce oosit tarafindan
olusturulan zona reaksiyonu
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Sperm kapasitasyonu

-Ciftlesme ile disi genital kanalina (vajina veya utrus) birakilan spermlerin
dolleme yetenekleri yoktur. Spermler dolleme yeteneklerini , uterus ve
ovidukta, dollenme bolgesine hareketleri esnasinda kazanirlar ve bu sureg
” Sperm Kapsitasyonu” olarak isimlendirilir.

-Kapasitasyon, uterus ve oviduktta , bu organlarin endometrium’ dokusundan
uretilen salgilarin etkisiyle gerceklesmektedir

-Kapasitasyon, sperm’de gercek akrozom reaksiyonun gerceklesmesine izin
veren biyokimyasal degisim veya gercek akrozom reaksiyonunun
gerceklesmesinden once gerekli biyokimyasal surec¢ olarak ta
tanimlanabilir.Bu slrecte spermin akrozom bolgesinin hicre zari uzerindeki
glikoproteinler ve seminal plazma proteinlerinden olusmus olan engelleyici
kKilf tamamen uzaklastiriimakta ve bu sekilde kapasitasyon tamamlanarak
akrozom reaksiyonu baslamaktadir
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Sperm kapasitasyon siireleri
Sigir:3-6 saat (?)

Domuz:3 saat

Koyun:1-2 saat

At:?

Dekapasitasyon: Kapasite olmus spermin bas bolgesinin
tekrardan engelleyici glikoprotein kilif ile kaplanmasi.

Dekapasitasyon faktorleri: Epididimis kaynakli glikoproteinler
ve seminal plazma proteinleri.Seminal plazmanin icerdigi
faktorler,spermin oositi dollemesini engellemektedir.
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Akrozom reaksiyonu: Spermin, zona pellusida’ ya baglanmasi
sirasinda sperm plazma zari ile akrozom dis zarinin kaynasmasi ve
sperm basina bulunan spesifik reseptorlerin aktive olmalari
sonucunda akrozom bulunan enzimlerin eksozitoz ile disariya
verilme olayidir.

Sperm kapasitasyon yetenegini kazandiktan sonra zona pelluci’da
penetrasyonunu gerceklestirmesi icin dncelikle akrozom
reaksiyonunun uyarilmasi gerekir.Bunun igin:

a)Kapasitasyonunu tamamlamis olan spermler hlicre zarlarinda yer
alan ylzey reseptorleri yoluyla ampulla’da bulunan sekonder oositi
yakalarlar.

b)Sekonder oositin zona pellusida’sinda farkl glikoproteinlerden
olusmus baglanma bolgeleri bulunur ve ture 6zguduir. Spermlerin bu
bolgelere baglanmasiyla Ca iyonlarinin spermlere alinmasi hizlanir.
Bu olay ise, akrozom reaksiyonunu baslatmaktadir
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c)Akrozomun dis zari ile spermin plazma zari
belirli bolgelerde kaynasirlar.Kaynasmadan
sonra hizli bir sekilde eriyerek acilan bu
bolgelerden akrozom enzimleri (hiyaluronidaz,
akrozin, proteaz, glukoronidaz) disari cikarlar.
Surec icinde bu bdlgelerdeki sperm plazma
zarl ve akrozom dis zari tamamen erir ve
geriye tamamen akrozomun ic zari kalir.
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Dollenme:

-Genel olarak ovidukt’tun en uzun ve en genis bolgesi olan

ampulla’da gerceklesir(Genellikle ampulla-isthmus birlesme
bolgesinde)

*x*.Dollenme, kanatlilarda infundibulum’da, bazi kemiricilerde
ise uterusta meydana gelmektedir

-Vajina veya uterusa birakilan milyonlarca spermin ancak 300—-
500'U déllenme bdlgesine ulasabilmektedir. Dollenmenin
olabilmesi icin bunlardan yalniz bir tanesi gereklidir. Geriye
kalan spermlerin oositi koruyan hticre katlarindan birisi olan
korona radiyata’yi delmesinde yardimci olduklari ileri
surilmektedir.
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Dollenme sirasiyla su asamalari izleyerek ger¢ceklesmektedir:

a)Kapasitse olmus olan spermler, ikinci mayoz boélinmenin metafaz fazindaki
sekonder oosit ile dollenme bolgesinde karsilasirlar.

b)Ovidukt’ta akrozom reaksiyonunun baslamasiyla disariya verilen enzimlerin
(hiyaluronidaz ve akrozin ) oositte corona radiya’ta (cumulus oophorus)
hicrelerini birbirine baglayan hiyaluronik asiti hidrolize etmeleri
sonucunda spermler bu kati gecmektedirler.

c)Daha sonra gerek tek bir sperm, zona pellicuda kati icine bura bulanan
sperm reseptorlerinin ( ZP3) spermin akrozomal boélgesine yapismasi
yoluyla alinmaktadir.Bu esnada bu spermde akrozomal reaksiyonu
baslamakta ve ortama verilen akrozin enziminin etkisine bagli olarak
sperm zona pellicuda kati icinde ilerlemektedir.
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d) Spermin, vitellin boslugunu gecerek vitellin zarina
yapisir.Bu durum, ayni bolgede diger spermlerin
zona pelilicuda’ya girmelerini onlemek icin Oosit |
tarafindan zona reaksiyonu ve vitelin engelli
olusturulmasina neden olur. Zona reaksiyonunda,;
Oosit |l sitoplazmasindaki kortikal granuller vitelin
zarina yapisarak iceriklerini previtelin bosluguna
birakirlar. Bu igerikler zona pellicuda’da degisiklere
(sperm reseptorlerinin sayilarinin azaltilmasi, zona
pellicuda yapisindaki gecirgenligin azaltilmasi ve Ozel
baglanma noktalarinin kaybolmasi) yol acarak diger
spermler icin tum giris yollari engellenir.Zona
reaksiyonu yavas gerceklesmektedir.
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Vitellin enelli hiz gelisen bir surectir;vitellin
zari hizli bir sekilde degime ugrayarak
sperm tarafindan gecilmesi daha zor olan
bir yapi kazanmaktadir.

-Zonra reaksiyonu ve vitelin engelinin ikisi
de Oosit |l tarafindan polispermi ve
poliploidinin onlenmesi igin
gelistiriimektedir.
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g)Bir sonraki asamada Oosit Il spermi tamamen icine alir ve bu
asamada 2.kutup cisimcigi olusur

h) Her iki pronukleus sekillenir

l)Syngamy gergeklesir:Pronukleuslarin kaynagmasiyla diploit
zigotun meydana gelmesi

i)llerleyen asamada sperm, previtellin boslugu gecerek post akrozomal
bolgesi ile vitellin zarina yapisir ve bu durum Mayoz II'nin
baslamasina neden olur. Kromozomlar dublike olana ve hucre
bolunmesi baglayana kadar hucre zari olusmaz

j) Domuz, koyun ve sigirda birinci hucre bolunmesi sperm
penetrasyonundan sirasiyla 12-14;16-21 ve 20-24 saat sonra
meydana gelmektedir.
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Polisperminin engellenmesindeki etkenligi
dusuren faktorler

a) Oosit yasi: Oosit yaslandikca polispermi sansi
artmaktadir.Bu nedenle tohumlama zamaninin
ovulasyon zamani ile uyumlu olmasi
gerekmektedir.

b) Oosit sicaliginin artmasi:Oosit metabolizmasinin
artmasi ve vucut sicaklhgini artiran stres faktorleri

c) Dollenme bolgesinde fazla sayida sperm
bulunmasi: Cerviks,uterus gévdesi, utero-tubal
birlesme noktasi ve AlJ’da bulunan sperm bariyerleri
sperm sayisini azaltmaktadirlar.
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Basarili bir dollenme ve dolaysiyla gebelik

saglamak icin izlenecek yollar

- Sperm transportunun optimize olmasi

- Sperm kapasitasyonu icin uygun bir zamanda
ciftlestirme/tohumlama yapilmalidir.Eger cok erken
olur ise, spermler, oosit oviduktta gelmeden once
oleceklerdir.Cok ge¢ yapilmasi durumunda isee oosit
yaslanacaktir

- Ciftlestirme/tohumlama asagida verilen gizelgelerdeki
ureme ozellikleri dikkate alinarak uygun bir zamanda
(yeterince gec )yapilir ise sperm fertil yasam suresi
korunmakta ve oosit ile bulusmasi saglanmaktadir.
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(Hafez 1987, Senger 1999)

Fertil Yasam Siiresi(Saat)

Ovum Sperm
Sigir 20-24 30-48
At 6-8 72-120
Koyun 16-24 30-48

Domuz 8-10 27-72
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Kizginhk Ovulasyon Zamani Tohumlama
uzunlugu(Saat) (Saat) Zamani(Saat)

Sigir 12-19 10-11 Kizginligin
baslamasindan 7-18
saat sonra

At 2-11 Kizginhgin Kizginhgin 2. gunu

sonlanmasindan 1-2 vedaha sonraki her
gun once gun

Koyun 24-36 Kizginhgin
baslamasindan 12-18
saat sonra

Domuz 48-72 Kizginligin

baslamasindan 16-24
saat sonra ve
1.tohumlamadan 8-24
saat sonra
2.tohumlama
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