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Stres Fizyolojisi ve Uretim lligkileri

»Hayvansal uretimin amaci sut, et ve yumurta gibi hayvansal
Urtnlerin Gretilmesidir. Uretimin ekonomik olarak etkenligi
girdilerin - minimum ve c¢iktilarin  maksimum olmasi ile
saglanmaktadir. Toplam ekonomik etkenlik hayvan
dlUzeyindeki ekonomik etkenlige bagli oldugundan yem
degerlendirme, buyume, saglik ve Uureme gibi fizyolojik
sureclerin lyilestiriimesi  ve/veya  sorun  ¢ikmasinin
engellenmesi toplam ekonomik etkenligini artiracaktir.

»Ciftlik hayvanlari bu uretimleri gerceklestirmek igin stres
faktorleri ile davranigsal ve fizyolojik stres tepkileri kullanarak
mucadele etmekte ve bu sekilde hemostasilerini korumaya
calismaktadirlar.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 2



» Strese karsi gosterilen bu tepkilerin basarili olmamasi veya
engellenmesi halinde ise kronik stresin tipik davranissal ve
fizyolojik belirtileri ortaya ¢cikmaktadir.

»Bu durumda,;

*Hayvan refahi acik olarak tehlike altinda olmaktadir!

Hayvanlarin uretim etkinlikleri ve uretim kalitesi ciddi sekilde
etkilenmektedir!

*Hayvanlarin sagliklari bozulmaktadir!

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 3



Ciftlik hayvanlari strese karsi ¢ok dayaniksizdir.

CUnku:

»Genetik seleksiyon ve cevresel zorlamalar, hayvanlarin
metabolizmalarini, esas olarak katabolik olan savunma
mekanizmalar yerine, anabolik olacak sekilde

yc'jnlendirmektedir (Dantzer, R., Mormede, P. 1983. Stres in farm animals: A
need for reevaluation. J. Anim. Sci., (57); 6-18.).

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 4



Stresin Tanimlanmasi

»Hayvan refahi konularina olan ilginin artmasi hayvan
refahinin  nasil saptanacagi (Olculecegi) sorusunu ve
tartismalarini da beraberinde getirmigtir.

»Genel olarak, hayvan refahinin potansiyel gostergesinin
esas olarak hayvanin stres halinde olmamasi oldugunu

bildirilmektedir (Mostl, E., Palme, R. 2002. Hormones as indicators of stres.
Domestic Animal Endocrinology (23); 67-74).

»Buna karsin stresin de standart bir tanimi olmadigi gibi
stresi degerlendirmeye (olgmeye) yonelik tek bir sistem de
bulunmamaktadir.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 5



»Stres ile ilgili olarak en vyaygin olarak kullanilan
terminolojiler;

*Stresor (stres yaratici faktor): hemostasi dengesini bozan
cevresel uyarim olarak tanimlanirken,

Stres _tepkisi: _hayvanin stresore karsi gostermis oldugu

potansiyel savunma reaksiyonu olarak tanimlanmaktadir

(Mostl, E., Palme, R. 2002. Hormones as indicators of stres. Domestic Animal
Endocrinology (23); 67-74).

»EQger stresle mucadele yollari ortadan kalkar veya zarar
gormus hemostasinin onarilmasinda basarisiz olunur ise
bu durumda,

Kronik stresin semptomlari ortaya cikar.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 6



»Gunumuzde de stresin bircok taniminin bulunmasina
karsin;

“‘genel olarak hayvanin bulundugu cevre ile mucadele
etmedeki basarisizligi” olarak tanimlanmaktadir.

»Stresorlerin  genel olarak bilinmesine karsilik stresin
neden oldugu olaylar, bu olaylarin fizyolojileri ve bunlara

olan katkisi tam olarak bilinmemektedir (pobson, H., Simith, R. F.
2000. What is stres, and how does it affect reproduction. Animal Reproduction
Science. (60-61); 743-752; Squires, E. J. 2003. Applied animal endocrinology.
Cabi Publushing, ISBN: 0-85199-594-2, USA. pp. 234).

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ¢iftlik hayvanlarinda ¢evresel stres, fizyoloji ve liretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 7



Stresin Olgtilmesi (Degerlendiriimesi)

Cizelge 5.1. Stresin degerlendiriimesinde kullanilan metotlarin  ozeti
(Squires, E. J. 2003. Applied animal endocrinology. Cabi Publushing, ISBN: O-
85199-594-2, USA. pp. 234.)

Davramssal/Fizyolojik | Endokrin Metabolik sistemler
Aktivite  ve  uyuma | Katekolaminler Immun fonksiyon
kaliplari
Genel goriiniim ACTH/CRH, Hastalik asamasi
glikokortikoitler
Yem ve su tuketimi Gonadotropin/ Buyume
cinsiyet stereoitleri | performansi
Kalp hizi, kan basinci | Sitokinler, Ureme performansi
ve vucut sicakligi B-endorphin,
renin ve prolaktin

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 8



Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ¢iftlik hayvanlarinda ¢evresel stres, fizyoloji ve Uretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basiimamis)

Davranigsal ve fizyolojik olgumler

Sekil 5.1 Strese karsi gosterilen tepkilerin genel 6zeti (Squires, E. J. 2003.
Applied animal endocrinology. Cabi Publushing, ISBN: 0-85199-594-2, USA. pp.
234.)

Stresor
Merkezi Sinir
/ Sistemi \
Fizyolojik ) , | Davranigsal
Tepkiler Tepkiler
Adrenal Medulla Aktif Tepki Pasif Tepki
(SA) Sistemi HPA aks1 uflght or ﬂlght” (Saklianma, anormal

avranislar,

(savas veya kag) aruplasma)

Adren;ﬁin CRH, ACTH .

Noradrenalin kortikosteroidler, POMC



»Strese maruz kalan hayvanlar, ogrenme davranigi ile
birlikte ture ozgu spesifik davranis tiplerini kullanarak
strese karsi tepki gosterirler.

»Hayvanlarda, genetik yapli ve daha onceki deneyimler,
yas, cinsiyet, fizyolojik durum ve populasyon yogunlugu,
gunluk ritim ve diger cevresel etkiler de strese Kkarsi

gosterilen bireysel reaksiyonlar uzerinde etkili olmaktadir
(Squires, E. J. 2003. Applied animal endocrinology. Cabi Publushing, ISBN: O-
85199-594-2, USA. pp. 234).

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 10



Hormonal olgumler

»Stres durumu ile basa c¢ilkmada oncu hormonlar
glikokortikoitler ve katekolaminlerdir.

»Bu hormonlar adrenal aktivite ve buna bagl olarak
meydana gelen yikimin gostergesi olarak
degerlendiriimektedir.

» Glikokortikoitlerin (metabolitlerin) konsantrasyonlari farkli
vucut sivilarinda ve dis salgilarda olgulebilmektedirler.

>Olcum yollarinin  tamami arasinda diskida yapilan
ornekleme ve olgumler en avantajli olanidir.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis)



» Hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) aksi fonksiyonu, stres
Indeksi olarak yaygin bir sekilde kullanilmakta olup bu
aksin fonksiyonu ACTH ve glikokortikoitlerin seviyeleri
tarafindan olgulmektedir.

» Glikokortikoit duzeyleri stres nedeniyle ortaya c¢ikan
davranissal tepkiye baglilik gostermektedirler. (Yem ve su
temini gibi diger faktorler de bu tepkinin buyuklugunu
etkilemektedir)

»Buna karsin, bu hormonlarin seviyelerindeki degisimler
hayvanin her zaman stres halinde oldugunu da
gostermemektedir.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis)



»Nitekim, glikokortikoit duzeyleri ciftlesme, gonullu
egzersiz, duzenli yem alimini bekleme ve yeni cevre
faktorlerine maruz kalma gibi zorlayici ve sert olmayan
durumlarda da artis gostermektedir.

»Strese tekrarlanan Dbir sekilde duzenli olarak maruz
kalinmasi alismaya neden olmakta ve Kkortikosteroit
diizeyini dUsUrmektedir (Ornegin, duzensiz araliklarla
verilen elektrik soklari, duzenli araliklarla verilen soklara
gore, daha yuksek duzeylerde kortikosteroit salgilanmasina
neden olmaktadir).

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis)



»Ayni tarzda, eger hayvan stresi kontrol edebilme
duygusuna sahip ve stresi tahmin edebiliyor ise
glikokortikoit tepkisinde azalma gorulmektedir.

»Buna karsilik, boynuz koreltme gibi yuksek duzeyde aci
ve rahatsizliga neden olan stres faktorlerinin tekrarlanmasi
durumunda  glikokortikoit  tepkisinde artis  ortaya
cikabilmektedir.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 14



»EQger hayvan, strese aktif tarzda reaksiyon gosteriyor ise
saldiri ve bulundugu konumunu kontrol etme davraniglari
ortaya ¢cikmaktadir. Bununla birlikte davranis tepkisinin;

»0ofke biciminde devam etmesi durumunda; endokrin
tepkiler noradrenalin ve cinsiyet steroitlerinin duzeylerinde
artis seklinde gercgeklesirken,

»korku seklinde devam etmesi durumunda
glikokortikotilerin ve katekolaminlerin duzeylerinde artis
olmakta fakat cinsiyet steroitlerinin duzeylerindeki azalis
gerceklesmektedir.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis)



»Eger hayvan kontrol kaybi1 nedeniyle pasif tipte reaksiyon
gosterir ise, yenilgi (kabullenme) davraniglari ortaya
cikmakta, bu durum glikokortikoit duzeylerinde artis,
cinsiyet stereoitlerinde ise azalis gostermesine neden

olmaktadir (Squires, E. J. 2003. Applied animal endocrinology. Cabi
Publushing, ISBN: 0-85199-594-2, USA. pp. 234).

»Kronik stres altinda olan hayvanlarda, glikokortikoitlerin
dlzeyleri, ACTH uzerindeki negatif geri bildirim etkisi
nedeniyle normale yaklagsmaktadir.

»Bununla birlikte, kronik stres durumunda adrenal bezlerin
ACTH’a karsi gostermis oldugu tepkide degisimler ortaya
cikabilmektedir.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 16



»Adrenal bezlerin ACTH’ye karsi tekrarlan bir sekilde tepki
gostermesi glikokortikoitlerin uretimini artirmaktadir.

»Nitekim kronik olarak stres uygulanmis domuzlar, stres
uygulanmamis domuzlar ile karsilastirildiginda, ACTH
uygulamasi veya akut stres yaratiimasi (challenge test)

glikokortikoit uretiminde artisa neden olmaktadir (squires, E. J.
2003. Applied animal endocrinology. Cabi Publushing, ISBN: 0-85199-594-2, USA.
pp. 234).

» Glikokortikoitlere ilaveten, (B-endorfin, renin ve prolaktin
dlzeyleri de stres tarafindan etkilenmekte ve bu nedenle
bu hormonlarin plazma duzeylerinin de hayvanin huzur
icinde olup olmadiklarinin degerlendiriimesinde gosterge

olabilecekleri bildiriimektedir (squires, E. J. 2003. Applied animal
endocrinology. Cabi Publushing, ISBN: 0-85199-594-2, USA. pp. 234).

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 17



Stres Tepkilerinin Fizyolojik Ozellikleri

Farkli cevresel faktorlere maruz kalinmasi farkl fizyolojik
degisimlerin ortaya cilkmasina neden olmakta ve bu

degisimler iki temel baslik altinda toplanabilmektedir
(Dantzer, R., Mormede, P. 1983. Stres in farm animals: A need for reevaluation.
J. Anim. Sci., (57); 6-18).

a) Akut tepki: Bu stres tepkisi ilk olarak Cannon (1935)
tarafindan, kisa ve gizli seyreden bir reaksiyon olarak
tanimlanmistir. Bu degisim, sempatik sinir sistemi ve
adrenal bezin medulla kati tarafindan uretilen
katekolaminler ile kontrol edilmektedir. Katekolaminler,
kavga ve kacgis gibi ani gelisen stres durumlari icin gerekli
olan metabolik kaynaklari hizli bir sekilde kullanima
sunarlar.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 18




b) Genel Adaptasyon Sendromu (Kronik tepki): Bu stres
degisimi, ilk olarak Selye (1936) tarafindan tanimlanmistir.
Bu degisimin kontroll esas olarak hipofizin on bezinden
adrenokortikotropik hormonunun (ACTH) salinimini ile
gerceklestiriimektedir. ACTH ise, adrenal bezlerin korteks
Kisimlarini uyararak buradan kortikosteriotlerin salinimina
neden olmakta, kortikosteriotler de katekolaminlerin
metabolik etkilerini artirmakta ve yaymaktadirlar.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basiimamis)

Selye, H. 1936. A syndrome produced by diverse nocuous agents. Nature, (138); 32. *°



»Bircok uyarici faktor, plazmada ACTH ve kortikosteroit
dlzeyinde artisa neden olmaktadir.

»Buna gore, plazma kortikosteroit duzeyleri normalden
daha yuksek olan hayvanlar stres asamasinda ve bu
hormonal degisimleri ortaya c¢ikaran kosullar da stresorler
olarak tanimlanmakla birlikte, stres fizyolojisini agiklamak
acisindan bu basit bir tanimlama olup kesin mekanizma

olmamaktadir (Dantzer, R., Mormede, P. 1983. Stres in farm animals: A need
for reevaluation. J. Anim. Sci., (57); 6-18).

» Hipofiz-adrenal fonksiyonunu artirmada fizyolojik faktorler,
fiziksel olaylar kadar etkilidirler.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 20



»Cevresel stres uyarimlarinin fizyolojik bilesenleri ayni
zamanda sosyal durumlarda da hipofiz-adrenal aktivitesini
etkilemektedir. Ornegin iki farkli sosyal orjinden gelmis olan
domuzlar birlikte ayni yere konulduklarinda agonistik
davranigslar ortaya cikmakta ve bu davranislar ile birlikte
plazma kortikosteroitlerin duzeyi de artis gostermektedir.

»Hormonal degisimler, kavganin varligi veya yokluguna
baglidir ve sosyal hiyerarside daha alt seviyedeki
hayvanlarda, ustun hayvanlara gore daha belirgindir.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis)



»Akut olarak sicaga veya soguga maruz kalan hayvanlarda
plazma kortikosteroitlerin konsantrasyonlarinda artis ortaya

glkmaktadlr (Dantzer, R., Mormede, P. 1983. Stres in farm animals: A need for
reevaluation. J. Anim. Sci., (57); 6-18).

»Buna karsin, bu hayvanlarda ortaya cikan hipofiz—adrenal
tepkisinin, termik uyarilarinin fiziksel kalitesinden daha cok
huzursuzluk, korku ve kagma cabasi gibi duygusal

reaksiyonlarla iligkili oldugu bildirilmektedir (pantzer, R., Mormede,
P. 1983. Stres in farm animals: A need for reevaluation. J. Anim. Sci., (57); 6-18).

»Kronik olarak sicaga maruz kalmis hayvanlarda plazma
kortikosteroit duzeyleri dusus gosterirken, kronik soguga
maruz kalmis hayvanlarda artis gostermektedir.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 22



»Hayvanlarin gevresel stres faktorlerinin yapmis olduklar
uyarimlara karsi gostermis olduklari adaptasyonda genetik
farkhihiklarin etkisi de soz konusudur.

»Tavuklarda hem davranigsal ozellikler hemde hipofiz-
adrenal fonksiyonu bakimindan birgok seleksiyon denemesi
gerceklestirilmistir.

»>Ornegin, acik alanlarda bulunan tavuklarda yiksek
aktivite duzeyi bakimindan seleksiyon yapilan grupta, inaktif
gruba gore, bazal kortikosteroit duzeylerinin daha dusuk
oldugu, soguk stresine karsi daha dusuk tepki gosterdigi

bildirilmektedir (Faure, J. M. 1981. Analyse genetiqgue du comportement en
open-field du jeune poussin. These Doctorat d’Etat es-Sciences, Universite Paul
Sabatier, Toulouse.)

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 23



Stres Tepkilerinin Fizyolojik Ozellikleri

Stres Fizyolojisinin Hormonal Kontrolu

»Stres fizyolojisinin cok onemli bir kismi hormonlar
tarafindan kontrol edilmekte olup stres tepkisinin
gerceklesmesinde cok saylda hormon (ACTH,
glikokortikoitler, katekolaminler, prolaktin vs.) gorev
yapmaktadir.

»Strese karsi gosterilen hormonal tepkilerde ise adrenal
bezler anahtar rol oynamaktadir.

»Adrenal bezler, hipotalamus-hipofiz-adrenokortikal (HPA)
aks! ve symphatho-adreno-medullary (SA) sistemin her ikisi
uzerinde de gorev yapmaktadirlar.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis)



» Stres faktorlerinin, adrenal bezlerin tepkilerini tetiklemeleri
glikokortikoitlerin ve/veya katekolaminlerin salgilanmasinda
artisa neden olmaktadir. Bu artis ise stres kosullarina karsi
organizmayl savunmak icin On___ savunma __ hatti

olusturmaktadir (vsstl, E., Palme, R. 2002. Hormones as indicators of stres.
Domestic Animal Endocrinology (23); 67-74).

»Stres fizyolojisini kontrol eden hormonlar stres durumu
disinda da salgilanabilmektedirler.

>Ornegin, glikokortikoitler, normal olarak stres durumu
seklinde degerlendiriimeyen, kur, ciftesme ve avilanma gibi
durumlara karsi gosterilen tepkiye baglh olarakda

salgllanmaktadlrlar (Broom, D. M., Johnson, K. G. 1993. Stress and animal
welfare. London: Chapman & Hall).

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 25



» Glikokortikoitler,

»Karacigerde glikogenesizi uyarmaktadirlar,

» Glikokortikoitler glikozun hucrelere tasinmasini  ve
yararlanma hizini da dasurmektedir.

»Bu durum kan glikoz duzeyini normal seviyesinden
yaklasik % 50 daha artirmaktadir.

»Ayni zamanda karaciger disindaki tum hucrelerde de
hucresel protein duzeyleri glikokortikoitler tarafindan
azaltilmakta ve bu protein katabolizmasinin artiriilmasi ve
protein sentezinin azaltilmasi yolu ile gerceklestiriimektedir.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis)



» karaciger proteini sentez hizi ve yine karacigerde
plazma proteinlerinin tretim hizi artis gostermektedir.

» Glikokortikoitler,  yag dokudan  yag asitlerinin

mobilizasyonunu ve bunlardan enerji olarak yararlanmayi
artirmaktadir.

» Glikokortikoitlerin yuksek duzeylerine uzun sure maruz
kalma  durumunda  buyume  gerileyebilir,  protein
Katabolizmasindaki artis nedeniyle yaslanma sureci

nizlanabilir ve hiperglisemi durumu ortaya cikabilir (squires, E.

J. 2003. Applied animal endocrinology. Cabi Publushing, ISBN: 0-85199-594-2,
USA. pp. 234).

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 27



»Ciftlik hayvanlarinda katekolaminlerin salgilanmasi ve
metabolizmalari ile ilgili veriler hemen hemen yetersizdir ve
idrar disindaki materyallerde katekolaminlerin
konsantrasyonlarini saptamaya yonelik nispeten dusuk
saylda arastirma  bulunmaktadir. Bununla  birlikte
arastirmalar son vyillarda digskida yapilan glikokortikoit

analizleri Uzerinde yogunlasmis durumdadir (vsstl, E., Palme, R.
2002. Hormones as indicators of stres. Domestic Animal Endocrinology (23); 67-
74).

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 28



»Hormonal sinyal sistemi hemostasinin duzenlenmesinde hayati bir rol
oynamakta ve spesifik stres faktorlerine karsi her endokrin sistem yaklasik
olarak ayni tarzda tepki gostermektedir. Bu nedenle metabolizma, Ureme,
buyume ve immun sistemin hormonal olarak duzenlenmesi ayni tarzda
olusturulan tepki ile gerceklestiriimektedir (Squires, E. J. 2003. Applied
animal endocrinology. Cabi Publushing, ISBN: 0-85199-594-2, USA. pp.
234).

»Akut endokrin tepkiler, adrenal medulla (SA) sisteminin sempatik sinir
sistemini uyarmasi Yyoluyla ortaya c¢ikmaktadir. Kronik tepkiler ise
hipotalamus kaynakl sinyal sistemi ve hipofiz fonksiyonu tarafindan
olusturulmaktadir. (Matteri, R. L., Carroll, J. A., Dyer, C. J. 2000.
Neuroendocrine responses to stres. In: Moberg GP, Mench JA, editors.
The biology of animal stres. CABI Publishing, p. 43-76; Squires, E. J.
2003. Applied animal endocrinology. Cabi Publushing, ISBN: 0-85199-594-
2, USA. pp. 234).

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ¢iftlik hayvanlarinda ¢evresel stres, fizyoloji ve liretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 29



»Merkezi sinir sisteminden bilgi tasiyan efferent motor
noronlari iki esas sisteme ayrilir.

Bunlar;

sSomatik sistem: iskelet kaslarinin istemli olarak
hareketlerini kontrol eder.

*Otonom _sistem; duz kaslari, kalp kasini ve farkli bezleri
kontrol eder.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 30



»Otonom sinir sisteminin noronlari;

«Sempatik iz yol; adrenergic reseptorler yoluyla,
o a reseptorleri
o [3 reseptorleri

Parasempatik iz yolu; kolinerjik reseptorler yoluyla

»Genel olarak sempatik ve parasempatik iz yollari
birbirlerine zit olarak fonksiyon yaparlar ve aralarindaki
denge ile vucut sistemlerini duzenlerler.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 31



» Adrenalin ve noradrenalin:

»Glikoz ve vyag asitlerinin depolanmasini ve protein
sentezini engellemekte, kaslardan, yag dokusundan ve
karacigerden glikoz, aminoasit ve serbest yag asitlerinin
salgilanmasini uyarmaktadir.

>Iskelet ve kalp kaslarina olan kan akisi dagitimini yeniden
duzenleyerek kalp atis hizini artirmakta ve sindirim,
buyume, ureme ve immun fonksiyon gibi anabolik surecler
yavaslatiimaktadir.

» Bu hizli hormonal tepki “fight or flight” tepkisi durumunda
hayvanin desteklenmesi igcin saniyeler icinde ortaya
cikmaktadir.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis)



Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ¢iftlik hayvanlarinda ¢evresel stres, fizyoloji
ve Uretim iligkileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara.
(Basilmamisg)

»Noradrenalin hormonu ayni zamanda beyin sapinin locus
ceruleus bolgesinde bulunan sinir lifleri tarafindan da
salgilanmaktadir (LUC-NE). LUC-NE sistemi, noradrenalin gibi

STRES genel beyin aktivitesini artirmakta
l ve CRH salinimini uyarmaktadir.

Sempatik Sinir Sistemi
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Adrenalin

(Squires, E. J. 2003. Applied animal
endocrinology. Cabi Publushing, ISBN: L ] ,
0-85199-594-2, USA. pp. 234.) Sekil 5.2 Strese kars1 sempatik sinir sistemi tepf<isi



Noroendokrin hormonlar;
‘uremeyi duzenlerler,
*metabolizmayi ve
edavranis bicimlerini degistirirler,
*buyumeyi ve immun sistemi etkilerler.

Noroendokrin HPA aksi tarafindan olusturulan tepkiler
esas olarak;

- hipotalamus tarafindan salgilananan Kkortikotropin
saliverme hormonunun (CRH) salinimini icermektedir

(Sekil 5.3) (Squires, E. J. 2003. Applied animal endocrinology. Cabi
Publushing, ISBN: 0-85199-594-2, USA. pp. 234.).

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 34
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Sekil 5.3 Strese karsi HPA aksi tepkisi (Squires, E. J. 2003. Applied animal endocrinology.
Cabi Publushing, ISBN: 0-85199-594-2, USA. pp. 234.)

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ¢iftlik hayvanlarinda ¢evresel stres, fizyoloji ve liretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basiimamis) 35



