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Stres Fizyolojisi ve Uretim lliskileri (Devam)
Stres Tepkilerinin Fizyolojik Ozellikleri

Stres tepkisinde diger hormonlarin fonksiyonu

»Rodent olmayan canlilarda kisa sdreli _stres; GH salinimina neden
olmakta fakat IGF-I salgilanmasi azalmaktadir. Bu durum ise enerjinin
buyume fonksiyonundan yasama gucu fonksiyonunda kullanimina
yonlendiriimesine neden olmaktadir.

»GH'nin artis gostermesi, glikokortikoitlerin artis gostermesi nedeniyle
olabilir.

»Stres  esnasinda IGF-I duzeylerindeki azalmanin mekanizmasi
bilinmemektedir.
»Uzun sureli streslerde ise GH salinimi durmaktadir (Squires, E. J. 2003.

Applied animal endocrinology. Cabi Publushing, ISBN: 0-85199-594-2,
USA. pp. 234.)

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ¢iftlik hayvanlarinda ¢evresel stres, fizyoloji ve liretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 2



»Akut stres uyarimina tepki olarak birka¢ dakika igerisinde
prolaktin hormonu duzeyi artis gostermekte ve daha sonra
azalmaktadir.

»Prolaktin salgilanmasindaki artis [(-endorphin uretimi
nedeniyle olabilir. Cunku B -endorphin, dopamin duzeylerini
azaltmaktadir. Dopamin, normal olarak prolaktin inhibutor
faktoru (PIF) olarak fonksiyon yapar ve prolaktin salinimini
azaltir. Ayni zamanda vasoactive intestinal peptit (VIP) ve
triotropin salgilatict hormon (TRH) da dogrudan prolaktin
hormonu salgilanmasini uyarmaktadir.

»Prolaktin hormonunun stres tepkisindeki fonksiyonu agik
degildir fakat immun fonksiyonu kontrol ettigi ileri

surulmektedir (Squires, E. J. 2003. Applied animal endocrinology. Cabi
Publushing, ISBN: 0-85199-594-2, USA. pp. 234.)

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 3



»Rodent olmayan canlilarda akut fizyolojik stresler, hipofiz
bezinden TSH salgilanmasini artirmakta ve TSH' da tiroit
bezinden T3 ve T4 salgilanmasini artirarak metabolik hizi
artirmaktadir. Soguk, tiroit hormonlarinin  fonksiyonunu
artirirken, kronik olarak yetersiz besleme tiroit fonksiyonunu
azaltmaktadir.

»Besin aliminin sinirlanmasi durumunda metabolik hizin
yavaslatiimasi yolu ile enerji kullanimini azaltilmakta ve
yasama gucu artiriimaktadir.

»Kronik stres, tiroit hormonlarinin fonksiyonlarini azaltmakta
ve yukselen glikokortikoit duzeyleri T4'den T3’'e donusumunu

azaltmaktadir (squires, E. J. 2003. Applied animal endocrinology. Cabi
Publushing, ISBN: 0-85199-594-2, USA. pp. 234.)

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 4



» Stresin farkli tiplerine tepki olarak bobrekten renin hormonu
salgilanmaktadir. Bu hormon aktif angiotensin hormonunun
uretimi icin angiotensinogen olarak fonksiyon yapmaktadir.
Angiotensin, guclu bir vasoconstrictor'dur (kan damari
buzucudur).

»Sempatik sinir sistemi yolu ile pankreasta [ hucreleri
Uzerinde bulunan [3-adrenergic reseptorlerin  fonksiyon
yapmalari da ayni zamanda insulun salgilanmasini

baskilamaktadir. (Squires, E. J. 2003. Applied animal endocrinology. Cabi
Publushing, ISBN: 0-85199-594-2, USA. pp. 234.)

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 5



>QOzet olarak; strese maruz kalma sonucunda;
Katekolaminler, kortikosteroitler, GH (bazi turlerde) ve tiroksin
hormonu duzeyleri artis gostermektedir. Bu hormonlar
katabolik fonksiyon yaparlar ve enerji depolarini mobilize
ederler ve bu durum hayvanin stresin olusturmus oldugu zor
durum ile mucadele etmesine olanak saglar.

»Bu durumun aksine, anabolik hormonlarin (insulin,
androgenler ve oOstrogenler) duzeyleri stres esnasinda
azalma gostermektedir. Bu nedenle strese karsi uzun sure
maruz kalma tiroit bezi fonksiyonunda, vucut buyumesinde ve
ureme fonksiyonlarinda azalma ve gerilemeye neden

olmaktadir (Squires, E. J. 2003. Applied animal endocrinology. Cabi
Publushing, ISBN: 0-85199-594-2, USA. pp. 234.)

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 6



Stres Fizyolojisinin Hormonal Kontrolu

»Adrenokortikal aktivitenin izlenmesi ve hayvan uUzerinde
stres yaratmayacak ornekleme tekniklerinin gelistiriimesi igin
glikokortikoitlerin  metabolizmalart ve vucuttan disariya
atilmalari konusunda temel bilgilere gerek duyulmaktadir.

»Stres durumlari diskida bulunan kortisol metabolitlerinin
konsantrasyonunu artirmaktadir.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 7



Stres ve Uretim lliskileri
Stresin Immun Sistem ve Hastalik Direnci Uzerindeki Etkisi

>Immin sistem cok sayida l6kosit (beyaz kan hiicreleri)
icermektedir.

»Bunlar granulositleri ve monositleri icermekte ve kemik
iliginde (bone marrow) olusmaktadir.

»QOrganizmalari fagositoz yoluyla parcalayarak organizmayi
korumaktadirlar.

»Bu  durum dogustan (innate) bagisiklik  olarak
Isimlendiriimektedir (Sekil 5.4).

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 8
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Sekil 5.4 Dogustan (innate) immunite (kemik iligi) (Squires, E. J. 2003. Applied animal
endocrinology. Cabi Publushing, ISBN: 0-85199-594-2, USA. pp. 234.)

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ¢iftlik hayvanlarinda ¢evresel stres, fizyoloji ve liretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 9



»Beyaz kan hucrelerinin diger tipleri ise lenfositler ve plazma
hucreleridir. Bunlar lenf dokusunda uretilirler ve immun
reaksiyonda kazanilmis (acquried) immunite’de gorev alirlar
(Sekil 5.5).

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 10
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Sekil 5.5 Kazanilmis (acquired) immunite (lenf dokularinda) (Squires, E. J. 2003. Applied
animal endocrinology. Cabi Publushing, ISBN: 0-85199-594-2, USA. pp. 234.)

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve uretlm
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basiimamis)



»Bircok entansif ¢iftlik hayvanlari Uretim sisteminde
hayvanlarin immun sistemleri zayiflamakta ve hastaliklara
karsi direncleri azalmaktadir.

Sinir sistemi, immun sistemin fonksiyonunu dogrudan
degistirerek, hastalik direncini azaltmaktadir. Bu durum ise;
immun hocrelerin  yakininda bulunan sinirlerin  salgilamis
oldugu noradrenalinin bu hucreler uzerindeki parakrin etkisi

ve HPA aksi aracigi ile gergeklesmektedir (Squires, E. J. 2003.
Applied animal endocrinology. Cabi Publushing, ISBN: 0-85199-594-2, USA. pp.
234.)

»Hayvanlarda glikokortikoitler, immun tepkiyi etkilemekte ve
bu sekilde enfeksiyona karsi tepki dusmekte ve inflamasyon
azalmaktadir.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 12



»Glikokortikoitler  hucresel duzeyde lenfositlerin  ve
ozonofillerin sayilarini azaltarak, dogal oldurtcu hicre
aktivitesini engelleyerek ve lenfatik dokunun miktarini
azaltarak immun tepkiyi etkilemektedirler.

Laboratuvar hayvanlarinda adrenallerin alinmasinin stresin
Immun tepki uzerindeki negatif etkilerini ortadan kaldirdigi

gosterilmistir (Squires, E. J. 2003. Applied animal endocrinology. Cabi
Publushing, ISBN: 0-85199-594-2, USA. pp. 234.)

»Kortisol kilcal damarlarin gecirgenligini, plazma kaybini ve
beyaz kan hucrelerinin go¢ etmelerini ve aktivitelerini
dusurmektedir.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 13



Sonug¢ olarak HPA aksindaki aktivasyon ve glikokortikoit
uretimi immun sistemin kontrol edilmesini saglanmakta ve
Immun sistemin asiri duyarli hale gelmesi ve buna bagl

olarakta zarar gormesi engellenmektedir (Squires, E. J. 2003.
Applied
animal endocrinology. Cabi Publushing, ISBN: 0-85199-594-2, USA. pp. 234.)

»Uzun sureli stres nedeniyle hucresel immunite de ortaya
cikan kronik depresyon hayvanin virus, bakteri, mantar ve
protozoa tarafindan olusturulan enfeksiyonlara Kkarsi
savasma Yyetenegini azaltmakta ve hastalik ihtimalini
artirmaktadir.

»Uzun sureli stres ayni zamanda kardiovaskuler hastaliklar
ve gastrik ulserler gibi organ zararlarina da neden
olmaktadir.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 14



Stres ve Uretim lliskileri
Stresin Ureme Uzerindeki Etkisi

»Kronik strese maruz kalan hayvanlarda, kalmayanlara
gore, ureme performansi daha dusuk olmaktadir.

»Akut stres faktorleri de ayni zamanda ovulasyon, erken
gebelik ve laktasyon gibi kritik ureme donguleri esnasinda
olumsuz etki yaratmaktadir.

»Stres, hipotalamus tarafindan Gn-RH salgilanmasini
azaltmakta, buna bagli olarak ta hipofiz bezinden LH ve FSH
ve gonadlar tarafindan da cinsiyet steroitlerinin salinimini
azaltmaktadir (Sekil 5.6).

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis)
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Sekil 5.6 Stres hormonlarinin gonadal fonksiyon Gzerindeki etkileri (Squires, E. J. 2003. Applied animal
endocrinology. Cabi Publushing, ISBN: 0-85199-594-2, USA. pp. 234.)

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ¢iftlik hayvanlarinda ¢evresel stres, fizyoloji ve liretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 16



» Glikokortikoitler, ACTH, CRH, vasopressin ve [-endorphin
gibi opioitler Gn-RH salgilanmasini azaltmaktadir.

» Glikokortikoitler, LH salgilanmasini, arasidonik asit salinimi
icin gerekli olan fosfolipitlerin hidrolizini engelleyerek,
azaltmaktadirlar.

»Yukselmis kortikosteroit duzeyleri gen¢ disi domuzlarda
gebelik oranini ve erkek domuzlarda da cinsel gelisimi
negatif olarak etkilemektedirler.

»Cinsel davranis gonadal hormonlarin uretimine bagl olup
bu hormonlarin Uretiminin stres faktorleri tarafindan olumsuz
etkilenmesi durumunda cinsel davraniglar
gerileyebilmektedir.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis)



»Stres ayni zamanda laktasyonu da olumsuz olarak
etkilemektedir. Laktasyon doneminde ortaya cikan stres
esnasinda katekolaminler ve opioidler uretiimekte ve
bunlarda oksitosin uretimini azaltmaktadirlar. Azalan
oksitosin ise, sutin indirilmesini ve sut miktarini olumsuz
olarak etkilemektedir (Squires, 2003).

»Beslemeye bagli stres, cinsi olgunlugun baslamasini
geciktirme, disilerde normal kizginlik dongusunu olumsuz
olarak etkilemekte ve erkeklerde testislerin kuculmesine
(hypogonadisim) ve infertiliteye neden olmaktadir.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis)



»Sicaklik stresi de ayni zamanda gonadotropin salinimini
engellemektedir. Bunu Gn-RH uretimi ve hipofiz bezinin Gn-
RH uyarmina karsi duyarliligint  azaltma vyolu ile
gerceklestirmektedir.

»Ayni zamanda soguga karsi uzun sureli maruz kalma da
FSH ve LH uretimini azaltmaktadir.

»Stresin  ve glikokortikoitlerin etkileri her zaman negatif
degildir. Glikokortikoitler, akciger yuzeylerinin uretimini ve
barsaklarin olgunlasmasini uyararak, fotusu doguma
hazirlamaktadir. Dogum; fotus tarafindan salgilanan kortisol
salinimin dalgalanmasi tarafindan bagslatilmaktadir. Fotal
kortisol salinimin dalgalanmasi ise CRH uretimi ile
uyariimaktadir.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis)



Stres ve Uretim lliskileri
Stresin Buyiume Performansi Uzerindeki Etkisi

» Glikokortikoitler katabolik etkiye sahip olup buyume
performansini olumsuz olarak etkilemektedirler.

»Bunu dokularda glukogenesizi artirarak ve protein birikimini
azaltarak gerceklestirmektedirler.

Strese karsi vucudun geneli bakimindan gosterilen tepki
buyume hizinin azalmasina neden olmakta, buyume icin
besin maddelerinden yararlanma etkinligini dusurmekte ve
yasama gucu icin gerekli olan enerji gereksinimini
artirmaktadir (Squires, E. J. 2003. Applied animal endocrinology. Cabi
Publushing, ISBN: 0-85199-594-2, USA. pp. 234.)

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 20



Farkli dokular arasinda besin maddelerinin kullanimi
bakimindan oncelik vardir ve bu nedenle stresten, farkli

dokular farkli oranlarda etkilenmektedirler (Squires, E. J. 2003.
Applied animal endocrinology. Cabi Publushing, ISBN: 0-85199-594-2, USA. pp.
234.)

»Siddetli stres durumu stres hormonlarinin ve sitokinlerin
cok yuksek duzeyde Uretiimelerine neden olmakta, bu
hormonlar da metabolizmada onemli degisimlere neden
olarak, katabolizmanin, doku zayiflamasinin ve patolojik
durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

»Hastallk yapici organizmalara maruz kalma immun
sistemde tepki ortaya c¢ikmasini uyarmakta ve besin
maddelerinin kKullanim yonunu buyumeden
uzaklastirmaktadir.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 21



Sonuc

v'Stres ortaya ciktiginda hayvanda hemostasi tehlike altina
girmekte ve bu durum hayvanda immun sistemi, uremeyi,
buyumeyi ve diger performanslari onemli duzeyde olumsuz
olarak etkilemektedir.

v'Bu tepkiler, HPA ve SA aksi (CRH, ACTH, glikokortikoitler
ve katekolaminler) ve sitokinlerin icinde bulundugu stres
hormonlarinin Uretimi ve ayni zamanda anabolik hormonlarin
(IGF-I, GH, tiroit hormonlari ve cinsiyet steroitleri)
uretimindeki azalma yolu ile ortaya ¢gikmaktadir.

v'Davranissal ve fizyolojik degisimler ile birlikte bu hormonal
degisimler, hayvanin icinde bulundugu stresin derecesini

degerlendirmede kullaniimaktadir.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis)



v'Bu hormonal degisimlerin degistiriimesi, stresin etkilerini
azaltmaktadir.

v'Ozellikle, spesifik CRH reseptér antagonistlerinin

kullaniimasi (Deak, T., Nguyen, K. T., Ehrlich, A. L., Watkins, L. R., Spencer,
R. L., Maier, S. F, Licinio, J., Wong, M. L., Chrousos, G. P., Webster, E., Gold, P.
W. 1999. The impact of the nonpeptide corticotropin-releasing hormone antagonist
antalarmin on behavioral and endocrine responses to stress. Endocrinology, (140);

79-86.), diger endokrin fonksiyonlari ters bir sekilde
etkilemeden, stresin bazi negatif etkilerini azaltmada etkili
olmaktadir.

v'Bu konuda daha fazla arastirma yapilmasi, ozellikle strese
karsi gosterilen endokrin ve metabolik tepkiler Uzerinde,
strese karsi uygulanabilecek ilave tedavi ve uygulamalarin
yaratilmasina katkida bulunacaktir.

Kaynak: Pehlivan, E. 2011. Memeli ciftlik hayvanlarinda cevresel stres, fizyoloji ve Gretim
iliskileri. Ankara Universitesi, Fen Bil. Ens. Doktora Semineri, Ankara. (Basilmamis) 23



