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Solunum Fizyolojisi

Solunum Mekanizmalari

Solunum; organizma ve cevre arasindaki gaz alisverigidir.

Hayvan vucudu tarafindan kullanilan enerjinin tamami karbon
iceren kompleks molekullerin oksidasyonu sonucunda elde
edilir ve oksidasyonun son urunlerinden biri de CO,’dir.

Bu nedenle hayvanin yagsayabilmesi igin vicuttan CO,’ nin
atilmi ve O,’nin aliminin sabit olarak gerceklestiriimesi
gerekmektedir.

Kaynak:Dukes, H.H. 1955. The Physiology of Domestic
Animals. Comstock Publishing Associates, Ithaca, New York.



Solunumun en basit sekli organizma ve cevre
arasinda dogrudan kurulan iligki ile
gerceklestiriimektedir.

Fakat;solunum organlarinin bulundugu gelismis
hayvanlarda hava veya su ile taginan oksijenin kan
yolu ile dokulara iletiimesi ve dokulardan alinan CO,’in
akcigerlere veya solungaclara getirilmesidir.

Bu nedenle gelismis hayvanlarda, solunum dis ve i¢
(dokusal) solunum olmak uzere farklilasmaktadir.

Kaynak:Dukes, H.H. 1955. The Physiology of
Domestic Animals. Comstock Publishing Associates,
Ithaca, New York.



Dis solunum ;cevre ile akciger kil damarlari
arasindaki gaz degisimidir

Ic solunum;sistemik kilcal kan damarlar ile dokular
arasinda gaz degisimidir.

Bilindigi gibi dokulari olusturan hucrelerde
fizyolojik oksidasyon gerceklesmektedir.

Her iki solunum tipinde de O, absorbe
edilirken,CO, disariya verilmektedir.

Kaynak:Dukes, H.H. 1955. The Physiology of
Domestic Animals. Comstock Publishing
Associates, Ithaca, New York.



Solunum organlari:

Memelilerde solunum organlari akcigerler ve
akcigerlere hava tasiyan hava kanallaridir.
Hava kanallarini;

— burun boslugu,

— farenks,

— larenks,

— trake ve

— brong’lardir.

Kaynak:Dukes, H.H. 1955. The Physiology of

Domestic Animals. Comstock Publishing
Associates, Ithaca, New York.



« Farenks: Agiz'in gerisinde alt ucu yemek
borusuna acilan,mukoza ile ortulu gecit
(yutak;bogaz).

« Larenks: Nefes borusunun ust kisminda

yverlesmis ve distan da cikintili sekilde
hissedilen ses organidir(girtlak/hancere).

 Trake: Larenks’in alt kismindan bronslara
kadar uzanan,kikirdak halkalardan olusmus
boru seklindeki organ (nefes borusu).

 Brons: Trakeden ayrilarak akcigere giren ve
organda birkac¢ kola ayrilan ana dallardan her
biridir.Bronglardan  ayrilan daha  kuguk
dallardan her birisine ise bronsiyol ismi
verilmektedir.

Kaynak: KocaTiirk.1989.Tip Terimleri S6zltgu.ISBN 975-7695-00-9



» Akcigerler; iki elastik zarli kese olarak
dikkate alinabllir ve i¢ kisimlari, solunum
kanallari icinde gelen disaridaki hava ile
serbest olarak iliski kurmaktadirlar.

* Akcigerlerde, bronsiyollerin son uclari
genigleyerek alveol ismi verilen ¢cok sayida
kucuk bosluklar/akciger hava keseciklerini
olustururlar.

Kaynak: KocaTiirk.1989.Tip Terimleri S6zltGgi.ISBN 975-7695-00-9
Kaynak:Dukes, H.H. 1955. The Physiology of Domestic Animals. Comstock Publishing
Associates, Ithaca, New York.



* Her nefes almada(inspirasyon) akcigerlere giren veya
her nefes vermede(ekspirasyon) akcigerlerden ¢ikan
hava miktarina Solunum Havasi (Tidal volum) denir.

« Solunum havasindan sonra maksimum bir inspirasyon
cabasi ile alinan hava inspirasyon yedek hacmidir.

« Pasif ekspirasyondan sonra aktif bir ekspirasyon
cabasiyla disari atilan hacim ekspirasyon yedek
hacmidir ve maksimum bir ekspirasyon ¢abasi sonunda
akcigerlerde kalan havada reziduel (artik) hacimdir.

« Vital kapasite maksimum bir inspirasyon cabasindan
sonra ekspirasyonla atilabilen en buyuk hava miktaridir.

e Kaynak: Andac, O.S.,Ering, E., Kandemir, N., Ozen, B., Tan, U. 1977. Tibbi Fizyoloji.
Hacettepe Universitesi Yayinlar, A-21, Ankara.



Solunum Kimyasi

Solunum; vucut ve gevresi arasinda 2 gazin, O,ve CO,
nin birbiriyle degismesidir.
Atmosfer Havasi

* Oksijen % 20.96
o Karbondioksit % 0.04
e Azot % 79

Havada diger gazlar iz miktarda vardir fakat fizyolojik
bakimdan onem tasimazlar.

Kaynak:Mentes,N.K ve Mentes,G.1976.Fizyolojik
kimyaya bakis.Ege Universitesi Matbaasi Bornova-lzmir.



« Solunumla disa atilan hava icinde bulunan azot miktar
le nefesle igeriye alinan havanin azot miktari aynidir.
Buna karsin, nefesle disaridan alinan havanin tekrardan
disariya verilmesi sirasinda hava da bulunan O2'nin
orani % 15’e inerken, CO, orani % 5’e yukselir. Yani
disaridaki havada bulunan yaklasik % 20.96 duzeyindeki
O2'nin akcigerlerde % 5 birakilmakta ve bunun yerine %
5 duzeyinde CO, disaridaki havaya verilmektedir.

» Inspire olunan havanin oksijeninin yaklasik %4'(i kana
gecer onun yerine ekspire olunan hava icinde es
miktarda CO, bulunur.

« Kaynak:Mentes,N.K ve Mentes,G.1976.Fizyolojik
kimyaya bakis.Ege Universitesi Matbaasi Bornova-izmir.



Inspire olunan havanin gazlari akciger alveollerinin
zarlyla temas edince gaz degis-tokusunun difuzyon
olaylyla gerceklesmektedir.

Boylece s0z konusu gaz, bu gazin kendisinin, alveol
zarinin her iki tarafindaki basinclari arasindaki farka
uyarak, bu membran iginden gecer ve kana girer.Bu
fonksiyon ters yonde de gerceklesir.

Alveoller ve kan arasinda gazlarin degis tokusu
asagidaki sekilde gosterilir.

» Alveol havasi iginde O, gerilimi: 107 mmHg
* Vena kani iginde O, gerilimi: 40 mmHg

67 mmHQg’lik bir basing farki, oksijeni akcigerin
alveollerinden kanin icine gecirmeye yeterlidir.

Kaynak:Mentes,N.K ve Mentes,G.1976.Fizyolojik
kimyaya bakis.Ege Universitesi Matbaasi Bornova-izmir.



» Alveol havasi iginde CO, gerilimi: 36 mmHg

* Vena kani iginde CO,, gerilimi: 46 mmHg

10 mmHg’lik bir basing farki, CO,’yi kandan akciger igine
gecirmeye yeterlidir.
Azotun gerilimi vena kani ve akciger alveollerinin her ikisinin
icinde de aynidir (570 mmHg). Bu nedenle bu gaz etkisizdir.

Bu gaz degis-tokusu meydana geldikten sonra kan
arteriel,yani temiz, hale gelir. Arteriel kan, yaklasik 100
mmHg’lik bir O, ve 40 mmHg’lik bir CO, gerilimine sahiptir.
Azot gerilimi degismemistir (570 mmHg).

Bu gazlar kan icinde basit fiziksel ¢ozelti halinde ¢cozunmus
durumdadirlar.

Kaynak:Mentes,N.K ve Mentes,G.1976.Fizyolojik kimyaya
bakis.Ege Universitesi Matbaasi Bornova-lzmir.



Oksijenin Kan Tarafindan Tasinmasi

Oksijenin kan tarafindan akcigerlerden dokulara tasinmasi,
baslica hemoglobinin oksijenle geri donusumlu bir sekilde
birlesme yetenegine baghdir.

* Hb+ O, =HbO,
Hb: indirgenmis Hemoglobin
O,: Oksijen
HbO,: Oksihemoglobin

Hemoglobin ve oksijen birlesmesi kimyasal bir birlesme yerine
gevsek bir afinite olarak dusunulur.

100 mmHg veya daha fazla bir O, geriliminde hemoglobin
tamamen doymustur. Bu sartlar altinda hemoglobinin 1 grami
ile yaklasik olarak 1.34 ml O, birlesmigtir.

Kanin, O, tagsima gucunin (iginde bulunan O, miktarinin)
buyuk olgude hemoglobinin bir fonksiyonu oldugu aciktir.

Kaynak:Mentes,N.K ve Mentes,G.1976.Fizyolojik kimyaya
bakis.Ege Universitesi Matbaasi1 Bornova-lzmir.



Deoksijene olmus hemoglobinin kirmizi rengi,
oksihemoglobinin parlak kirmizi renginden daha koyudur. Bu
nedenle arteriel kan, venoz kandan daima daha parlaktir.

Kan Iginde CO,’nin Taginmasi

CO, ,hem hucreler icinde hem de plazma iginde olmak Uzere
kan tarafindan tasinir.
O, de oldugu gibi, CO,'nin buyuk ¢ogunlugunun plazma iginde
fiziksel olarak cozulmemis baska sekilleri de bulunmaktadir.
Bunlar;

Karbonik asit(Dusuk miktarda);

Proteinler (baslica hemoglobin) ile birlesmis olarak tasinan
“karbamino’ya bagli” CO,,

Sodyum ve potasyum gibi katyonlarla birlesmis olarak
bikarbonat halinde taginan CO,

Kaynak:Mentes,N.K ve Mentes,G.1976.Fizyolojik kimyaya
bakis.Ege Universitesi Matbaasi Bornova-lzmir.



Kanin Tampon Sistemleri

Venoz kanin, arteriel kandan oldukga daha fazla CO,
tasimasina karsin, kanin tamponlarinin etkileri nedeniyle
venoz kanin pH’si arterial kanin pH’'sindan yalnizca 0.01-0.03
unite kadar daha asidik olmaktadir.Yani arterial kan pH’s1 7.40
Iken, venoz kan pH’si 7.43trr.

Kan tamponlarini esas olarak; plazma proteinleri, hemoglobin
ve oksihemoglobin ve bikarbonatlar ile inorganik fosfatlar
olusturmaktadirlar.

En onemli tamponlayicilar; hemoglobin ve oksihemoglobindir
ve bunlar tam kanin CO, tagsima kapasitesinin % 60’indan
sorumludurlar. CO, ‘in tagima kapasitesinin % 25’sinden ise
eritrosit fosfatlari sorumludurlar

Boylece; kanin CO, tagima gucunun yaklasik % 85'i
eritrositler icinde bulunur.

Kaynak:Mentes,N.K ve Mentes,G.1976.Fizyolojik kimyaya
bakis.Ege Universitesi Matbaasi Bornova-lzmir.



Cesitli turlerde bir dakikada gerceklestirilen solunum
sayilari,

At: 8—-16 Ox: 10-30

Sut sigir : 18 — 28 Koyun ve Keci: 10 — 30
Kopek: 10-30 Domuz: 8-18

Insan : 12 - 20 Kedi : 20-30

Dukes, H.H. 1955. The Physiology of Domestic Animals.
Comstock Publishing Associates, Ithaca, Newyork.
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