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1 Saglik Cografyasina Giris

Bugun dunyanin pek ¢ok yerinde insanlar, gegmise gore daha uzun surelerle yasama sahiptirler.

Bu surenin artisinda insanlik tarihinin yakin gegmisinde onemli yer tutan ¢abalar: kotu
beslenme aliskanliklarinin iyilestirilmesi ve enfeksiyonel hastaliklarinin yayginliginin azaltiimasi,
kamu saghgi programlarinin ve bulasici hastaliklarin yayginhiginin azaltilmasi konusundaki
basarilari tartismasizdr.

Hatta oyle ki, dinyanin dusuk gelirli bolgelerinde bile bebek olum hizlari genel olarak azalmis
ve yasam beklentisi gegmise gore yukselmistir.

Ne var ki, yukarida anlatilanlara iligkin glincel tablo yakindan incelendiginde ¢ok da olumlu
degildir.

Kotl beslenme /beslenme yetersizligi genel olarak azalma egiliminde iken glinumuzde onemli
miktarda bir nufus batili yasam sartlarina sahip olmayla iliskili olarak ozellikle yuksek obezite
oranlari, kanser ve kalp hastaliklari gibi kronik hastaliklarin yayginhgi bakimindan onemli saghk
problemleriyle yuz yuzedir.
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Ustelik HIV/AIDS ve kus gribi (avian flu) gibi yeni kesfedilen hastaliklar ile tiiberkiiloz
(tuberculosis), difteri (Diptheria) ve sitma (malaria) gibi taninmis bazi enfeksiyonel hastaliklarin
yeniden canlanisi dikkat ¢ekicidir.

Buguin, Swaziland, Botswana, Lesotho, Zimbabwe ve Zambiya'da ortalama yasam suresi 45
yildan daha azdir!

Hic kuskusuz bugun, saghk ve saghk bakimina iliskin yaklasimlar da degisiyor.

Arastirmacilar saglik givenligimiz ve hastaliklar karsisinda nasil onlemler almamiz gerektigini ve
olasi hastaliklara yakalanmalar durumunda da ¢ozum yollari konusunda derinlemesine
arastirma ve kesifler yapiyorlar. Ozellikle irk, sosyo-ekonomik statii ile politik giiciin saglk ve
saglik bakimi uzerinde nasil da ciddi etkilere sahip oldugu bugun bilim camiasinda yaygin olarak
kabul ediliyor.

Boylece saglik ve saglik bakimi konusuna cografi agidan bakabilmenin gerekliligi kendiliginden
ortaya ¢ikmis oluyor. Nasil ve neden her sey mekana gore degisiklik gosteriyor sorusunu esas
aldigimizda; cografyacilarin sadece hastaliklarin mekana gore nasil dagilim gosterdigi konusuyla
yetinmeyip, ayni zamanda insanlarin mekana gore kendilerini nasil organize ettikleri ve
cevreleriyle olan iliskileri konusunu derinlemesine ¢alismakta olduklarinin altini gizmek
gerekiyor. Butun bu faktorler nasil ortaya ¢ikiyor? nasil etkiliyor, etkileniyor: Bunlar dersimizin
odagini olusturuyor.
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Saghk Cografyasi nedir?

Dikkat edilecegi uzere yukarida bahsi gecen konularin pek ¢ogu agirlikh olarak kamu saghgi
alanindaki calismalarla ilgilidir.

Bireylerin saghgina odaklanan Klinik tip bilimlerinin aksine, kamu saghgi nifus olcegine
dayanan ¢ok daha genis sosyal gruplari dikkate alir ve daha genis olgekli nifus kitlelerinin
yararina olan konulara odaklanir. Bu yaklasim elbette bireylerin dahi nasil etkilestigini,
cevrelerinden nasil etkilendiklerini ve tepki verdiklerini mekansal ozellikleri de gozeterek
incelemek durumundadir.

Boylece saglik cografyasi dogasi geregi kamu sagligi calismalarinin bir objesi ve ¢alisma alanidir.

Nigin bazi yerler bizim kendimizi boyle hissetmemize neden olmaktadir? Neden bir bireyin
toplum igindeki pozisyonu saghgi ile iliskilidir; onun yoksullugu bunda bir etken midir? Ve onun
bu durumu toplum/topluluk igerisinde onu otekilestirmeye ugratmakta midir?
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Saghk cografyacilari saglikla iliskili arastirma sorularini cografyayla iliskilendirerek dusiinmek,
yaklasim ve araglari da ona gore organize etmek durumundadirlar.

Cografyanin diger konularinda oldugu gibi mekana gore farklilasma gosteren seyleri ve onlarin
nedenlerini arastirirlar ve her zaman oldugu gibi lokasyon, yon ve yer kavramlarina
odaklanirlar.

Baska baska yerler arasindaki baglantilar nelerdir? Bir takim seyler lokasyona gore neden
degismektedir? Neden bir yer baska bir yeri etkilemektedir?

Ornegin, saglik cografyacilari neden sitmanin diinyanin sadece belli basl bolgelerinde oldugunu
sorabilirler. Belli bash yerlerdeki insa edilmis ve dogal cevre buralardaki insanlarin sitmaya
karsi dayaniksiz/savunmasiz olmasinda ne derecede sorumludur? Buralardaki insanlarin hangi
aktiviteleri onlari sitmaya karsi savunmasiz hale getirmektedir?

Ve her zaman olugu gibi saglik cografyacilari mekansal oruntileri agiklamada gorsel araclari
olan haritalari uretir ve agiklamalarini bunlarla desteklerler.



1 Saglik Cografyasina Giris

Kavramsal bak|§

Cografyacilar mekan ve yer kavramlari arasindaki ayrima dikkat ederler. Mekan, seylerin
nerede oldugunun tanimlanmasiyla ilgilidir.

Saghgi mekana dayali bir bicimde ele almak, incelemek ve yorumlamak biyomedikal
yorumlamanin otesine gegen bir seydir. Clinku bu yaklasimda bir hasta ile onu hasta eden seyin
iliskisi dahil, onu hasta eden seyi yaratan kosullarin da gozden gecirilmek zorunda oldugu daha
genis bir ¢erceve uzerinden hareket edilir.

Bu cercevede bizler, nigin bazi yerlerin tedavi icin daha uygun oldugunu, hangi bazi yerlerin
bazi hastaliklar icin sembolik hale geldigini veya zihinsel sagligin yer ile nasil
iliskilendirilebilecegini dikkate almak durumundayiz.
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Saglik cografyasina postmodern yaklasimlar, bazi arastirmacilari sagligin butunuyle biyolojik bir
olay olabilecegi fikrinden uzaklastirarak hastaligin ya da saghgin nasil da toplumsal olarak insa
edilmis (socially constructed) olabilecegi fikrini sorgulamaya/kesfetmeye yonlendirmistir.

Halbuki, butun hastaliklarin yuzyillar boyunca bir toplumsal insa tarafi vardir, bu hastaliklar
kulturel olarak gesitli anlamlar bulmustur ve hastaliklara karsi da yine kulturle iliskili gesitli
careler/tedaviler gelistirilmistir.
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Saghk nedir?

Hastaligin ne olduguna iliskin pek ¢cogumuz agik bir dustnceye sahip olsak da aslinda hastalik
ve saglik arasindaki ayrim subjektiftir.

Pek ¢ok kisi sugicegi hastaligina yakalanmis bir cocugun hasta oldugunu dusunur ki ¢ocuk
hastaliga iliskin fiziksel semptomlara sahiptir: aci hissetmesi, viicudundaki kizarikliklar ve
halsizlik bu hastaligin en one ¢ikan belirtileridir ve bizler bireyin hastaligini bu semptomlara
bakarak ifade ederiz.

Diger taraftan tip bilimleri, bu hastaligin nedenini tanimlamak i¢in ona bir etken olarak sucicegi
virusunun bulasmis oldugunu belirtir. Bu durumda neyin hastaliga neden oldugu son derece
aciktir: virusun bulagsmis olmasi.. Ama hastalik ¢cocukta gozlemledigimiz semptomlar midir
yoksa ona bulasan viriis mudur? Ve ¢cocuk kendini hasta olarak gormekte midir? Ben hasta
degilim dediginde ve olasi tedaviyi reddettiginde tavrimiz ne olacaktir?
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Saglik-hastalik ayrimi konusunda baska tartismali konular da bulunmaktadir.

Ornegin pek cok zihinsel hastalig teshis etmek, belirtilerin normal bir bireydekinden ne
olgude farklilastigini saptama gugligiinden dolay1 oldukga zordur.

Diinya Saghk Orsgiitii, saghkli olma durumunun sadece hastaligin yada fiziksel gii¢siizliigiin
yoklugunu degil, ayni zamanda fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak da refahin varligina isaret eden
olumlu bir durumu nitelendirdigini agiklamaktadir. Ancak utopik olmasi nedeniyle bu tanimlama
yine de sorunlu gozukmektedir.

Ve fakat bizler yine de butiinsel olarak disundigimuizde hastalik ve saglk arasindaki bugulu
ayrimi dusunmeden ikisini net olarak anlamaya calisiriz.



