2 Saglik cografyasinin gelisimini degerlendirmeci
yaklasimlar

Hastalik ve saghgi nasil kavramsallastirmamiz gerektigi konusunda verdigimiz
ugras, insanlarin da hasta ya da saglikl olarak ayristirilmasinda ise
yaramaktadir.

Hastaligin nasil gelistiginin anlasilmaya calisilmasi saglik ve saglk bakimi
konusunda onemli ipuglari ortaya koymaktadir.

Geleneksel olarak pek ¢ok topluluk hastaliklarin nasil ortaya ¢iktigina iliskin
olagan disi/doga ustu inanglar gelistirmistir.

Bireylerin pek ¢ogu da hastaligin tanridan gelen bir tur cezalandirma oldugu
konusunda icten ige yakinirlar.
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Yunan filozoflari, dinyanin ampirik olarak gozlemlenmesiyle elde edilecek
bulgular pesinde kosturan ilk dusunurlerdendir.

Cevrenin tibbi bilimlerle olan iliskisini kurmada bu donemki filozoflarin
yogun ugraslari olmustur.

Bazi akademisyenler cografi farkliliklarin; gevresel kosullarin hastaliklardan
sorumlu oldugu konusunu bugun siddetle elestirmektedir.

Ornegin filozof Hipokrat'a dayandirilan Hippocratic Corpus gorusi tip
etigi, tibbi bilimler ve gevrenin saglk tuzerinde onemli bir etkisinin oldugu
varsayimina dayanmaktadir.
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Hipokrat, cevresel determinizmin ilk dustunurlerindendir ve o saghk
durumunu, vucut tiplerini, kisisel ozellikleri ile basta iklim olmak uzere
cevresel faktorlerle iliskilendirmistir.

Onun dusuncesinde gevre bazi nufuslari ekarte edecek bigimde gugludur ve
saglik durumu irksal ozelliklerle ilgilidir ve bu dusunce irkgi politikalarin da
hakkaniyetini olusturmaktadir.

Sonug olarak buglin cogumuz bu gorusu (¢evresel determinizm /
environmental determinism ve irksal ozellikler) kati bir bicimde
reddetmekteyiz.
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Onemli bir teorik ilerleme saglik konusunda arastirmalar yapanlarin saglik
ve hastalik arasinda ekolojinin nasil sorumlu olabilecegine yonelik
sorgulamalart ile elde edilmistir.

Bu gorus insanin ve gevrenin ayri ayri varliklar olarak ele alinmasi gerektigi
gorusune siddetle karsi ¢ikarak insanin butunlesik hastalik donguisunde ana
unsurlardan biri oldugu gorusune dayanan hastalik ekolojisi alanini var
etmistir.

Bu dongusel sistemde insan enfeksiyonel bir etken olarak yer almaktadir.Ve
fakat ayrica hastalik vektorleri, virus barindiran hayvanlar ve ¢evrenin kendisi
hastaliklarin etkin bir bicimde bulasmasini saglayici faktorler olarak dongude
yer almaktadir.
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Hastalik ekolojisinin ¢alismalari ve birikimi, tip bilimlerinde teknolojik
ilerlemeden de sorumlu olmustur.

Enfeksiyon etkenleri daha iyi anlasildiginda ve tanimlandiginda boylece
insanlar nelerin onlar igin tehlikeli olabilecegini kavramislar ve ona gore
onlemler almislardir.

Ornegin siztozomiyaz, insani hasta eden olgunluga erismek igin insanin,
salyangozun ve/veya suyun oldugu yerde patojen hale donusmektedir. Bu
parazitin yasamasi igin dongu, insani, salyangozu ve suyu gerektirmektedir.
Bu hastaligin ortadan kalkmasi i¢in ise: patojenin ortaya ¢ikisini engellemek
adina saghk hizmetlerini patojeni sudan arindirmak adina harekete gecirmek;
salyangoz toplayiciligi ile geginen insanlara baska is yaratmak ve salyangozlari
da ekosistemden uzaklastirmak gerektirmektedir.
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|9. yuzyilda mikroplarin insani esir alan yayginlasmasi karsisinda tibbi bilimler ve kamu saghgi
alaninda ciddi adimlar atilmistir.

Bu adimlar: tibbi cihazlarin sterilizasyonu; asilama; antibiyotiklerin kesfi ve ¢esitlendirilmesi;
sularin klorlanmasi; atik sularin aritilmasidir.

Bu teknolojik gelismeler insanin yasam suresini dramatik bir bicimde artirmistir.

Hastaliga neden olan bir unsur (etken) vardir: patojen veya toksin ve bunun da bulastiktan
sonra belirtileri vardir (spesifik neden doktrini).

Redaksiyonist biyomedikal yaklasim, bati tip biliminin temelini olusturmus ve insani onun
fiziksel ve sosyal gevresinden ayristirarak “saglik bilimi” icerisinde ele almistir.



2 Saglik cografyasinin gelisimini degerlendirmeci
yaklasimlar

Redaksiyonist biyomedikal yaklasimin bu sinirliligi kabul gorunce saglik
konusunu baska perspektiflerden calismak alternatif yaklasimlarin da
gelismesini beraberinde getirmistir.

Pek ¢ok bilim insani buglin biyomedikal perspektifin otesine gececek sekilde
hastalik ve hastalik-saglik iliskisine toplumsal, ekonomik ve politik
konteksler agisindan yaklasmakta ve arastirmalar yapmaktadir.
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Gittikge genisleyen bu yaklasim ve perspektif alani isiginda saglk, toplumsal
ve kultirel teoriler saglik cografyasinda agiklikla kullanilabilmektedir.

Siyaset bilimi, ekonomi, irk, toplumsal cinsiyet ve marjinal nufuslar saglik ve
saghk bakimi konularinda bu post-medikal durusun ne kadar da onemli
oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu yaklasimlar saglik-hastalik konusunun sadece ampirik ve redaksiyonist
yaklasimla incelenmesi gerektigi hipotezini reddetmekte; daha butuncul
olarak toplumsal ve psikolojik yasantinin da incelenmesi gerektigi tezini
guglu bir bicimde savunmaktadir.
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insanligin bireysel deneyimleri, insan saghg, refah, kamu saghg gibi konularda baska baska
yerlerde degisik anlamlar kazandigini gozler onune sermektedir.

Yerler insanlar igin baska baska anlamlarla yukludur.. ve boylece saglik cografyasinda “yer
(place)” kavrami sadece peyzaj ya da insa edilmis ¢evre anlamini tasimamakta ve fakat orada
yasayan insanlarin kendilerini ¢cevreleyen ¢evreyle nasil iliskiler kurduklarini ve ona yanit
verdikleri anlamiyla da yukludur.
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Boylece saglik galismalarinda yer’in onemi zamanla degismistir.

Hipokratik gelenegi izleyen erken donemde yer’e olan ilgi ¢cevrenin saglik
uzerindeki etkisine yer’in basitge iklim, bitki ortusu gibi ozelliklerini de
barindiracak sekilde alan kazanmasini saglamistir.

Ve fakat 1960’lardaki kantitatif devrim, saglik Uzerine yapilan mekansal
vurguda lokasyon, iligkiler-aglar, baglantisallik gibi faktorlerin ne kadar
da onemli agiklayicilar oldugunu ortaya koymustur.

Hatta saglik cografyasinin en onemli kazanimi bu konudaki en yeni yaklasim,
toplum ve toplumsal suregler uzerine gelistirilmis olan “toplumun mekansal
insasi ve toplumsal suregler, diger bir ifade ile sosyal cografya olmustur.

Yukarida anilan ug gelenek saglik cografyasinin zaman iginde ve ozellikle 20.
Yuzyildan beri nasil degisimler gecirdigini agiklikla ortaya koymaktadir.



