3 Insan sagligina ekolojik yaklasimlar ve cevresel degisim

Cografi arastirmalarda belki de en agik yollardan biri insan ve gevre
arasindaki etkilesim yaklasimini saglik cografyasi ekseninde dustinmektir.

Dolayisiyla dersin ikinci konusu insanlar ve ¢evrenin fiziksel ozellikleri
arasindaki iliskinin sorgulanmasina yoneliktir.

insan saghg ekolojisi

Ekolojik yaklasim insani saglk dongusiinun onemli pargalarindan biri olarak
gormektedir.

Bu yaklasim, beseri aktivitelerin patojenlerin dagilimini nasil etkiledigi,
hastaliklarin bulasmasinda ¢evrenin nasil bir rol ustlendigini sorgulamayi
gerektirmektedir.
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Ornegin, sitma hastaliginda gozlemlendigi lizere, sivrisineklerin giiglti yasama
olanagini buldugu yerlerde yasayan insanlar bu hastaliga yaygin bir bicimde
yakalanmaktadirlar.

Oysaki bireylerin bu hastaliga yakalanmadaki riskleri dogal ¢evrenin
karsilastigi risklerden ¢ok daha fazladir.

Insanlarin kapali mekanlar disinda gegirdikleri zaman da énemli olmakla
birlikte evlerin pencerelerinin korunakli olup olmadigy, insanlarin hasere
ilaglari kullanip kullanmadiklari bu hastaliga yakalanmay: belirleyen ¢ok
onemli diger faktorlerdir.

Dolayisiyla bir hastaligin nasil bir oruntuye sahip oldugunu anlayabilmek
adina hem fiziksel hem de sosyal ¢evreyi goz onune almak yukumlulugumuz
soz konusudur.
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Insa edilmis cevre (built enviroment) insan tarafindan yapilmis cevreyi-
binalar, barajlar, yollar- anlatmaktadir.

Bu terimin dogal ¢evrenin aksi olarak kullanilmasi egilimine ragmen ikisi
arasindaki farklilik net degildir.

Ornegin, tarim alanlari ve konut alanlari insa edilmis ¢evre olarak
dusunulmesine ragmen onlar dogal ¢cevrenin de onemli pargalari
durumundadir.

Cunku insa edilmis ¢evrenin pek ¢ok unsuru da saglig etkilemektedir.

Ornegin, kimyasal madde (retimiyle ilgilenen bir fabrikadan yayilan toksinler
o ¢evrede yasayanlarin saghgini ciddi sekilde risk altinda tutmaktadir.
Insanlar, sokaklarda yiiriimekte; havayi solumaktadir.
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Icinde yasadigimiz toplumsal yapiy: teskil eden beseri davranis ve
yapilanmalar ise sosyal ¢evreyi (social environment) olusturmaktadir.

Bu cevre, politik ve ekonomik ¢ercevelerden beslenme zinciri ve toplumsal
cinsiyete kadar uzanan kulturel normlari da kapsamaktadir.
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Ornegin giic, pek ¢cok diizeyde sosyal cevrede onemli bir role sahip
olmaktadir.

Hanehalki buyuklugu, cinsiyet rolleri sadece belli turlerde besinlerle
beslenme uzerinde etkili olabilmektedir.

Bu yuzden aile uyelerinin nasil bir beslenme rejimine sahip oldugu onemlidir.

Kuresel ve bolgesel duzeylerde gug iliskileri kimin arazi kullanim kararlarini
kontrol edebilecegini belirleyerek boylece de hastalik oruntileri ile beseri
cevre ve fiziksel cevre arasindaki etkilesimi dolayli yoldan da olsa
etkileyecektir.



