Hastalik transmisyonu (hastaliklarin bulasmasi)

Insanlar siirekli olarak onlari hasta eden organizma ve maddelere maruz
Kalmaktadir.

Tablo 1. Fiziksel sagligi etkileyen temel siniflandirma érnegi

Patojen Jeojen Fiziksel tehlike
Bakteri (bacteria) Komur tozu Travma
Rickettsiae Asbest Asiri 1si/soguk
KuUf (fungi) Kursun Radyasyon




Hastalik transmisyonu (hastaliklarin bulasmasi)

Hastalik etkenleri canli olmayan cevresel faktorler (Jeojens-Geogens) ve
canh etkenler (Patojen-Pathogens) olarak iki kategoriye ayrilir.

Asiri 1si veya soguk, radyasyon gibi fiziksel tehditler insan vucuduna ciddi
derecede zararldir.

Zafiyet ve Akciger kanseri gibi Jeojen veya fiziksel tehlikelerden kaynaklanan
hastaliklar bireyden bireye gegmemektedir ve bu nedenle de bulasici
degillerdir.

Tuberkuloz gibi birinden digerine transfer olanlar ise bulasici hastaliklardir.

Ve hastaliklar hava ve su araciligiyla da bir bireyden digerine ¢ok kolay bir
sekilde bulasabilmektedir ve bu tur hastaliklar da bulasici hastaliklar olarak
tanimlanmaktadir,



Hastalik transmisyonu (hastaliklarin bulasmasi)

Patojenlerle bulasan hastaliklar enfeksiyonel-bulasici (infectious) olarak
isimlendirilmekte ve bunlar yaygin olarak bulasici olmaktadir.

Boylece bazi hastaliklar “enfeksiyonel hastaliklar” olarak siniflandirilmaktadir.

Ancak bazi enfeksiyonlar, ornegin tetanoz, bireyden bireye bulasma zincirine
sahip degildir ve bu bir yaralanma esnasinda lokal ¢cevrede yer alan tetanoz
bakterisinden bireye bulagmaktadir.

Enfeksiyonel hastaliklar vicuda giris yaptiktan sonra kendilerini bir takim
semptomlarla (oksurme, halsizlik, kizariklik) belli ederler.

Fakat semptomlarin ciddiyeti bir bireydekinden digerine de farklilik
gosterebilir. Bazen bir patojen tasiyan bireyde higbir belirti de ortaya
cikmayabilir: bu tur bireyler asimptomatik olarak terimlendirilir.



Hastalik transmisyonu (hastaliklarin bulasmasi)

Ornegin, polio viriisiini tasiyan pek gok bireyde belirti olmayabilir ve onlar
asimptomatiktir. Ama bir baska biri bu virusten dolayi agir hasta olabilir.
Kuguk bir oran dahilinde olsa da bazi polio virusune yakalanan bireylerin
merkezi sinir sistemi ciddi bicimde hasar gorebilmekte ve hastalik olumle
sonuclanabilmektedir.

Asimptomatik bireyler de hastaligi bulastirabilmekle birlikte, aksirik ve
oksurme turundeki hastalik semptomlari bazi patojenlerin naklini
kolaylastirabilmektedir. Bu durumda olan bireyler (asimptomatik) olarak
terimlendirilmektedir.



Hastalik transmisyonu (hastaliklarin bulasmasi)

Bazi patojenler ise bulagsmak i¢in dogrudan bireyler arasi temas gerektirir.
Pek ¢ok cinsel hastalik bu sekildedir.

Kizamik (measles) ve grip (influenza) gibi diger patojenler ise havada kisa
sureli olsa da asili kalabilmekte ve havay tenefus edenlere bulasabilmektedir.

Burada sayilan bulagsma yollarinin hepsi dogrudan bulasma (direct
transmission) zincirleridir.

Dolayl bulasma (indirect transmission) ise patojenin ¢ok uzun surelerle
disarida kalabildigi ortamlarda disaridaki bir cisme/ortama bulasmasi ve
oradan da bireylere ge¢mesiyle olusmaktadir.



Hastalik transmisyonu (hastaliklarin bulasmasi)

Dolayli bulagsma yollarindan bir digeri de yiyecek ve su araciligiyla patojenin
bireye ge¢mesidir. Bu yol patojenlerin sindirim sistemine bulagsmasi ve
oradan da vucuda yayilmasi seklindedir.

Bir diger dolayli bulasma yolu ise pateojenlerin bir vektor kullanarak
bireylere bulagsmasi yoludur. Sivrisinekler (mosquitoes), keneler (ticks),
bocekler (flies) en yaygin vektorler durumundadir.

Buraya kadar anilan patojenlerin bulagma bigimi yataydir.

Ancak bazi patojenler ise, gebelik, emzirme veya dogum esnasinda anneden
yenidogana gegmektedir (ornegin HIV). Bu durum ise dikey bulasma olarak
adlandirilmaktadir.



Adaptasyon

Beseri ekoloji konteksinde adaptasyon kavrami hastaliklarin mekansal
oruntusunu agiklayabilecek unsurlardan biridir.

Her bir birey, icinde yasadigi cevrenin bir ozelligi olarak o ¢evrede ortaya
cikabilecek yere ozel risklere/ tehlikelere maruz kalabilmektedir.

Ornegin, Kanada'da yasayan bir bireyin sogukla ilgili enfeksiyonlara
yakalanma riski Kenya'da yasayan bir bireye gore ¢ok daha fazladir.

Veya araglardan kaynaklanan karbon emisyonu kirsal bolgelerde yasayan
insanlardan ziyade kentlerde yasayanlari ¢ok daha fazla risk altinda
tutmaktadir.



Adaptasyon

Ayrica bireyler zamanla belirli sartlar altinda bulunduklari ortamda insan
saghgini kronik derecede tehdit eden bazi hastaliklara da tolerans
kazanmaktadirlar.

Ornegin, Fransa'daki halklardan ¢ok daha fazla Zambiya'da yasayan halklar
sitma virusune karsi direnglidirler veya Zambiya'da kamu sektorunde calisan
bir birey sitmaya karsi Zambiyali bir ¢iftciden ¢ok daha az direnglidir.



Adaptasyon

Gevresel kosullara olan adaptasyon genetik, fizyolojik ve davranissal
olmak uzere ug¢ sekilde gerceklesmektedir:

Genetik adaptasyon, pek ¢ok jenerasyon boyunca uygun genetik ozelliklere
sahip bireylerin hayatta kalabilmek adina dogal secimini ifade etmektedir.

Bu sureg lokal bir alana ozgu nufuslarin varligi ile sonuglanmaktadir.



Adaptasyon

Fizyolojik adaptasyon, vucudu esir alan patojenlerde oldugu gibi bunlara
iliskin strese karsi gelistirilen uyumu anlatmaktadir.

Enfeksiyonel bir hastalik orneginde vucudun o enfeksiyona karsi gelistirmis
oldugu antikorlar bireyin gelecekte o hastaliga bir kez daha yakalanma
riskini ciddi sekilde azaltabilmektedir.



Adaptasyon

Davranissal adaptasyon ise hastaligin yayilmasini engelleyecek davranis
degisikligini kazanmis olmak anlamina gelmektedir.

Ornegin aksirirken agzin el ile kapatilmasi buna bir olarak ornek
gosterilebilir.

Gergekten bu anlamda yuzyillar boyunca hastaliklar karsisinda nasil
davranmamizi ve kendimizi korumay: saglayabilecek pratikleri barindiran
kulturel normlarimiz olmustur.



Hastaligin kiiltiirel ekolojisi

Ekolojik yaklasimin biz arastirmacilari insani ¢cevrenin bir bileseni olarak
dusunmemiz konusunda bizi cesaretlendirmesine ragmen yine de insanlar
cevreleriyle nasil iliskiler kurmalari ve ona nasil mudahale etmeleri gerektigi
konusunda donanimhidirlar.

Kulturel pratiklerin insanlarin ¢evresiyle olan etkilesiminde ne ol¢tide
onemli oldugunun ¢alisilmasi Kulturel ekoloji disiplinini tanimlamaktadir.

Ozellikle de hastalik ekolojistleri 6zel niifus gruplarinda so6z konusu
hastaligin yayginlasmis olmasinda kulturel pratiklerin ne olgude sorumlu
oldugunu arastirmaktadirlar.



Hastaligin kiiltiirel ekolojisi

Bazi pratikler agik bir bicimde hastaligin yayilmasina engel olmaktadir ve
boylece bazi sosyal gruplar kendilerine ozgu davranigsal adaptasyonun bir
sonucu olarak o ¢evredeki tipik hastaliklara hi¢ yakalanmamaktadirlar.

Bu duruma ornek duzenli el yikama aliskanligi verilebilir. Elbette bu ornek
ellerini yikayan tum bireylerin bilingli bir davranisi olmayabilir de.

Ornegin, gogebe yasam tarzinda yasayanlarin gastro-barsak orijinli
hastaliklara yakalanma oranlarinin dusuklugu onlarin surekli yer
degistirmeleri ve ¢opluklerden ortaya ¢ikan bakteri ve viruslere uzun sure
maruz kalmamalarina baghdir.



