8 Enfeksiyonel hastaliklarin ortaya cikisi ve yeniden
canlanisi

Sik bir alintilanmayla 1970’te ABD Genel Cerrabhisi kalp rahatsizliklarinda
oldugu gibi, bulasici ve oldurucu enfeksiyonel hastaliklarin yayginlasmasina
odaklanma zamaninin geldigini agiklamisti.

Aslinda gelisen saglik hizmetleri, etkili antibiyotiklerin ortaya gikisi,
asilanmanin yayginlasmasi ve beslenmenin iyilesmesi gibi kosullar altinda bu
aciklama fazla abartili gibi gelebilir.

Halbuki sonradan disunuildugunde bu iyimser bakis agisinin yanlis oldugu
ortaya ¢tkmaktadir:

Dunya ¢apinda enfeksiyonel hastaliklarin her ug kisiden birini yok etmekte
oldugu ve 1980’lerden bu yana 30 yeni hastaligin kesfedilmesi bu tablonun
ne kadar da dramatik oldugunu gozler onune sermektedir.
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Bizler hastaliklarin yeni zorluklarini, ozellikle de onlarin gelistirilen yeni
ilaglara gosterdikleri direnglerin ne kadar da kuvvetli oldugunu goz onune
alirsak, olumcul hastaliklar konusundaki rakamlarin gercek buyuklugunu elde
etmis oluruz.

Bu konuda yapilan arastirmalar, 1940-2004 arasinda dunya genelinde 335
enfeksiyonel hastaligin tespit edildigini gostermektedir.

Pek ¢ok antibiyotige direngli vakanin varligina bagli olarak bakteriyel ve
rickettsial patojenler enfeksiyonel hastaliklarin buyuk bolumunden (%54.3)
sorumlu olmaktadir.
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Yaklasik son elli yildir gergeklesen enfeksiyonel hastaliklarin tur ve
sayllarindaki artis dikkate alindiginda bunun neden boyle oldugu onemli bir
soru olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Dersin onceki bolumlerinde de deginildigi uzere ekolojik kosullarin
hastaliklarin yayginlasmasinda nasil da etken oldugu, bireyin hem baska
bireyle hem de baska canl turleriyle kontaginin hastaliklarin uzak yerlere
tasinmasi ve naklinde ne derece onemli oldugu asikardir.

Ornegin HIV, bliylik olasilikla maymun yetistirici/evcillestirici bir bireyden
diger bir bireye bulasarak bugunku tehlikeli boyutuna ulagsmistir.
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Insanlarin aktivitelerindeki degismeler de hastaliklarin ériintiilerinde
degismelere neden olmaktadir. Ornegin, tarimsal pratiklerdeki degisiklikler
bazi hastaliklarin salgin bolgeler olusturmasina yol agmaktadir:

Kus gribi (avian flu) ve deli dana (mad-cow disase) hastaliklarinda oldugu
gibi. 20.Yuzyiln ikinci yarisinda politik ve finansman saglamada yasanan
sorunlar, asilama ve pek ¢ok vektor kontrolu programlarinin aksamalarina
neden olmustur ki bunlar da bazi hastaliklarin yeniden canlanmasinda
etkendir.

Hizla kuresellesen dunyada insan trafiginin asiri derecede artisi dunyada her
zaman oldugundan ziyade patojenlerin bir yerden baska bir yere olan
transferini son derece hizlandirmistir.
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Pek ¢ok arastirmacinin dikkat gektigi uzere, hastaliklarin ortaya ¢ikisi ve
yayihsinda bir toplumun yasadigi ulkenin politik-ekonomik durumu da ¢ogu
kez gozden kagirilan onemli bir faktordur.

Bu bakimdan yoksulluk ve siyasal kargasa pek ¢ok hastaligin dagilis
oruntusunu ciddi sekilde etkilemektedir.

Ornegin HIV/AIDS epidemigi, ABD’de Sahra-alti Afrika’nin diistik gelirli
ulkelerinden ¢ok daha az sayida olume neden olmaktadir ve tipik olarak
yoksul ulkelerde bu hastaliga yakalanma sikhgi cok daha fazladir. Bir baska
ornek Dogu Avrupa’da komunizmin ¢okusu ardindan olumsuz ortam
kosullari nedeniyle difteri hastaliginin radikal bir bicimde artisidir.
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Sagliga mekansal bakimdan yapilan yaklasim, enfeksiyonel hastaliklarin ortaya
¢tkisi konusunda onemli ipuglari ortaya koymaktadir.

Arastirmalar gesitli tiplerdeki enfeksiyonel hastaliklarin dagilimlari bu
hastaliklarin ortaya ¢ikisi ve yayilmasinda nasil bir ortintunun oldugunu
gozler onune sermistir.

Birincisi, nufus yogunlugunun dagilim oruntusu, tum hastalik kategorileri igin
iyi bir tahmin edici olarak onemli gozukmektedir.



8 Enfeksiyonel hastaliklarin ortaya cikisi ve
yeniden canlanisi

Ornegin, insa edilmis gevrede tiireyen ve hayvanlardan insanlara bulasabilen
patojenlerin Avrupa ve Dogu Asya'daki ortaya ¢ikisinin ardinda bu
bolgelerdeki yogun tarimsal pratikler ve insan nufusunun yogunlugu
durmaktadir.

Tam aksine, dogal ortamdan (vahsi yasam) insana vektor araciligiyla bulasan
patojenler Sahra-alti Afrika’da oldugu gibi nufusun yogun oldugu bolgeler ya
da insanlarin dogal yasamdaki hayvanlarla olan dogrudan temas sayesinde
ortaya ¢ikmaktadir.

Bu bulgular hastaliklarin mekansal dagiliminda sosyo-ekonomik etmenlerin
(insan nufusunun yogunlugu, antibiyotik ila¢ kullanimi, tarimsal pratikler vb.)
dagilim oruntusunun ¢ok onemli bir belirleyici (hipotez) oldugunu gun
yuzune ¢ikarmaktadir.



