12 Sosyal ve Ekonomik Cevreler Bakimindan
Saghk

Dersin bu bolumunde toplumsal (sosyal) ve ekonomik ¢evrelere iliskin
dinamiklerin karmasik yapisini gozden gecirerek bunlarin insan saghg
uzerindeki etkisi tartisilacaktir.

Yiyecek, konut ve saglik hizmetleri gibi materyal kaynaklarin yoklugu ile
yetersiz-kalitesiz saglhk hizmetleri-sagliksizlik arasinda tam anlamiyla
anlasilabilir bir iliski soz konusudur.

Bu cercevede saghgin buyuk olcude zenginlikle gosterdigi karsilikli iliski
sorgulanmasi gereken bir yaklasimdir.
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Yoksulluk ve sagliksiz yasama sahip olma arasinda guglu bir iliski oldugunu
bilmekteyiz: yoksul ulkeler ile zengin ulkeler arasindaki en bariz farklilardan
biri de ilkinde saghk ¢iktilarinin ikincisine gore kotu durumda olmasi veya
yoksul tlkelerdeki insanlarin onemli bir kisminin daha sagliksiz olusu
tartisma goturmez bir gergekliktir.

Insanlara 6zgli toplumsal tabakalasmaya veya mekanlara 6zgii yoksulluk
gostergeleri veya sosyo-ekonomik statu dikkate alindiginda saglk statusune
gore toplumlarin veya mekanlarin nasil da farklhilasmakta oldugu gorulebilir.
Bu farkliliga “saglik farki (health gap)” adi verilmektedir.
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Zenginlik ve saglik arasindaki bu denli yuksek korelasyonu veya iliskiyi pek
cok gosterge uzerinden agiklamak mumkundur.

Bireysel diizeyde “materyalist zenginlik”” daha iyi beslenmeyi, hijyen ve
guvenli yasam kosullarina sahip olmayi, saglik hizmetlerine neredeyse sinirsiz
erismeyi ve saghgi tehdit eden tehlikeli ortam kosullarindan kaginabilmeyi
aciklikla mumkun kilmaktadir.

Toplumsal diizeyde ise materyalist zenginlik iyi-fonksiyonel bir altyapinin
insasini, saglik hizmetleri konusunda gli¢lu ve kalkinmis bir yasal
duzenlemenin varhigini ve saglikla ilgili yurutulecek arastirmalar igin iyi bir
finansal destek sisteminin olusmasini saglamaktadir.Ve fakat bunlarin da
otesinde saglk ve zenginlik arasindaki iliski olduk¢a karmasiktir ve ne yazik
ki yeterince anlasilamamustir.
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Yoksullugun yuksek duzeyli sagliga sahip olma anlamindaki maliyeti
hususunda ug temel agiklayici cergeve bulunmaktadir.“Saglik seleksiyonu
(health selection)” fikri yoksullugu sagliksiz olmanin bir sonucu olarak
varsaymaktadir.

Ornegin sagliksizlik isle ilgili olanaklara erisimi sinirlandirmaktadir veya
insanlari saglik bakimina duyduklari ihtiyaglari elde etmek adina once daha
fazla para temin etmeyi sonra da onu harcama konusunda zorlamaktir.

“Sosyal nedensellik (social causation)” bunun tam tersi bir varsayima
isaret etmektedir ki, bu gcerceve “yoksul olan, dusuk gelir ve toplumsal
pozisyonun bir sonucu olarak sagliksiz olandir” ifadesine dayanmaktadir. Bu
yaklasim genel olarak sagligin toplumsal belirleyicilerine; toplum, politika ve
ekonomik sartlarin durumuna odaklanmaktadir (Sekil 5.1).
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Son yaklasim olan “Dolayh seleksiyon (indirect selection)” ise erken
donem yasam evresindeki karakteristiklerin/faktorlerin zenginlik ve saghk
uzerindeki etkisini dikkate alir.

Ornegin iyi/kaliteli bir egitimden yoksun olmak bir bireyin iyi bir gelir
getirecek ise veya gelire sahip olma sansini azaltmakta ve bireyin sagliksiz
davranislarda bulunmasini cesaretlendirmektedir.

Gergekte zenginlik ve saglik arasindaki iliski tum bunlarin bir kompleksidir.
Bizler burada bu gergevelerle iliskili olarak temel cografi arastirmalarda esas
olabilecek sagligin belirleyicilerine asil olarak odaklanmak durumunda
kaliriz.



