13 Sagligin Cevresel Belirleyicileri

SOSYAL, EKONOMIK VE KULTUREL GEVRE
(6rn. Saglik hizmetleri, ekonomik sartlar, politik yapilar...)

YASAM VE CALISMA SARTLARI
(6rn. konut, temizlik-hijyen, is cevresi, egitim yapilari ve kaynaklari...)

TOPLUMSAL VE TOPLULUK AGLARI
(6rn. Toplumsal sermaye, topluluk/cemaat organizasyonu...)
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Sekil 5.1. Sagiligin toplumsal belirleyicileri



13 Sagligin Cevresel Belirleyicileri

|9. yuzyila kadar uzanacak sekilde sagligin etkenlerinin oneminin yaygin bir
bicimde kavranmasi, hijyen konusunda oldugu gibi, saghgin fiziksel konteksi
uzerine yapilan vurgularin, agiklamalarin ve anlatilarin ilerlemesine borglu
gozukmektedir.

Gittikce artan bir duzeyde konut politikasi, egitim ve istihdamin sagligin
toplumsal belirleyicileri olarak kavranir hale gelmesi toplumsal faktorlerin
saglik uzerinde ne kadar da onemli oldugunu aciklikla ortaya koymustur.
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Bu anlamda toplumsal konteks ve sagligin agiklamada kullanmis oldugu
“saghigin belirleyicileri (determinants of health)” veya tayin
edicilerinin organizasyonunun ve sistematiginin yapilmasi ¢ok sayidaki
arastirmayla mumkun olmustur. Bu konuda saghigin toplumsal
belirleyicilerinin nasil bir tayin edici oldugu belki de en fazla sorgulanan iliski

durumundadir.
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Saglik ve zenginlik arasindaki tum iliskiselligi sorgulamak istedigimizde butun
cografi olgeklerde bu iliskiye dair suireglerin gozden gegirilme zorunlulugu
ile yuz yuze kalirnz ki ornegin herhangi bir olgcekte onemli olan bir faktor
baska bir olgek igin farkl bir etkiye sahip olurken, bir baska ol¢ekte ise
hicbir etkiye sahip olmayabilmektedir.
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Ulusal olgcekte sagliksizlik, hukumetin bu konuya hak tanidigi oncelikle ve
duyarhhkla hijyen/saglik hizmetleri politikasiyla veya ulkenin kuresel ticari
agda nasil bir pozisyona sahip oldugu ile alakali olabilmektedir.

Hanehalki dl¢ceginde ise toplumsal cinsiyetle iliskili olarak kadinlarin nispi
guglendirilme duzeyi, tum aile uyeleri igin istihdam ve egitim oruntuleri
saghg baslica tayin eden toplumsal faktorler olabilmektedir.
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Dolayisiyla bir ulke olgceginde calisirken ortalamada tum ulkeler igin gegerli
olan bir saptamanin diger ulkelerde de gecerli olup olmadigini
varsayimlastirmaliyiz ki; boylece “ekolojik yanilsama (ecological
fallacy)”’dan kaginmis olabilelim.

Ornegin yaptigimiz bir arastirmada daha zengin Ulkelerde zihinsel
rahatsizliklara yakalanma sikhiginin daha fazla oldugu yonundeki bir
saptamaya ulasiyorsak, bu saptama daha zengin olan bireylerin yer aldigi
ulkelerde zihinsel hastaliklarin daha fazla oldugu cikarsamasini
saglamamalidir.

Dolayisiyla lokasyona veya olgege dair ozgulukleri bir saglik cografyasi
arastirmasinda daima oncelemeliyiz.
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Farkli olgceklerde zenginlik ve sagligin nasil degerlendirilmesi konusunda da
farklilasmalar soz konusudur. Kuresel olgekli analizler, siklikla genis mekansal
olcekli verilerin ve toplam nufusun saghgini ozetleyebilecek ulusal ortalama
uzerinden yapilacak degerlendirmeleri mumkun kilmaktadir.

Bebek olum hizi ve yasam beklentisinde oldugu uzere nufusun sagligina
iliskin gostergelerin farkl ol¢eklerde gecerli olup olmadiginin ayrica
sinanmasi gerektigi unutulmamalidir.
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Bu baglamda saglik ve saglikla ilgili faktorleri dustunup ¢alisirken nitel oldugu
kadar bazi ol¢eklerde nicel analizlere dayali sorgulamalarin ve incelemelerin
yapilmasi neredeyse bir zorunluluk halini almistir.

Dolayisiyla bizler, butin bunlari yapabilmek adina “hiimanistik yaklagim’i
onemsemeliyiz: bu anlamda toplumsal ¢evrenin bilesenlerinin saglkta ve
saglik oruntusu uzerinde nasil bir etkiye sahip oldugu onemli bir gorus

acisidir.



