14 Kiiresel Saghik Ciktilarinda Farkliliklar

Saglk gostergelerini kullanarak saglikta var olan esitsizlikleri olgme
imkanina sahip olabiliriz.

Kuresel olgekte, -¢cok glicli olmasa da- ornegin, cok genel olarak yasam
beklentisi ve kisi basina dusen gelir arasinda pozitif yonlu; bebek olum hizi

ve kisi basina dusen gelir arasinda negatif yonlu bir korelasyon soz
konusudur.

Diinya Saghk Orgiitii, diinyada ilk en zengin elli ilkede en yoksul elli tilkeye
gore yasam beklentisinin yuzde 40 daha yuksek oldugunu rapor etmektedir.
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Oysa gelir ile saghk arasindaki iliski linear (dogrusal) degildir. Gelir arttiginda sagligin
elde ettigi pay azalmaktadir ve aslinda zengin ulkelerde kisi basina diusen gelir ve
yasam beklentisi arasinda daha dusuk korelasyon soz konusudur. Bu iliskiyi kisi
basina dusen gelir ile bebek olum hizi arasindaki iliskiyi gosteren plot diyagramdan
izlemek mumkundur:

(1) sekilde gostergeler arasi iliskiyi sunan ¢izginin egrisel oldugu dikkat cekmektedir.

(2) egrinin dik parcasi sagliktaki dramatik farkliliklari gostermektedir ki yoksul
ulkelerde kismi zenginlige gore bir siralanma ve saglikta artis egilimi goze
carpmaktadir.

(3) Ancak yatay parca uzerinde saglik ve zenginlik arasindaki iliskinin gligsuzlestigi
anlasiimaktadir.

(4) Bu grafige bir egilim ¢izgisi ekledigimizi dusunursek ve bir kag ulkeye ozel olarak
odaklanirsak neden belli ulkelerde bekledigimizden daha fazla ya da daha az bebek
olum hizinin oldugu konusunda onlarin gelirlerine bakarak gikarsamalar yapabiliriz.
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Ornegin yillik 5000 dolar civarinda gelire sahip pek ¢ok iilkede bebek 6liim
hizi 10 ve 50 arasindadir fakat Angola 1000 canli doguma 125 bebek
olumunun isabet etmesiyle u¢ bir ornektir.

Bu beklentimizin disinda bir ozelliktir. Ancak spektrumun sonunda yer alan
ulkelerden biri olan Vietnam’da dusuk gelire (2700 dolar) ragmen bebek
olum hizi sadece |5tir.

Bu tur ulkelerin varhgini dikkate aldigimizda saglik ve gelir arasindaki
iliskinin dogrusal olmadigini agiklikla anlayabiliriz. Bu durumda saglik ve gelir
arasindaki iliskiyi etkileyen diger faktorlerin neler olabilecegini dusunmek
durumunda kaliriz.
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Angola orneginde oldugu gibi, saglk sartlarinin zayif oldugu ve bunun gelir
dusuklugunden kaynaklanmasini bekledigimiz ulkelerde savas veya politik
istikrarsizligin zaten yetersiz saglik hizmetlerini veya sartlarini daha da
kotulestirdigini kesfedebiliriz.

Cunku bu tur ulkelerde gelirin/paranin onemli bir bolumu askeri yapilanma
veya altyapi eksikliklerini gidermek adina tahsis edilmekte ve saghk
yatirimlarina ayrilan pay azalmakta ya da az olmaktadir.

Ote yandan finansal kaynaklarin yonetiminin iyi organize edilmedigini ya da
yanlis yonlendirilmekte oldugunu da dusunebiliriz.
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Tam tersine, gelirine bakarak daha kotu saglik sartlarinin olmasini
bekledigimiz Vietnam ve Costa Rica gibi yerlerde tum bireylere temel saglik
hizmetlerini saglayan ulusal politikalarin etkinliginin ve ise yaradiginin
mantikh bir agiklama olabilecegini kavramak durumunda kaliriz.
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Ulkelerdeki sinifsal gruplar arasinda saghkta gozlemlenen farkliliklar da
onemlidir.

Ornegin dusuk gelirli ulkelerdeki refaha sahip nufusa iliskin saglik
gostergelerinin durumu endustrilesmis ulkelerin toplumlarina ¢cok
benzemektedir.

Bunu soz konusu sinifsal gruplardaki yasam surelerinin belirgin artisindan
izlemek mumkundur.

Buna karsilik nufusun daha yoksul kesimleri kotu beslenme/ besin
yetersizligi veya enfeksiyonel hastaliklarla yuz yuze kalarak gifte hastalik
yuku altinda daha ciddi ve fazla sorunlarla mucadele etmektedirler.
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Dusuk gelirli ulkelerde esitsizligin sinirlar1 degisebilir:

Ornegin, Sili, Gana, Kenya, Lesotho, Sri Lanka ve Taylan'da ¢ocuk
olumlugunde gozlemlenen ulke ici farkliliklar sosyo-ekonomik faktorlerle
guglu bir iliski icindedir. Gelismekte olan ulkelerde gozlenen belirgin saglik
farkhiliklarinda gelir gruplarina gore agik bir esitsizligin oldugu bilinmektedir.

Bu tur ulkelerde gelir arttiginda bes yas alti olumler; dengesiz beslenme ve
dogurganhgin agik bir bicimde azalmaktayken, dogum oncesi bakim,
bagisiklik kazandirma (asilanma) gibi ¢iktilarin gelir artisina paralel olarak
artmakta oldugunu belirtilmektedir.

Ozetle, yoksullukta saglik sartlari zenginlige gore yetersiz ya da kotii
olmakla kalmayip, yoksullugun saglk hizmetlerine olan erisimi azalttigi ve
yoksullukta temel saglik hizmetlerinden yararlanma duzeyinin ve ihtiyacinin
da azaldiginin alti gizilmelidir.
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ironik bir bicimde saglik hizmetleri ve sistemleri aslinda bunlara cok da
ihtiyaci olmayan zengin kesime yoneliktir.

Ornegin 1990°'da Endonezya’da kamu saghgi harcamalarinin %12’si en yoksul
%20’ye ulasirken hukumetin kamu sagligi subvansiyonlarinin %29’u en
zengin kesime ulagsmistir.

Brezilya'da saglik hizmetlerinin sunulmasinda artan esitsizlikte kamu saghgi
niyetlerinin belirgin olarak one ¢ikmaktadir. Bu hizmetlere ilkin zengin kesim
sorunsuzca ulasmistir.

Farkli gelir kesimler arasindaki esitsizlik bir stire sonra saglik hizmetlerinin
diger kesimleri de kapsamasiyla goreli olarak azalmis olsa da saglik ulkede
zengin nufusta duragan bir standardizasyonu tanimlayan bir gosterge haline
donusmustdur.
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1990°’da ABD’de tilke ¢apinda yasa ozel olum hizlarinda gozlenen bolgesel farkliklari
kontrol altina almak adina ¢ok buyuk bir proje baslatilmistir. Bu projeden uretilen
atlastan, olumlulukte bolgeler arasinda belirgin farkhliklar oldugu anlasilmis ve
mekansal oruntinun zenginligin dagilisi ile yakin iliski icinde oldugu anlasilmistir.

Ornegin lilkenin giineydogusundaki 6liim hizlarinin diger yerlerden %40 daha fazla
oldugu gorulmustur. Bu bolgede neden olum hizlarinin daha yuksek oldugunu
saptamaya ¢alisan arastirmalar sonucunda ise guneydoguda felg, kalp rahatsizliklari ve
kazalarin olum hizindan ciddi derecede sorumlu oldugu saptanmistir.

Bu durumda, -bir hipotez olarak- diusuk egitim duzeyi ve yuksek duzeyli yoksullugun
guneydogu bolgesindeki yuksek olum hizlarinin bir aciklayicisi olabilecegi ortaya
cikmaktadir.

Ayni zamanda kultirun de onemli bir faktor olabilecegi unutulmamalidir ki bu
bolgede kizarmis ve doymamis yag icerigi orani yuksek olan besinlerin tuketilme
aliskanhgi ve tutunden uretilmis maddelere en dusuk verginin uygulandigi bu
bolgelerde sigara icme onemli pratiklerdir.
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Saglikta gozlemlenen farkliliklar sadece gelire gore degil, ayni zamanda toplum
icerisindeki pek ¢ok sosyal gruba gore de agik kanitlar tasir. Ancak yine de ortalama
olarak sosyo-ekonomik duzeyi dusuk gruplar kulturel ve ekonomik kosullarin da
tayin ettigi daha kotu saglik giktilarina sahiptirler.

Ornegin, Avustralya Aborjinleri ve Torres Strait Islander toplulugu Avustralya’nin
ulusal ortalamasina gore |7 yil daha az omre sahiptirler. ABD’de ise bazi yerli
Amerikali gruplar 56 yila kadar dusen sekilde daha az omre ama bazi Asyali
Amerikali kadinlar ise 95 yil ortalama omre sahiptirler.

Benzer sekilde ABD’de Non-Hispanik siyahi kadinlar tlke ortalamasinda non-
Hispanik beyaz kadinlara gore iki kat daha fazla bebek olim hizina sahiptirler.

Kanada’da gogmenler ortalama olarak daha fazla saglik sorunlarina sahiptirler.
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Endustrilesmis dunyada saglikta medya gelmis olan belirgin ilerlemelere
ragmen ne yazik ki bu ulkelerde ve ulkeler arasinda ekonomik kosullardaki
farkhhklar gittikge artmaktadir.

Bu konuda yapilmakta olan arastirmalar, ozellikle belli saglik ¢iktilart
hususunda gozlemlenen farkliliklarin ve esitsizliklerin gittikge derinlesmekte
oldugunu da ortaya koymaktadir.

Ornegin,ABD’de yapilan arastirmalar kalp rahatsizliklarina iliskin olimler ve
sosyo-ekonomik statu arasindaki guglu ters iliskinin yansimasi olarak dusuk
gelire sahip insanlarin 1960’larin basindan beri artan bir bigimde bu
hastaliklara daha ¢ok yakalanmakta olduklarini gostermektedir.



