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KDU acisindan klinik arastirmalarin kanit degeri
birbirinden farklidir. Bazi calisma tipleri daha
glclu kanitlar sunmaktadir.

Mukemmel

lyi

Orta

Yetersiz olarak degerlendirilmektedir
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klinik uygulama icin gucli
bilimsel bilgi saglar. Bu kanit uygulama rehberleri
olusturmak ve klinik dneriler getirmek icin
onemlidir.

klinik uygulama icin saglam bir temel
saglar ve hata riski disuktur.

hata riski degisken olacagindan, klinik
uygulama icin guclu bir kanit saglamaz.

ciddi hata riski vardir. Klinik
uygulama icin yetersiz kanit saglar.
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Eger kanit,
hastalar icin uygun,

sorunu ¢cozmede etkili ve
uygulanabilmesi icin
kaynaklar var ise

tir.
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* Arastirmalarin KDU acisindan siniflandirilmasinda Amerikan

Aile Hekimleri Birligi tarafindan ortaya konmus uc¢ ayri kategori
kullanilmaktadir.

prospektif, randomize karsilastirmali
klinik calisma ve meta analizler,

planli, randomize edilmemis prospektif,
retrospektif veya kohort calismalar,

kontrolli olmayan, deneyim, olgu
sunumu ya da uzman gorusleri olusturmaktadir.



* Randomize kontrollt calismalar, olasi karisikliklari veya
gercek disi degisiklikleri ortadan kaldirdigindan klinik
kanit icin altin standartdir (Class I).

* Deneysel olmayan arastirmalar ise genellikle daha az
dikkate degerdir Arastirma kanitlarinin siniflamasinda
baska siniflamalar da bulunmaktadir.

* Niteliksel arastirmalarin da kanit degeri tartisiimaya
baslamistir. Ancak bu tartisma ¢ok yeni oldugu icin
bilgiler net degildir



* Bu bilgiler dogrultusunda ve bu hiyerarsi
kapsaminda “altin standart” terimi iki sekilde
yvorumlanmaktadir.

* Bu yorumlardan biri, son on yil icinde standart
deyimi daha genel olarak girisimin etkinliginin
degerlendirildigi randomize kontrollQ
calismalar icin kullaniimistir.




* Diger bir yorum ise “altin standart” kavrami
arastirma duzenlemesinin 6tesine gecmekte ve
bir girisimin U¢ boyutunun degerlendirmesini
icermektedir.

* Bu sekildeki degerlendirmenin sonucunda elde
edilen kanitin hastalar icin uygun, sorunu
cozmede etkili ve uygulanabilmesi icin
kaynaklarin var oldugu anlasiimaktadir. Kanit,
yalnizca bu G¢ boyutun timu icin uygun
oldugunda “altin standart” olarak
degerlendirilebilir seklindedir



US Preventive Services Task Force’e gore kanita dayali
uygulamalarda olusan kanitlar dogrultusunda ortaya cikan 6neriler
glcliden zayifa dogru siralanmaktadir.

A. Onerinin periyodik saglik muayelerinde yer almasi gerektigi
konusunda 6neriyi destekleyen cok iyi kanitlar vardir (kesinlikle
yararli),

B. Onerinin periyodik saglik muayelerinde yer almasi gerektigi
konusunda 6neriyi destekleyen acik kanitlar vardir ( yararh gibi),

C. Onerinin periyodik saglik muayelerinde yer almamasi konusunda
yetersiz kanitlar olmasina karsin bu dneriler baska alanlarda
kullanilabilir (yararlilikla yan etkiler arasinda)

D. Onerinin periyodik saglik muayeneleri kapsaminin disinda
tutulmasini destekleyen acik kanitlar vardir (yararsiz gibi),

E. Onerinin periyodik saglik muayeneleri kapsaminin disinda
tutulmasini destekleyen cok iyi kanitlar vardir (zararh gibi)
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US Preventive Services Task Force’e gore kanita dayali
uygulamalarda olusan kanitlar dogrultusunda ortaya cikan
oneriler glicliden zayifa dogru siralanmaktadir.

* A. Kesinlikle yararl

* B. Yararl gibi

e C. Yararhlkla yan etkiler arasinda
* D. Yararsiz gibi

* E. Zararlh gibi



Katkilariniz icin tesekkurler...



