6 Epidemiyolojik Gecisler ve Cografi Farkliliklar

Demografik gecis modelinin sagladigi pek ¢ok avantaja karsin, model,
arastirmacilarin bir kismi tarafindan modelin sadece Avrupa tlkelerinin
deneyimini esas aldig1 gorusuyle ciddi sekilde elestirilmektedir.

Bazi az gelismis ulkelerde degisim cesitli nedenlerle tersine donuguinden
model en tutarl elestirilerini olum hizinin dususune iliskin ongorusu
uzerinden almaktadir.

Ornegin, Sahra-alti Afrika’nin bazi kesimlerinde yaklasik 20 yilda HIV/AIDS
nedeniyle olum hizinin artisi nedeniyle yasam surelerinin kisalmakta olusu
modele ciddi bir elestiri olarak gorulmektedir.
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Saglik cografyacilari ise daha ¢ok nufus artisina ve azalmasina neden olan
etmenler uzerine odaklanmaktadirlar. Olumlerin nasil meydana geldigi ise
ozel olarak oneme sahip bir konudur.

Epidemiyolojik Gec¢is Modeli zamanla olumlerde meydana gelen
azalmanin nedenlerine odaklanmistir.

Bu modelin temel ongorusu, bir nufusta enfeksiyonel hastaliklardan
meydana gelen olumlerin zamanla azalacagi fakat bunun yerini dejeneratif
ve yapay hastaliklarin artacagi uzerine kuruludur.
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Dejeneratif hastaliklar, eklem bozuklugu, kireglenme (arthritis) ve seker
hastaligi (diabetes) gibi genellikle fiziksel fonksiyonlarin yavaslamasiyla
kendini belli eden zayiflamanin ortaya ¢iktigl ve sonugta olume neden olan
hastaliklardir.

Bu tur hastaliklar kroniktir (chronic), bunun anlami ise hastaligin uzun
yillarca iyilesmeyen israrci bir egiliminin olmasidir. Bunun aksine pek ¢ok
enfeksiyonel hastalik ya olume neden olacak sekilde ya da birkag gtin veya
hafta icinde iyilesme gosterecek sekilde akuttur (acute).
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Boylece ozellikle son zamanlarda tibbi teknolojik ilerlemeler ve saglik
hizmetlerinin yayginlasmasi oncelikle bebek olum hizinin azalmasini ve tum
dunyada ortalama yasam suresinin uzamasini saglamistir.

Ancak yasam suresinin uzamasi bireylerin kalp hastaliklari ve kanser gibi
dejeneratif hastaliklara yakalanma olasiligini da ciddi sekilde artirmistir.

Ornegin,Avrupa kitasinda meydana gelen olumlerin ugte ikisinden kanser
ve onunla iliskili diger hastaliklar sorumlu olmaktadir.

Bu gruptaki hastaliklar ise yasam stili hastaliklari (lifestyle disases) olarak
adlandirilmakta ve bu tur hastaliklar cogu kez kotu beslenme, sigara
kullanimi veya sinirli egzersize sahip olmaktan kaynaklanmaktadir.
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Ulkeler sahip olduklari teknolojik durumlara gore epidemiyolojik gegisin
farkli asamalarinda bulunmaktadir.

Ornegin Isveg, ingiltere ve Galler gibi olumlulik orintisind ilkin
degistirebilen ulkelerin soz konusu gegisi yavasca yasayan ilk ulkeler
oldugudur.

Tam tersine gegisi daha sonradan oldukga hizli deneyimleyenler bilimsel
ilerlemelerinin baska ulkelerden ithal edilmesine bagli olarak Japonya ile
bugunku dusuk gelirli dinyanin bazi ulkeleridir.
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Diger yandan dusuk gelirli bolgenin pek ¢ok ulkesi, epidemiyolojik gegisin
orta safhasinda gozukmektedir.

Bu ulkelerin yoksul halklarinin karsi karsiya kaldigi enfeksiyonel hastaliklar
karsisinda yatirimlarinin onemli bir kismini saglk hizmetlerine ayirmaya
calistiklarindan ve salgin hastaliklarla mucadele etmeyi planlamak zorunda
kalmalarindan bu c¢abalar onlarin ekonomilerinin daha hizli kalkinmasinda da
bir engel olarak durmaktadir.

Dolayisiyla bu ulkelerin karsi karsiya olduklari bu zorluklar “cifte hastalik
yuku (double burden of disease) olarak adlandirilmaktadir.



