SAGLIK ALANINDA
ARASTIRMA TEKNIKLERI



ARASTIRMA

Arastirma;

bir problemi ¢ozmek,

bilinmeyen olay veya etkenleri ortaya gikarmak,
bilinenleri gelistirmek,

bir konuya aciklik getirmek,

birimlerin bazi ozelliklerine iligkin degisimlerini ve birbirleri
arasindaki iligkiyi ortaya koymak

icin yapilan bilimsel bir calisma olarak tanimlanabilir.



Saglik Alanindaki Arastirmalar

Saglik alanindaki arastirmalarin amaci, hastaliklarin bazi
vasiflari (hastalik nedeni, siklik, prognoz, gibi) acisindan
tanimlanmalari, hastalik tanilarinin konulmasi ve tedavileri
konusunda ¢ozumler uretmektir.



Bilimsel yontem dort agsamali bir surec
olarak kabul edilir;

l. Hipotez Kurma

1I. Gozlem Vveya Bilgl Toplama

l1l. Dogrulama

IvV. Genelleme




Bilimsel yontem

. Hipotez: Bu asamada arastirilacak olan olaylar
icin pesin hiikiimler ileri siirtiliir.




Bilimsel yontem

. Gozlem veya Bilgi  Toplama: Kurulan
hipotezleri dogrulayabilmek i¢in verilen hiikiimler
dogrultusunda bilgiler toplanr.




Bilimsel yontem

lll. Dogrulama: Bu asamada, toplanan bilgiler
biyoistatistik kurallar1 kullanilarak analiz edilir ve
kurulan sifir (yokluk) hipotezinin dogrulugu veya
yanlishg1r hakkinda karar verilir. Yani, kurulan
hipotez kontrol edilir.




Bilimsel yontem

IV. Genelleme: Arastirmadan elde edilen sonuclarin
belirtilen kosullar altinda her zaman ve her yerde
dogru oldugunu ileri siirmektir.




Her amaca uygun farkli arastirma tiirler1 vardir. Bu yonden
bakildiginda degisik arastirma tiirler1 sayilabilir;

a) Yapildig1 yere gore
b) Amaca gore
c) Zamana gore

d) Bilgi toplama sekline gore



a) Yapildig: yere gore:

| aboratuar ve Saha Calismalari




b) Amaca gore:

. Mevcut bilgilere yeni bilgilerin katilmas1 amaciyla
yapilan arastirmalar teorik ya da temel arastirmalardir.

. Bir konuyu tanitici nitelikte yapilan arastirmalara da
tanimlayici arastirmalar denir.

. Eger problemde bir neden sonug, vasiflar arasi bir
iligki aranacaksa, yapilan bu tip c¢alisma bir analitik
arastirma olur.

. Toplumda belirli  o6zelligi gosteren  birimlerin
saptanmasi i¢in yapilan ¢alismalar da taramalar olusturur.




¢) Zamana gore:

oplanan bilgilerin zaman ic¢inde, kapsadigi
zamanin durumuna gore ii¢ ¢esit arastirma sekli
vardir;

1. Kesitsel arastirmalar

2. Gerlye yonelik arastirmalar

3. lleriye yonelik arastirmalar



1.Her hangi bir olayin bir zaman birimi(giin,
hafta, ay, yil) icinde Incelenmesi seklinde
yapilan calismalara Kkesitsel arastirmalar
denir.




2.Yapilan calismalar bulunulan zamandan
geriye dogru bir zaman dilimini kapsiyorsa
geriye vonelik arastirmalar




3.1leriye dogru bir zamani kapsiyorsa bunlar da
lleriye vonelik arastirmalardir.




d) Bilgi toplama sekline gore:

Bilgilerin toplanis sekillerine gore arastirmalar bazi
gruplara ayrilabilir;
1. GOzlem arastirmalar
2. Anket Arastirmalari
3. Dokiimanter Arastirmalar
4. Deneysel Arastirmalar



d) Bilgi toplama sekline gore:

Bilgi toplama is1 olaylarin gézlenmesi seklinde
ISe bu arastirmalara gdzlem arastirmalaridir.




d) Bilgi toplama sekline gore:

Birimlerden bilgiler soru kagidi yontemi Ile
toplaniyorsa bunlara da anket arastirmalar: denir.




d) Bilgi toplama sekline gore:

Toplanacak bilgiler bazi kaynaklarda (kayit, Kitap,
dergi v.b.) mevcut olabilir. Mevcut olan bilgilerin toplanmasi
is1 de dokiimanter calismalar olarak bilinir.




d) Bilgi toplama sekline gore:

Baz1 arastirmalarda, bilgiler birimlerin denenmesi
sonucunda elde edilir. Boyle calismalara da deneysel

arastirmalar denir.




Zamana Gore Arastirmalar

1.lleriye Yonelik Arastirmalar



ILERIYE YONELIK ARASTIRMALAR

. [leriye yonelik arastirmalar nedenden sonuca
dogru bakis iceren calismalardir. Bu arastirmalar
genellikle zaman dilimi i¢cinde de Ileriye yonelmistir.
[zlem yoniine goére degerlendirildiginde Prospektif,
lizerinde calisilan grubun niteligine gore ele alindiginda
Insidans (Yeni Olgu) ya da Kohort, izlem siiresine gore
nitelendirildiginde Longitudinal olarak adlandirilr.
Prospektif zaman icerisinde Ileriye dogru anlaminda
kullanilir. Insidans (Yeni Olgu), ileriye yonelik
arastirmalarin  yeni olgular1 gozlemleyerek ortaya
cikarmasi nedeniyle belirtilir.




ILERIYE YONELIK ARASTIRMALAR

. Ileriye yonelik arastirmalar neden ya da
nedenlerin ne tiir ve ne giicte bir etki yaparak sonug
ya da sonuclar1 degistirdigini ortaya koymaya calisir.
Gergek bir etkilenme oldugunu, etkinin sansa bagli
olmadigimni gosterebilmek i¢in; inceledigi nedenden
etkilenen grubu nedenle baglantis1 olmayan bir
kontrol grubu ile kiyaslayarak degerlendirir. Her iki
grupta sonuca yonelik degisimleri 1zler. Nedenle
etkilesimi olan grupta olmayan gruba oranla ne denli
degisim goruldiguni olger.




KOHORT CALISMASI

Calismanin baslangici

Kohort Grubu {

Etken -

Calismanin yénii

Sekil 3: Kohort arastiria semeasi

Saglam




Kohort — Retrospektif Kohort

Gergekte kohort sozctigii belli bir zaman dilimi
icinde dogmus dogum yapmis, askerlik
hizmetine baslamis gibi kayith ortak 6zellikleri
olan gruplarin Incelenmesinde gruba verilen
addir. Bu nedenle Dbaslangic  zamam
tammmlanmis olan gruplarin nedenden sonuca
Incelenmesi ilertye yoOnelik arastirma ayni
gruplarin gecmis zamanda tutulmus kayitlara
dayali Incelenmesi de Retrospektif Kohort
olarak anilir.




[leriye Yonelik Arastirmanin Ozellikleri



Ileriye Yonelik Arastirmanin Ozellikleri

1. Neden 1zlenebilir olmalx:

Arastirmanin ileriye yonelik planlanabilmesi i¢in,
neden oldugu diisiiniilen etkenin varliginin ve
etkisinin 1zlenebilir, dahasi go6zlenebilir olmasi
beklenir. Sonuca neden oldugu diisiiniilen etkenlerin
calisma grubunda izlenebilir olmasi, kontrol
grubunda Ise bulunmamas:i Yya da etkisinin
engellenebilir olmasi, ileriye yonelik arastirmalar
icin 6nemli bir 6n kosuldur.



Ileriye Yonelik Arastirmanin Ozellikleri

1. Neden 1zlenebilir olmal:

Sigara icme, tasinabilir telefon kullanma, sik ve fazla
saylida dogum yapmis olma, ailede diyabet oykiisii,
kanserojenle karsilasma, kan akisinin engellenmesi
gibi olgu ya da uygulamalar, varligi ve izlenmesi
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Ileriye Yonelik Arastirmanin Ozellikleri

1. Neden izlenebilir olmal:

Buna karsilik etkisi Anensefali ile sonlanabilecek
etmenleri bulmak, bunlardan bir grup olusturmak ve
1zlemek son derece giictiir. Hele kontrol grubunu
olusturmak, bunlarda olas1 etmenlerin bulunmadigini
ve etki yapmadigini gostermek olasi degildir. Bu
nedenle de Anensefali olusumunu ileriye yonelik
Izlemek i¢in bir arastirma planlanamaz.



2. Sonuc¢ izlemle elde edilebilmeli: Ileriye
yonelik arastirmalarda amacg, etkenin sonug
lizerindeki etkisini gozlemektir. Sonu¢ net ve
Olciilebilir olarak elde edilebilirse arastirma
amacina ulasir. Sonucun nesnel ve olciilebilir
bicimde elde edilmesi ilertiye  yonelik
arastirmalarin 6nemli bir kosuludur.




2. Sonuc izlemle elde edilebilmeli: Tartismaya olanak
birakmaksizin saptanan, sozgelimi sag kalp yetmezligi
gibi klinik, epidermoid karsinom gibi gorsel, multipl
skleroz gibi goriintiilenebilir, lenfoma gibi mikroskobik
tan1 alan sonuclar, Ileriye yonelik arastirmalarin
uygulanabilirligini  artinir.  Buna karsilik davranis
bozuklugu, ekstremiteyi kullanmada giicliik, diseti
duyarligi gibi kesin tami koymada giicliikk cikaran
olgularda sonuca gidebilmek icin ya 6zgiin Ol¢iim
yontemleri ve Olgiitleri gelistirilmeli, ya da bu konuda
Ileriye yonelik arastirma planlamaktan vazgecilmelidir.




3. Yeter sayida sonuca ulasilabilmeli: Ileriye
yonelik arastirmalarin saglikli sonlandirilabilmesi 1¢in
yeter sayida sonucu elde edecek planlamanin
yapilmasi1 gerekir. Arastirmada elde edilen verinin
analiz edilebilmesi icin, yeter sayida olguya
ulasilabilmesi gerekir. Ozellikle arastirmaci sayisi,
zaman, para gibi olanaklar kisitliysa veriye ulasma
giicliikleri ortaya c¢ikacagindan verimlilik azalir.
Seyrek  goriillen  sonuclar1  ilertiye  yOnelik
arastirmalarla saptamaya kalkismak dis kirikligina
yol acabilir.




4. Yeni olgu elde edilebilmeli: Elde edilen verinin analizinde
yeni olgularin kullanilmasi ¢ok 6nemlidir, ¢iinkii nedenselligin
belirlenmesinde anlamlilig1 ortaya koyan Goreli Risk (RR),
Bagil Risk AR), Insidans Hiz1 gibi kavramlar ancak yeni
olgular gozlenerek hesaplanabilir.




Goreli_Risk: Etkenle karsilasan grupta olusan sonucun
insidansinin, etkenle karsilasmayan grupta olusan Insidansa
oranla kac kat daha fazla oldugunu belirler. Baska bir deyisle,
risk etkeninin sonucun ortaya cikisin1 ka¢ kat artirdigini
bildirir. Iki insidansin birbirine béliinmesiyle elde edilir.
Goreli Risk uluslararas: literatiirde Relative Risk olarak
adlandirilir ve (RR) ile gosterilir.




Bagil Risk: Etkenle karsilasan grupta olusan sonucun
insidansinin, etkenle karsilasmayan grupta olusan Insidansa
gore ne kadar daha fazla oldugunu belirler. Baska bir deyisle,
risk etkeninin sonucun ortaya c¢ikisini ne miktarda artirdigina,
ya da ortaya c¢ikan sonucun ne miktarnin nedene bagl
oldugunu bildirir. Iki insidansmn birbirinden c¢ikarilmasiyla
hesaplanir. Bagil Risk uluslararasi literatiirde Attributable Risk
olarak adlandirilir ve (AR) Ile gésterilir.




Insidans Hiz1: {leriye yonelik arastirmalarda elde edilen yeni
olgu sayisinin kisi zaman paydasina boliinmesiyle saglanan bir
veridir.




Ileriye Yonelik Arastirma Planlama



Ileriye Yonelik Arastirma Planlama

. Her arastirmada oldugu gib1 Once arastirmanin 1. adi,
*ii. amacl, iii. yontemi secilir ve yazilir. Bu ii¢ 0genin
birbiriyle tutarliliginin bastan sona stirdurtilebilmesi i¢in 6zen
gosterilir, tutarli olmayan kisimlar giderilir.




Ileriye Yonelik Arastirma Planlama

. Arastirmanin 1. Kkolay viiriitiilebilmesi, 1. belirlenen
etkenin sonuca etkisinin net olarak saptanabilmesi icin iKi
grup olusturulur. Iki grup temel 6zellikleri acisindan birbirine
tipatip benzemeli, yalnizca neden oldugu diisiiniilen ‘etkenle
karsilasma' acisindan farkli olmalidir. Bir grup etkenle
karsilasmali, diger grup karsilasmamalidir. Sonuca etki
yoniinden uygun olan bir siire boyunca ikl grup da hi¢ bir
girisimde bulunmaksizin, yalnizca sonuca iliskin veri
toplanarak izlentr.




Ileriye Yonelik Arastirma Planlama

. Verinin toplanmasinda sonucu ol¢meye yonelik en
uygun ve her I1ki gruptaki tiim birey ya da denekler icin
standart olciitler kullanilir.



Ileriye Yonelik Arastirma Planlama

. Toplanan verinin analizi yapilir. Analizde amag, etkenle
karsilasan grupta, etkenle karsilasmayan gruba oranla, anlamh
Olciide daha fazla oranda sonuc¢ olusup olusmadigini
hesaplamaktir. Ileriye yonelik toplanan verinin yeni olgu
olmas1 nedeniyle analizde goreli risk, bagil risk ve insidans
hiz1 kullanilir.



Zamana Gore Arastirmalar

2. Gerlye Yonelik Arastirmalar



GERIYE YONELIK ARASTIRMALAR

Geriye yonelik arastirmalar sonucgtan nedene dogru bakis
iceren, zaman dilimi i¢inde de geriye yonelen c¢alismalardir.
Zamana gore degerlendirildiginde Retrospektif, gruplarin
ozelliklerine gore ele alindiginda Olgu-Kontrol olarak da
adlandirilar.



GERIYE YONELIK ARASTIRMALAR

Geriye yonelik arastirmalar sonu¢ ya da sonuglarin hangi
neden ya da nedenlerden ne 6l¢iide etkilenmis oldugunu ortaya
koymaya calisir. Sonuc¢ olusmus Dbir grubun nedenden
etkilenmesini 6lgcme temeline dayanir. Incelenen grubun
nedenden gercekten etkilendigini gOstermek i¢in, sonug
olusmamis bir grubu kontrol grubu olarak secer, sonucun var
oldugu grubun kontrol grubuna oranla anlamli ol¢iide daha
fazla etkilendigini kanitlamaya calisir.



OLGU - KONTROL CALISMASI

Calismanin baslangici
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Sekil 2: Olgu-kontrol arastirmasi semasi
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Geriye Yonelik Arastirmanin Ozellikleri

1.Neden Kayitlara ya da Bellege Dayali Saptanmali:
Once sonug ele alinip buradan nedene yénelindigi i¢in neden
ancak yazili kayitlardan ya da bireylere yoneltilen sorularla
saglanabilir. Kayit eksikligi, unutma, yanlis bilgilendirme gibi
etmenlerle nedene ulasma giicliigii olabilir. Nedensellik
etkilesiminin ol¢iimiinde guicliikler ortaya c¢ikar.




Geriye Yonelik Arastirmanin Ozellikleri

2. Seyrek Goriilen Sonuclar Incelenmeli: Bazi
olgularin seyrek goriilmesi, kisa silirede gozlemlemeyi
engeller. Ortaya c¢ikarak birikmelerinin beklenmesi, klinik
kayitlardan bu sonuclarin elde edilmesi, sonra sonuctan
nedene yonelik verli toplamay:r amaclayan bir calisma
diizenlenmesi daha gercekei ve giivenilirdir.




Geriye Yonelik Arastirmanin Ozellikleri

Ender goriilen olgularda ileriye degil, geriye yonelik
arastirma planlanmasi1 akilc1 ve gercekcidir. Geriye yonelik
arastirmalarin en Oonemli avantaji ender goriilen sonuclarin
kayitlar ya da oykii araciligiyla daha kolay belirlenebilmesidir.



Geriye Yonelik Arastirmanin Ozellikleri

3. Sonuc var oldugunda uygulanmah: Ortaya c¢ikisini
gozlemleme olanagi bulunmadan dogrudan sonuc¢ Ile
karsilasildiginda, nedenlere yonelik c¢alisma ancak geriye
yonelik arastirmalarla yapilabilir. Miyokard enfarktiisiinden
olimler olduktan sonra koroner risk etmenleri, leptospirozis
olgular goriildiikten sonra bunlarin olusumunda gecirilen sel
olgusunun payi, yaritk damakli cocuklar dogduktan sonra
genetik nedenlerin etkisi degerlendirilmek istendiginde geriye
yonelik calisma zorunlulugu dogar. Anilan olgularla bir sonug
grubu olusturulur, olgu bulunmayan kontrol grubuyla nedensel
karsilastirmaya baslanir.




Geriye Yonelik Arastirmanin Ozellikleri

4. Yeni olqu elde edilemedigi dikkate alinmali: Geriye
yonelik arastirmalarda yeni olgu ile calisilamamasi sonuclarin
giivenilirligini  azaltir. Geriye yonelik olarak inceleme
yapildiginda, veri izlem sonucu toplanmadig: i¢in, yeni olgu
elde edilemez. Yeni olgu saptanamamasi Insidansa
ulasilamamas1  demektir. Insidansmn  yoklugu  verinin
giivenilirligini azaltir. Ayrica yeni olgularin olmadig1 kosulda
goreli ve bagli riskler (RR, AR) hesaplanamaz, bir tiir kestirim
yontemi olan olasiliklar oran1 (OR) ile yetinmek zorunda
kalinir, toplanan veri daha az giivenilir olur.




Geriye Yonelik Arastirma Planlama

* Yine Oncelikle arastirmanin 1. adi, 1. amaci, Iil.
yontemi yazilir ve bu lic 6genin birbirleriyle tutarlilig
saglanir. Arastirma planlamanin genel ilkelerinin
olusmasina 6zen gosterilir.



Geriye Yonelik Arastirma Planlama

. Birinde sonuc¢ olusmus, digerinde olusmamuis IKI grup
secilir. Boylece bir olgu, birde kontrol grubu elde edilmis olur.
Iki grubun diger tiim 6gelerinin ortak olmasina, gruplarm-olgu
grubunda var olan, kontrol grubunda olmayan sonuc¢ disinda-
olabildigince es olmasmma 6zen gosterilir. Olgu ve kontrol
gruplarinda ayr1 ayri, fakat standart olciitlerle nedenin ne
Olciide var oldugu saptanmaya calisilir. Yararlanilan kaynak
genellikle yazili belgeler ve bireylerden alinan 6ykiidiir.



Geriye Yonelik Arastirma Planlama

. Toplanan verinin analizi yapilir. Amag, nedenin
olgu grubunda kontrol grubuna oranla daha fazla
bulunup bulunmadigimi1 hesaplamak, anlamli 6lcilide
daha fazla bulunuyorsa sonucun aranan nedenle
olustugunu kanitlamaktir.



Geriye Yonelik Arastirma Planlama

. oplanan veri insidans olmadig1 i¢in goreli ve
bagli riskler kullanilamaz. Goreli riskin karsilig
olarak, bir tiir kestirim yontemi olan Olasiliklar Orani
(OR) kullanilir.

Olasihklar  Orami  sonucun bulundugu (grupta
belirlenen nedenin, sonucun bulunmadig1 grupta
belirlenen nedene oranla kac¢ kat daha fazla oldugunu
gosterir. Baska bir deyisle, sonucun ortaya cikisinda
risk etmeninin kag¢ kat daha fazla yer aldigini bildirir.



KESITSEL ARASTIRMALAR



KESITSEL ARASTIRMALAR

Kesitsel arastirmalar, saglik olgularinin ya da
hastaliklarin toplum icinde goriilme ve dagilim
ozelliklerini belirler. Prevalans Calismalari olarak da
bilinir. Daha cok kisa bir zaman dilimi icerisinde,
saptanmis DbIr toplumun icine girerek ya da klinige
basvuran hastalar1 degerlendirerek yapilir.




KESITSEL ARASTIRMALAR

Genellikle 1. neden ve sonuclarin goriilme
hizlarimin  bilinmedigi, 1. Neden  sonug
bagintilarimin  onceden  Kestirilemedigi, IIl.
toplumun tammmmadigi, durumlarda kullanilr.



KESITSEL ARASTIRMALAR

Arastirma stirecinde nedenler ve sonuclar bir
arada derlenir. Neden-sonu¢ bagmtisinin kurulmasi
yoniinden 1y1 bir teknik oldugu séylenemez.

Siklikla 1) Tamimlayici1 nitelikte, 2) Prevalans
belirlemeye yonelik, diizenlenir.

Prevalans, tanimlanmis bir toplumda 6nceden
bulunan ya da yeni c¢ikan tiim olgularin
belirlenerek gosterildigi hizdar.



Kesitsel Arastirmalari Ozellikleri

Kesitsel tipteki calismalar genellikle toplumun
Iyl taninmadigr durumlarda, oOnceden boyutlar
bilinmeyen saglik durumlarinin saptanmasi amaciyla
yapilir.



Kesitsel Arastirmalarin Ozellikleri

Sorunlar ve boyutlar saptanacagr i¢in c¢ogunlukla
tammmlayic1 oOzellikler icerir. Ancak bilinmeyen toplumun
bilinmeyen o6zellikler1 ortaya ciktikca nedenler ve sonuglar da
belirmeye baslayacagindan, kacinilmaz olarak nedensel
baglantilar g6z oniine gelir.

Arastirma ekibl bu baglantilar1 gorlip gérmemekte
ozgiirdir; gormezden gelirse degerli bir tanimlayici calismaya,
dikkate alirsa ek olarak o topluma 6zel bir nedensel
Incelemeye ulasmais olur.



Kesitsel Arastirmalarin Ozellikleri

Bu Iki ayn olasilik 6nceden planlanip tanimlayici ya da
nedensel bir plan yapilabilecegi gibi; ortaya cikan duruma
gore ne tiir bir calisma yapilacagi ve hangi 6geler arasindaki
iliskilere bakilacagir tamimlayici veriler ortaya ciktiktan sonra
da kararlastirilabilir.

Arastirma planlama ilkelerine ters gibi goriinen bu
yaklagim, toplumun ve bagintilarin 6nceden bilinmemesi
nedeniyle ortaya cikan bir zorunluluktur. Bilimsel olmayan bir
bicem olarak goriilmemesi gerekir, kacinilmaz olarak
karsilasilan konumun yaratigr esneklikle arastirmacilar icin
avanta] durumuna da ¢evrilebilir.



Kesitsel Arastirmalar
(Survey)

v’ Anket
v'Laboratuvar

v'Fizik Muayene
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Sekil 1.Kesitsel arastirma semasi




Kesitsel Arastirma Ozellikleri

1.Arastirma Planlamasinda Eksiklik Vardir:

Toplumun ve onu inceleyen birimin ozelliklerine gore
toplum icinde var olan degiskenlerin varligi ve niteligi ya hig
bilinmeyebilir, ya da bilinenler az ve vyetersiz olabilir.
Degiskenler konusundaki  bilgi  eksikligi  arastirmada
nedensellik planlamasini olanaksiz kilabilir. Kesitsel arastirma
burada devreye girer. Toplumun taninmasi ve hedef alinan
degiskenlerin belirlenmesi birinci ama¢ olarak belirlenir,
arastirma tamimlayici nitelik alir.




Kesitsel Arastirma Ozellikleri
1.Arastirma Planlamasinda EKsiklik Vardir:

Kesitsel arastirmanin tanimlayici olmasinin nedeni, toplumun
ozellikleri konusundaki bilgi aqgdir. Ancak tanmimlayici
nitelikteki cahismalar toplumun ozellikleri konusundaki bilgi
acigimi kapatabilir. Kalp-damar sorunlarinin boyutlar: ve ne denli
oldiiriicii olduklar1 bilinmiyor ve smmirlar1 belirli bir toplumda
buna yonelik bulgular1 saptama amaciyla veri toplaniyor, ya da
belirli bir hastaneye degisik nedenlerle basvuran yash erkeklerde
sistematik olarak serbest PSA da iceren biyokimyasal incelemeler
yapiliyor ve prostat kanseri aramiyorsa, tamimlayici nitelikte
kesitsel veriler toplaniyor demektir.



Kesitsel Arastirma Ozellikleri

2. Arastirma Uygulamasinda Esnek Davranilabilir:

Toplumun ozelliklerinin ve igerdigi saglik olgularinin
bilinmemesi sonucu, ortaya beklenmeyen ya da en azindan
ongorilmemis degiskenler cikar. Nedensellige yonelmek
amaciyla on degerlendirme yapilarak degiskenler bagimli ya
da bagimsiz konuma yerlestirilir ve iliskiler kurulur. On
yargilar olmaksizin kurulan bu iliskiler genisletilebilir,
degistirilebilir, ya da kaldirilabilir.




Kesitsel Arastirma Ozellikleri

2. Arastirma Uygulamasinda Esnek Davranilabilir:

Hipertansiyon Ile birlikte, sigara igme ya da beta bloker
kullanimi1 ya da heparinize olgular elde edilebilir ve tiim bu
verl bagimsiz ve ozgiir olarak yeni nedensel olusumlara konu
edilebilir.

Kesitsel arastirmalarin olumlu yanlarindan birt veri
ortaya c¢iktikca tamimlayici ve nedensel baglamda esnek
iliskiler kurulmasina olanak vermesidir.



Kesitsel Arastirma Ozellikleri

3. Prevalans elde edilebilir:

Toplumun belli bir kesiminde var olan, ancak
Kimde ve ne olgiide oldugu bilinmeyen saglik
olgularnin oran ya da hizlarimin net olarak
saptanabilmesi icin prevalansin belirlenmesi gerekir.
Kesitsel arastirmalar siklikla prevalans belirlenmesi
amaciyla uygulanair.




Kesitsel Arastirma Planlama

. Kesitsel arastirma tek Dbir grup iizerinde
planlanarak baslatilir. Uzerinde calisilacak toplumu
tanmimlayacak ya da bir saglik olgusunun saptanmasini
saglayacak bir yontem olusturulur ve 6rnek secilir.



Kesitsel Arastirma Planlama

. Alan arastirmasi yapiliyorsa kiime ornekleme ile
sokaklar, apartmanlar ya da koyler secmek dogru olur.



Kesitsel Arastirma Planlama

. Klinige basvuran kisiler ornege alinacaksa gelis
saatine ya da sirasina gore Sistematik ornek se¢cmek
gerekir.



Kesitsel Arastirma Planlama

. Incelenen kisilerde olgu goriilme olasiligy/sikligi/dagilimi
belirlendikten sonra nedensel incelemeye gecilecekse Ilerl 6rnek
secimi asamalar1 uygulanir. En akla yatkini, artik var/yok ya da
hasta/degil gibi ayirimlar1 yapilmis olan toplumda belirlenmis
olan bu olciitlere gore toplumu ikili gruplarla ele almak ve olgu-
kontrol yontemi ile ileri incelemelere yonelmektir.



ARASTIRMA PLANLAMA

S

CRA



Arastirmanin planlanmasi ve yiiriitiilmesi belirli bir sistematik gerektirir.
Sistematik gidis gozardr edilerek arastirma yapmak olasi degildir, ¢linkii
bilimin tarihsel birikimi arastirma i¢in Dbir diizenek getirmistir.
Arastirmaci kisisel deneyimi ve birikimini arastirmanin her asamasina
uyarlayarak o6zgiin yapitim ortaya koyar. Ancak bunun i¢cin uymakla
yikiimli oldugu bir evrensel kurallar diizeni vardir. Diizen
arastirmacinin arastirmanin sonu¢ Ve yorumlarmi kullanacagi alana gore
esneklik icinde yorumlanabilir ve uygulanabilir, ancak asamalari
gelisigiizel atlanamaz ve degistirilemez.




Arastirmada uyulmasi beklenen asamalar ana hatlariyla
ozetlenmistir:

. Konu_secimi: Oncelikle hangi konuda arastirma yapilacagi
belirlenmelidir. Secilen konu tanimlayici1 ve/ya da nedensel nitelikleriyle
tasarlanir. Ilerleyen asamalarda bir bashik ya da Ad biciminde
netlestirilir.

. Amaclarin Saptanmasi: Arastirmanin hangi hedeflere ulasmaya
calisacagi belirlenir. Arastirmanin yiiriitiilmesi siiresince arastirma bulgu
ve sonu¢larin nerede ve ni¢in kullanilacag: dikkate alinarak diizenlenir.
Amag ya da Amaglar alt basligryla somutlastirilir.




. Hazirhk islemleri:

Tim arastirma siirecinin hazirh@imi i¢cermesine karsin,
daha cok arastirmanin en 6nemli boliimii olan yontem iizerinde
yogunlasilmasi beklenir.

Ayni, benzer ve karsit arastirmalarin gézden gecirilmesi,
konuya iliskin kaynak kitaplarin ilgili boliimlerinin okunmasi
gibi bilgilenme calismalar: ile baslar.

Edinilen bilgilerden yola cikilarak Yontem netlestirilir.




 Hazirhk islemleri

Finans kaynagi saglanmasi Kit alimi ara¢ ve yakit
bulunmasi, personel egitimi gibi temel gereksinmeler saptanir
ve gerceklestirilir. Arastirma  evreni,  secilecek  Ornek,
bagimsiz ve bagimli degiskenler her asamada yararlanilacak
personel, veri 6l¢iimiinde kullanilacak aygitlar ve Olgiitler veri
degerlendirilmesinde yararlanilacak analiz teknikleri gibi
ozellikler ayrintilar: ile belirlenir.



. Hazirhk Islemleri

Verinin toplanmasinda uygulanacak  standartlar
saptandiktan sonra, verinin analizinde kullanilacak taslak
tablolar olusturulur ve bu tablolarda veri analizini saglayacak
analiz yontemleri secilir. Arastirmanin en uzun siirmesi Ve en
cok 6zen gosterilmesi gereken asamasidir.

Hazirhk donemi nedenli uzun tutulur ve verimli
kullanmilirsa veri toplanmasi ve degerlendirilmesi 0 denli kisa
siirede ve basarili olarak tamamlanur.




Veri Toplama:

Onceden netlestirilmis 6rnekte, saptanms teknikler ve
olciitlerle, saghkl Dbilginin alinmas1 islemidir. Hicbir
uygulama ve secenek sansa birakilmamis, karsilasilabilecek
her olasiik g6z oniinde bulundurulmus ve 6nlemler alinmis
olmahdir. Veri, Bulgular bashgiyla sunuma hazirlanacak
bicimde elde edilmelidir.



Veri Analizi:

Toplanan verinin derlenmesi ve degerlendirilmesi
donemidirr. Amacin net, yontemin ayrintih olarak
saptandigi durumlarda veri kolay toplanabilecegi gibi,
analiz de cabuk ve saghkl yapilabilir. Daha 6nce hazirhk
islemleri sirasinda tablo taslaklar cizilmis ve kullanilacak
hesaplama yontemleri belirlenmisse, onemli bir giicliikle
karsilasilmaksizin tamamlanir. Veri toplanmasi siirecinde
beklenmeyen sonuclar alindiysa o6zenle degerlendirilmeli
ve amagclara aykir1 bulunsa bile analiz edilmelidir. Analiz
islemi, verinin Bulgular bashgiyla sunulmasiyla sonlanr.



Arastirma Sunumu:

Amac, yontem Ve izleyen asamalarda elde edilenlerin
okuyucuya iletilmesidir. Bulgular tam anlammyla nesnel
olarak sunulmali, sunuma hicbir 6znellik katilmamahdur.
Okuyucu ya da dinleyici, veriyl kendi algilar1 ve yorumu
cercevesinde degerlendirmelidir. Arastirmacinin ¢ok
olumlu buldugu veriyi okuyucu cok olumsuz bulabilir ve
bulma hakkina sahip olmalidir. Nesnelligin karsit1 olan
oznel yaklasim, Yyorumlamada  giindeme  gelir.
Arastirmacinin kendi bulgularim1 yine kendi bulgulariyla
dikey ve baska arastirmacilarin bulgulariyla yatay olarak
yorumlamasi beklenir.




