
FİTOTERAPİ-AROMATERAPİ 



FİTOTERAPİ 

• Nasıl kullanılır? 



FİTOTERAPİ 

• Gebelikte kullanımı 

• Doğumda kullanımı 

• Postpartum dönemde fitoterapi 



FİTOTERAPİ 

 

DİKKAT!!! 



AROMATERAPİ 

• 20. yüzyılın ilk çeyreğinde Fransız Kimyager 
Doktor Gattefosse,  

• Aromaterapideki yağların, kan dolaşımı ile lenf 
sistemine ulaştığını ve hücre arası sıvı yolu ile 
iyileştirdiğini kanıtlamıştır.  



AROMATERAPİ YÖNTEMLERİ 

 



AROMATERAPİ 

• Gebelikte kullanımı 

• Doğumda kullanımı 

• Postpartum dönemde aromaterapi 

 



AROMATERAPİ 

DİKKAT!!! 

 


