DOGUMDA MASAJ



Dogumda Masaj Kullaniminin Yararlari



Dogumda Masaj Kullanimda Dikkat
Edilecek Noktalar



Masaj Yontemleri

Masajin genel prensipleri

Kadinin kendi kendine yaptigi masajlar-
uygulama

El masaji- uygulama

Ayak masaji- uygulama
Endorfin masaji- uygulama
Sakral basi- uygulama

Sirt masaji- uygulama



