LAMAZE SAGLIKLI DOGUMA

GOTUREN ALTI UYGULAMA




Dogum kendi baslamalidir




/

Dogum surecinde gebe; yurtmeli,
hareket etmeli ve pozisyon
degistirmelidir




Dogum yapan kadinlara duygusal
ve fiziksel destek verilmelidir




e

Dogum eylemi boyunca rutin
mudahalelerden kacinilmalidir




Dogumda dogal ve aktif ikinma
teknikleri tercih edilmeli, sirtustu
dogum yapmaktan kac¢inilmalidir
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Dogum sonrasinda anne ve bebegi
bir arada tutulmalidir - Bu bebek,
anne ve emzirme ic¢in en iyisidir




