SUDA DOGUM




TARIHCE

Insanlik tarihi boyunca su, agrilar1 azaltma ve rahatlama amaciyla

kullanilmigtir (Reid champion 1990;1997)
Petroglifler Misir’da suda dogum yapildigini tasvir etmekte !...
London-1703- WaterCures-

[k kayltlara gegen suda dogum Fransa- 1805 (EMBRY
M.ANN.SOC.MED PRAT MONTPELLIER)

Rusya- 1960’s (Igor Tjarkovsky- WATER BABIES)

Fransa- 1970 (DR .Fredrick Leboyer-Birth without violence)

Ingiltere— 1980’s 1983-The Lancet: Birth Under Water-

Dr.Michel Odent- 1995- International Waterbirth Conference-London
1ngiltere,Kanada,Diger Avrupa tlkeleri-1985-1999 aras1 150.000 suda

dogum,

Amerika’da 1985-1990 yillar1 arasinda 143 hastanede suda dogum
yontemi kullamlmi§ ve 2001 den itibaren popiiler bir yontem olmustur.




HAVUZ

® 1,61m boyda,

® oval,

® 1,24m geniglikte,

® 65cm derinlikte,

® havuz suyu 37 derece (35-37derece arasinda) de filtre edilmis

standart ¢cegme suyu.
® Her dogumdan sonra havuz bogaltilip standart temizligi

yapilip,tekrar doldurulup Klor tb.(5000ppm) ile devirdaim

yaptirildiktan sonra(1 saat) kiiltiir igin su 6rnekleri alimir.




GEREKLI MALZEMELER

e Kalhia veya portatif havuz

® Su gegirmez 6zellikte olan doppler veya elektronik fetal izlem
araclar

® Termometre (Yizebilir )

* Omuz boyu uzunlugunda eldivenler

* Uygulamaailar igin su gecirmez di§ giysiler
® Sigrayan sudan korunmak igin gozlikler

e Sisirilebilir yastik

* Havlular ve banyo battaniyeleri

® Dogum seti

® Yenidogan radyani ve yenidogan resusitasyon aletleri ( Her

dogumda gerektigi gibi )




|. Evrede yararlari

* Hidrotermal (perinede,vajinada ve serviks’te rahatlama ) ve
hem Hidrokinetik ( suyun meme bagin1 uyarmasima bagh
olarak endojen oksitosin salimmi) etkileri saglar.

* Gebenin goreceli agirliksizli@i harcanan enerjiyi azaltir ve
anneyi destekler.
* Gevseme!!

o Inferior vena cava’ya digaridan basi olmadi@s i¢in uterusa
giden kan akimi artacak ve uterustaki kas dokusuna daha fazla
oksijen gitmesi daha etkili kontraksiyonlara neden olacaktir.

* Anne adayinin dogum eylemi esnasinda fetal inige yardima
olabilecek bir konuma alinmasini saglar.




ll. Evrede Yararlari

* Agri kesici ihtiyacinda azalma,

* Dogum yapan kadina dogum masasina oranla daha esnek ve

konforlu bir ortamda dogurma secenegi sunulmasi,
® Artmi$ maternal uyum.

® Perineal travma derecesinde azalma.




Fetus/Yenidogan igin yararlari
® Maksimum plasental oksijen perfiizyonu

® Endojen endortin salinimi

e Stress hormonlarinda azalma

® Fetusun flexion pozisyonuna kolay adaptasyonu

* Postpartum emzirme sorunu daha az.

* Yenidoganin yeni bir diinyaya daha yumugak bir gekilde
gecigini saglar.




Kimler icin Uygundur

Yazili onam formu vererek suda dogurmayr tercih eden,
36 gestasyonel haftanin tizerinde olan,

Ba$ prezentasyonu

Normal tahmini fetal agirhik

Bir reaktif NST

Eger suyu gelmigse berrak

Medikal veya obstetrik agidan risk faktorii olmayanlar
(Dustik riskli grup)
BMI<=40 olan




KONTRENDIKASYONLAR

® HIV ve Hepatit virtst tagiyanlar

® Gebelik sirasinda tekrarlayan vajinal veya idrar yolu enfeksiyonu

yada aktif genital herpes varhg@:
* Bebegin bagiyla gelmedigi durumlar (Malprezentasyon)
* Cogul gebelik
® Preterm eylem
* Daha 6nce sezaryan ile dogum yapanlar
* Annede kalp,$eker, yiiksek tansiyon varhig:
* Annede vajinal kanama varligi
* Mekonyum varlig
* Plasenta previa

* Travay esnasinda fetal disstres




Suda Dogumun Olumsuz Yonleri

» Fetiiste ve annede biiylik miktarda 1s1 transferi ve
hemodinamik degisikliklere sebep olabilir.

» Yiiksek 1s1; s1vi kaybina, kan yogunlugunda artisa ve
plasental perfiizyonda azalmaya neden olabilir.

» Yenidoganda solunum depresyonu goriilebilir.
»Annede ve yenidoganda enfeksiyon riski olabilir.
»Pospartum kanama riskinde artis olabilir.

»Dogum eylemiyle ilgili olarak riskli bir durum
yasandiginda acil midahale gecikebilir.




