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Ders Plans
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MSS’nin Genel Ozellikleri
Medulla Spinalis ve Refleksler
Beyin Sapi ve Hipotalamus
Beyin

. Ust Duizey Bilissel Islevler




Tek Hiicreden Cok Hiicreye

Hlcreler arasinda haberlesme gerekliligi
Endokrin Sistem // Sinir Sistemi

Benzerlik: Uyaran —— Sistem —— Yanit
Farkhliklar? (Hiz, keskinlik vb.)

Organizma




Sisteme Genel Bakis

 Parelel Yollar

* Hiyerarsi

* Topografya
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Sinir Sisteminin Siniflandirilmasi

Nervous System

Central Nervous System (CNS)

Receives and processes
sensory information,
initiates responses,
stores, memories
generates thoughts
and emotions

Splnél cord

Conducts signals to
and from the brain,
controls reflex activities

~ Somatic Nervous System

L

 Peripheral Nervous System (PNS)

Motor Neurons

CNS to muscles
and glands

'Méensory Néuions

Sensory organs
to CNS

[Autonomlc ﬁervous System'

Controls voluntary

Controls involuntary

responses

—

[

Sympathetic Division

“Fight or Flight”

1

Parasympathetic Division

“Rest or Digest”




Merkezi Sinir Sistemi (MSS)

 MSS, iki ana parcadan olusur:

1. Omurilik (medulla spinalis)
2. Beyin




Omurilik (Medulla spinalis)




Omurilik (Medulla spinalis)

Columna vertebralis denilen kolonun icerisinde
bulunan sinir kordonudur.

Enine kesit alinirsa merkezinde kelebek seklinde gri
cevher gorulur. Etrafinda ise beyaz cevher yer alrr.

Gri cevherde, ara noronlar, efferent ve afferent
noronlarin hiicre govdeleri ve dendritleri bulunur.
Beyaz cevher ise ndronlarin miyelinli aksonlarindan
olusmaktadir.
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Kurallar

Afferent (duyusal) noronlar, m.spinalise arka
(dorsal) kokten giris yaparlar.

Efferent (motor) noronlar, m.spinalis’i on (ventral)
kokten terk eder.

Efferent ve Afferent sinir birleserek ilgili seviyenin
spinal sinirini olusturur.

Bir spinal sinirin duyusunu aldigi bolgeye (yuzeye)
dermatom adi verilir.




Posterior (dorsal)
root ganglion \ : Posterior (dorsal)
: root of spinal nerve

Spinal nerve : / - \ ‘ Posterior gray horn
Lateral white column - A Posterior median sulcus
Anterior (ventral) root ——_ R — / - Posterior white column

of spinal nerve .
Central canal

Anterior gray horn Axon of sensory neuron

Anterior white commissure : — = = J : Lateral gray horn
Anterior white column e y 4 Cell body of

Sensory neuron

Cell body of motor neuron

Anterior median fissure

Axon of motor neuron RN .._é,_,&_\\ V\ Nerve impulses

for sensations
Nerve impulses to
effector tissues

Transverse section of thoracic spinal cord (muscles and glands)



Dermatomliar

MAP KEY

L1,234 Anterior and inner surface of
lower limbs

L4,5, S1 Foot
L4 Medial side of great toe

$1,2,L5 Posterior and outer surface
of lower limbs

$1 Lateral margin of foot and
little toe

$234 Perineum

T10 Level of umbilicus

T12 Inguinal or groin regions

C5 Clavicles

C5,6,7 Lateral parts of upper limbs

C8, T1 Medial sides of the upper
limbs
Cé Thumb

C6,7,8 Hand
C8 Ring and little fingers

T4 Level of nipples




Medulla spinalis Seviyeleri

- i * 8 Servikal (C1-C8)
:r(t\gt():?e:e :‘ |_—C1-C8
\[ [ e + 12 Torakal (T1-T12)
& * 5 Lumbal (L1-L5)
wee\ L L[ | 5 Sakral (S1-S5)
* 1 Koksiks kemigi (CO1)




Omurilik En Onemli Refleks Merkezid

s

e Sahi refleks arki neydi?

UYARAN

Kan Basincinda Artis

1. RESEPTOR

Basinca Duyarli Reseptorler

2. AFFERENT YOL

Vagal Sinir

3. ENTEGRASYON MERKEZI

Dolasim Merkezi (B. Sapi)

4. EFFERENT YOL

Vagal Sinir

5. EFFEKTOR ORGAN

Kalp

YANIT

Kalbin kasilma gticl ve frekansinda disus
ile kan basincinda dusus




Monosynaptic reflex

Sensory (afferent)  gpinal cord
neuron ,

: ' n
Motor (efferer
neuron

(a)

prd

Polysynaptic reflex

Motor (efferent)
neuron

(b)




Spinal ve Deserebre Hayvan

* Fleksor geri cekme refleksi ve capraz ekstansor
refleks (Resiprokal inhibisyon ve innervasyon
kavramlari)

e Kasinma refleksi ve lokalizasyon yetenegi

e Spinal sok nedir?

e Spinal hayvanda refleksler neden siddetlenir?







RECIPROCAL INHIBITION

Excited
Inhibited \g Inhibited
Excited Polysynaptic
circuit

Painful

stimulus

from hand
FLEXOR CROSSED EXTENSOR

REFLEX REFLEX




Beyin Sapi

Inen cikan yollar

Refleksler (Isik refleksi
VS.)

Yasamsal merkezler
(Solunum, dolasim,
bosaltim)

Uyku uyaniklik, retiktler
aktive edici sistem

Bir bebek beyin sapiyla
yasar.




Isik Refleksine Bir Bakis

Bazi reflekslerin merkezi
beyin sapidir.

Istkli ve karanlik ortamlarda
goze giren 151k miktarini
optimize etme

Is1g1 algilayan
fotoreseptorlerden cikan
optik sinir beyin sapindaki
cekirdeklerden donerek
pupil kaslarini kontrol eder

Short ciliary nerve

- Ciliary ganglion

3rd cranial

Edinger-Westphal
nucleus

Brachium of the
superior colliculus

Midbrain




Hipotalamus

Beyin dolasiminin genelinde kan beyin bariyeri bulunsa da
bazi bolgelerde yoktur (sirkumventriktler organlar).

Bunlardan bazilari hipotalamusta yer alir. Bu sayede
hipotalamustaki néronlar kandaki madde degisimlerine
duyarlidir.

Hipotalamus tarafindan vicut sicakligi, su, elektorlit
dengesi, kan glukoz dizeyi vb homeostatik fonksiyonlar
kontrol edilir.

Hipotalamus endokrin sistemin en 6nemli regulatoradur.
Ozellikle hipofiz beziyle yogun baglantilara sahiptir.
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Beynin Bolumlenmesi

Cerebrum Diencephalon Orta Pons  Medulla oblongata (Beyincik)
Beyin




Beynin Boluimleri

Cerebrum ve diencephalon birlikte 6n beyin
olarak adlandirilir.

Beyin sapi da, ortabeyin, pons ve medulla
oblongata bolumlerinden olusur.

Beyinde ayrica birbirleri ile bagh 4 adet kavite
bulunur bunlara serebral ventrikul adi verilir. Bu
kaviteler sivi ile doludur.




Forebrain

Cerebrum
Diencephalon

Spinal cord

Temporal
lobe

FIGURE 6-34

The surface of the cerebral
divisions of the brain showr
The outer surface of the cel
divided into four lobes as sl







Onbeyin

On beynin blyik bir bdlimiini sag ve sol serebral hemisferler
(yarimkure) olusturur.

Serebral hemisferler, dista serebral korteks adi verilen, hticre
govdelerinin bulundugu bir kabuk bolimu (gri madde) icte ise beyaz
renkli (beyaz madde) miyelinli akson kiimelerinden olusur.

Sag ve sol serebral hemisferler birbirlerine corpus callosum denilen
lifler ile baghidirlar.

Her iki hemisferin korteksi kafa kemiklerinden isim alan dort loba
ayrilir: Frontal, temporal, parietal, oksipital

Daha detayli haritalandirma icin Broadmann alanlari kullanilir.




Broadmann Alanlari




Onemli Broadmann Alanlar

Broadmann 17-18: Primer Gorme Alani

Broadmann 44-45: Broca Alani (Konusma
Merkezi)

Broadmann 3-1-2: Somatsensoriyal Korteks

Broadmann 4: Primer Motor Korteks




Ensefalizasyon (Beyinlesme)

* Her ne kadar serebral korteks 3 mm kalinliginda
olsa da yaptigi yogun kivrimlar ylzey alanini
oldukca genisletir.

* Evrimsel gelismislik duzeyi arttikca serebral
korteksin yuzey alani artar.




1cm

Rat

Dolphin

Chimpanzee

Dolphin

Figure 7.1
Mammalian brains. Despite differences in complexity, the brains of all these species have many features in common. The
brains have been drawn to appear approximately the same size; their relative sizes are shown in the inset to the left.




Central
sulcus

Frontal
lobe

Sylvian
fissure

Temporal lobe

Parietal
lobe

Occipital
lobe

Cerebellum




Birincil Duyu ve Motor Alanlar

Qr1pg

Motor Korteks  DPUYU Korteks -

@TONGUE

Qwrrsy

Gérme_ o @
Korteksi

FINGERS @

‘ o
anou CoLop JUe
=
9 4, o)
Q'Y:e (o) LLMINANCF
o 2 ;
Y
v O\J\“‘“N‘
@,
%,

O,? ECCE

NTRIC[T

TASTE

ODOR

bowed

JOROIOREIO

Mctor Somatie .
3 o visJal
sansory Sersoimotor '

Vsual

Sanaoimolor

Olfactary
oun

Rat

Vieug

Auditory




Assosiyasyon Alani Nedir?

Insanda korteksin cogu basit bir
duyusal uyarana belirgin bir sekilde
yanit vermeyen veya elektrikle
dogrudan uyarildiginda hareket
olusturmayan bu ylzden sessiz
alanlar denilen yerlerdir.

1870’lerde bir Ingiliz Nérologu John
Hughlings bu bolgeleri asosiyasyon
alanlari olarak tanimlamistir.

Asosiyasyon alanlari en Ust dizeyde
kortikal bilissel islemlerin yapildigi
verlerdir

Motor /\/
\ 7 Auditory

Olfactory .

Tarsius

Chimpanzee

Human




Arka beyin

butinlestirici
Prefrontal alan
alan *GOrme, isitme ve somatik
e Istemli hareketin Motor A : duyularla ilgili uyarilar
planlanmasi Somato- Spatial kompleks algilari
e Strateji degisikligi sensory coordinates olusturmak tzere
e Soyut disinme Planning complex of body and bltlnlestirilir
e Kisa sireli bellek movements and surroundings ZSI?zeI yeIEenekIeIrin
elaboration of okuma, konugulani
thouahts . anlama) bdlgeleri
g Word Visual «Dikkatin
~ formation Language prc:oessclgg y6nlendirilmesi
A S g comprehension St Objelerin, kisilerin
v > Auditory  intelligence konumunu
Broca's | . degerlendirme
Area Behavior, 4 Vision
emqt:otqs, Naming of
/ , 1
Limbik Wernicke's
T : Area
butunlesti

rici alan

eDavranislar, emosyon
ve motivasyon islevleri



Pariyeto-oksipito-temporal Asosiyasyon
Korteksi

* |sitsel, gorsel, somatik duyular birlestirilir.

e Vestibuler sistemden ve proprioseptif duyudan
bilgi alir.

* Cevremizin kapsamli haritasi olusturulur.
* Uzay algisi

* Dikkat!




Uzaysal ihmal Sendromu




Uzaysal ihmal Sendromu

 Ozellikle sag beyin yarimkiresi lezyonlarindan
sonra lezyonun karsi tarafindaki uzaysal alana
dikkat bozulur (sol ihmal).

 lhmalile en sik iliskilendirilen bélge inferior
paryetal lobdur

* Bu hastalarda sol vicut yarisina bakim veya
giyinme bozulabilir, cimlenin sol tarafini okumaz
veya cizimlerin sol tarafini kopyalayamaz.




Uzaysal ihmal Sendromu
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Bir ressamin
felcten sonra
iyilesme
doneminde kendi
portresini yapisi
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italya, Milano kenti Duomo katedrali ve meydani



Perspective from
steps of Duomo

Perspective from point
opposite Duomo




Limbik Asosiasyon Korteksi

Beyin yarikirelerinin i¢c kisimlarinda yer alan
korteks bolgesi

Duygular
Motivasyon
Odul-ceza
Ogrenme ve bellek




Limbik Sistem

* Limbik sistem amygdala, hipokampus, mamiller
cisim ve singular gyrusun dahil oldugu bir grup
yvapidan olusur.

* Bu alanlar verilen bir uyarana karsi gosterilen
duygusal cevabi kontrol etmede dne cikarlar.

* Ayrica hipokampus 6grenme ve hafiza
olaylarinda 6nemli fonksiyonlara sahiptir.




Frontal lobe -

Thalamus

Hypothalamus

Hippocampus

Spinal cord

[ransparent




S.M. - 046

SM-046, 1994 yilinda kesfedilen bir kadin hastadir.
Bilateral amygdala hasari vardir.

Neredeyse tamamen korku duyusundan azadedir.
Yillarca, her turlt korkutma denemesi basarisiz
olmustur.

Ancak arastiricilar SM’nin tek bir korkusunu
kesfetmislerdir. Bogulma korkusu. SM bu duyguyu
kendine tamamen yabanci bir his olarak
tanimlamistir.




S.M. - 046

SM’nin temel karakter 6zellikleri:
— Cok disadonuk ve cekingen olmayan
— Asiri dostane tavirlar gosteren, sakaci

— Fingirdek (!) Diger insanlara yakinlasma konusunda anormal derecede
istekli

Ayrica;

— Negatif sosyal ipuclarini anlamada oldukca kotl, mesela karsidaki insanin
korkulu yuz ifadesini algilamada sorunlu. Bu nedenle insanlara
yaklasmaktan cekinmeyen...

— SM’nin neredeyse negatif duygulari hic deneyimleyemedigi ve hayatindaki
onca acayiplige ragmen yuksek derecede pozitif bir insan oldugu
anlasiimaktadir.

— Uzgiin ve korku verici muiziklerin duygusal bilesenlerini anlamada sorunlu

— Kisisel alan kavramina sahip degil burnunun dibine girseniz veya direkt goz
kontagi kursaniz dahi rahatsiz olmayan bir yapiya sahip




S.M. - 046

SM, oldukca fakir ve su¢ orani yuksek bir bolgede
yasamaktadir. Bircok hayati tehlike atlatmistir

— Bicak ve tabanca ile tehdit edilmistir.
— Aileici bir siddet olayinda 6limden donmustdur.
— Cesitli nedenlerden dolayi 6lum tehditleri almistir.

Bu olaylarin hicbirinde korku, depresyon, panik gibi negatif bir
tepki vermemistir.

Kendisi herhangi bir suc¢ olayina karismamistir.

Evli ve G¢ cocuk annesidir.




Prefrontal Asosiasyon Korteksi




Phineas Gage Kimdir?




Phineas Gage Vakasi

* Konusabiliyor, algilhyor,
hatirliyor, hareket
edebiliyor.

e Kazadan once basaril,
sevilen, iyi bir insanken;

e Kazadan sonra; basarisiz,
tutarsiz, kaba bir insana
donlsmus.




Elliot Vakasi

Otuzlu yaslara kadar basaril bir kariyer, mutlu bir
evlilik sirmas.

Prefrontal menenjiyoma teshisi almis ve
operasyonda prefrontal korteks hasar gérmus

Mental fonksiyonlar saglam, yapilan zeka
testlerinde bir sorun yok

Uzun vadede cesitli sorunlar: Basarisiz evlilikler,
kariyerin sonlanmasi, sosyal hayatin bitmesi




Ulkemizden bir 6rnek...

GENC YARATMAK

B teiefona alsbildigince protein tozy
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Prefrontal Korteks Hasari

Prefrontal hasarda, inhibisyon kaybolur.
Kisiler cok cabuk 6fkelenip kabalasir.
Cocukca davranislarda bulunur.

Gelecegi disunemez; hedef belirleyemez.

Normalde sosyal diizeni ya da gelecegini distinerek
yapmayacagi seyleri yapmaya baslar, fevri davranislar gosterir.

Duygudurum bozukluklari géralar. Duygulari tanimakta empati
kurmakta glclik yasanur.




Bilissel Kontrol

* Bilgi islemede iki model:
— Otonomik isleme
— Kontrollii Isleme

» Kontrolli isleme ile tepki anlik degil belli bir bilissel
sirecin sonunda olusturulur: Bilissel kontrol

— Bilissel kontrol; hangi hedefin daha iyi / daha olanakl
oldugunu duyulari, duygulari ve deneyimleri kullanarak
hesaplar

— Esnek, duruma gore gerekli degisiklik yapilabilir.

— Dikkat mekanizmalariile ilgili olarak kapasitesi sinirli




Prefrontal Korteks Gorevleri

e Dusuncelerin olusumu

* Herhangi bir nesne ya da olaya dikkati yonlendirme
* Belirli bir hedefe yonelik plan yapma

 Hedeften sapmadan ilerleme

* Degisen durumlara adapte olma

» Prefrontal korteks bu islevler icin ciddi miktarda
enformasyon isleyerek beyindeki milyarlarca
noronun aktivitesini duzenler.




Prefrontal Korteks Gelisimi

Prefrontal korteks insan beyninde en gec gelisen
kortikal bolgedir.

Gelisimi ergenlikte hizlanir ve genc yetiskinlige
kadar surer.

10 yasinda ve 25 yasindaki iki insan ayni hareket
becerilerine sahipken prefrontal islev gerektiren
bir gbrevde farkliliklar gozlenecektir.




Serebral Asimetri
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Santral Sulkus

Paul Broca
(1824-1880)

Sol frontal lezyon

Broca tamamen konusamayan bir hastada sol frontal lob lezyonu gosterdi



Serebral Asimetri

* Insan dil islevleri sagdan cok sol hemisfer
tarafindan yurutultr (dominant hemisfer!)

* Hemisferlerin tamamlayici 6zellesmesi
— Sol; seri ve inceleyici islemler (kategorik hemisfer)
Lezyonunda dilsel sorunlar (afaziler) goralur
— Sag; gorsel uzaysal iliskiler (temsili hemisfer)

Lezyonunda belirli bir duyusal modaliteyle cisimleri
algilama kusurlari (agnoziler) goralur.




Left Hemisphere / S Right Hemisphere
language \ spatial
reasoning

computation
face
logical ~ ~ 1 recognition
reasoning \ :
| music

e \
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unmis Beyin Calismalari

Removed bone

Corpus
callosum

Cerebral
vasculature

Scalpel




Gazzaniga’nin Deneyleri




Hareketin Kontroli




Basal Ganglia

Basal ganglia, serebral korteksin beyaz
cevherinin derinliklerinde bulunan
cekirdeklerdir.

Globus pallidus, kaudat nukleus, subtalamik
nukleus, putamen ve substantia nigra denilen
vapilarin birlesiminden olusur.

Hareketin baslatilmasinda ve kontrolinde gorev
alan devrelerdir.




Serebellum (Beyincik)

e Serebellumun temel fonksiyonu denge ve
posturun korunmasidir.

* Ayrica motor islevin her basamagini reglle eder.




cephalon
« Hypothalamus)

Midbrain .  CEREBELLUM



Unlii Son Sozler

“Dondiik, dolastik, yine anamizin 6rdiigi désege
distuiik.”

Mehmet AKAN



