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Dolasim Sistemi

e Hucrelerin canliligini koruyabilmesi icin;
v'Oksijen ve besin maddelerini almalari
v'Karbondioksit ve atik maddeleri atmalari

gerekir.

* Dolasim sistemi kapali ve sureklidir.




Dolasim Sisteminin Sematik Gosterimi
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Kalbin Yapisi

e Kalp dort bosluktan (odaciktan) olusur.
— |ki adet atrium (kulakcik)
— |ki adet ventrikil (karincik)

e Atriumlar kanin kalbe geldigi, ventriktller kanin
kalbi terk ettigi yapilardir.

* Kalbi besleyen damarlara “koroner damarlar”
adi verilir.




Kalbin Yapisi

e Atrium ve ventrikullerin duvarlari distan ice,
epikard, miyokard ve endokard olmak tzere Uc
tabakadan olusmustur.

— Epikard, kalbi saran perikardiyumun (kalp zari)
visseral parcasidir.

— Miyokard kalbin kas tabakasidir.

— Endokard, kalp bosluklarinin icine astarlayan endotel
tabakasidir.




Kalbin Yapisi

Sag atrium ve sag ventrikil birlikte sag pompa yapisini,
sol atrium ve sol ventrikll birlikte sol pompa yapisini
olusturur.

Sag ve sol pompa birbirlerinden interatrial ve
interventrikiiler septum yapilari ile ayrilir.

Septumlar kalbin iki tarafindaki kanin karismasini engeller.

Sag ve sol kalpteki kanin karismamasi oksijenden zengin
kan ile oksijenden fakir kanin karismasini engeller.




Kalbin Yapisi

Atrium ve ventrikul arasinda ise atriyoventrikuler
septum bulunur. Bu septumun lzerinde
atriyoventrikuler kapaklar yer alir.

Sag kalpte trikuspit kapak, sol kalpte ise mitral
(bikUspit) kapak bulunur.

Kapaklar, atrium ve ventrikll arasindaki kan
gecisini kontrol eder.




Kalbin Basisi
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Kalbin Yapisi

Semilunar kapaklar ise aort ve pulmoner trunkusun
cikis yerlerinde bulunur.

Aort cikisindaki kapaga aort kapagi, pulmoner
trunkus cikisindaki kapaga ise pulmoner kapak adi
verilir.

Semilunar kapaklar, kanin pulmoner ve sistemik
dolasima gecisini kontrol eder.

Tum kapaklar sadece tek yone acilir ve acilmalar
icin belirli bir basing gereklidir.




Iki Farkli Dolasim Sistemi

e Sistemik Dolasim (buyuk dolasim):
— Sol ventrikulden aorta atilan kan arterler araciligi ile
vlicuda gonderilir.

— Kapillerlerdeki madde degis tokusundan sonra
venlerde toplanarak sag atriuma doéner.

 Pulmoner Dolasim (kucik dolasim):

— Sag ventrikiulden pulmoner artere gonderilen kan
akcigerlerde oksijenlendikten sonra pulmoner venler
ile sol atriuma doner.




Kalp Kasi Tipleri

e Kalpte Uc cesit kas hicresi vardir

1. Atriyum kas lifleri Bivik Cogunluk
2. Ventrikul kas lifleri

3. Ozellesmis uyarici-iletici kas Lifleri

e Atrium ve ventrikul kas liflerinin kendi
kendilerine impuls ¢cikarma yetisi (pacemaker)
yoktur.




Kalp Kasinin Fizyolojik Ozellikleri

e Kalp kasi htcreleri
— |skelet kasi gibi cizgili kas yapisindadir.

— Iskelet kasinin aksine kalp kasinda bol miktarda
“gap junction” icerir.

— Bu yapilar kas kitlesinin biatldn olarak uyarilmasina
neden olur. Bu olaya “fonksiyonel sinsityum” adi
verilir.




Kalp Kasinin Elektriksel Ozellikleri

e Kardiyak aksiyon potansiyeli bes ayri fazdan
olusur:
— Faz O: Hizli depolarizasyon
— Faz 1: Erken repolarizasyon
— Faz 2: Plato
— Faz 3: Final Repolarizasyon
— Faz 4: Dinlenim Membran Potansiyeli
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Kalp Kasinin Mekanik Ozellikleri

e Kasilma mekanizmasi iskelet kasina benzemekle
birlikte;
— Plato fazinda iceriye giren Ca*? kasilmayi etkiler.

e Kalp kasinin kasilmasina sistol adi verilir.
e Kalp kasinin gevsemesine diastol adi verilir.




Kalbin Ozel Uyari-ileti Sistemi

Kendi kendilerine impuls cikarma yetenegine
sahip KAS hucrelerdir. Bu hucrelere
pacemaker hucreler olarak adlandirilir.

Kasilmadan ziyade impuls Gretme ve iletmede
ozellesmislerdir.

Bu hiicrelerin olusturdugu sisteme kalbin 6zel
uyari-ileti sistemi denilir.
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Kalbin Ozel Uyari-ileti Sistemi

Sinoatriyal Duigiim (SA Nodu): Normalde kalpte ritmik impulslarin
kaynagidir. En yUksek ritme sahiptir.

Internodal Yollar: Kalp impulslarini SA digimden AV digimine hizli
bir sekilde iletirler.

Atriyoventrikiiler Dugiim (AV Nodu): Kalp impulslarinin atriumlardan
ventrikillere gecerken gecikmeye ugradigi yerdir.

Atriyoventrikiiler Demet (His Demeti): Kalp impulslarini atriumdan
ventrikulllere ileten bolimdur.

Purkinje Sistemi: Kalp impulslarinin ventriktllerin batin bolimlerine
iletilmesinden sorumludur.




Pacemaker Potansiyeli (Prepotansiyel)

e Pacemaker hucrelerde dinlenim membran
potansiyeli (Faz 4) stabil degildir.

* Bu faz pacemaker potansiyel ya da
prepotansiyel olarak anilir.

* Pacemaker potansiyeller otomatisitenin (kendi
kendine impuls cikarma yetenegi) temelini
olusturur.
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AV Nodu

e SA digimden baslayan impulslar AV noduna
ulasir.

e AV dugimu impulslarin atriumdan ventrikule
gecisini geciktiren baslica yapidir. Yaklasik 0,1
saniyelik bir gecikmeye sebep olur.




Purkinje Sistemi

v’ Purkinje sistemi impuls iletiminin en hizli oldugu
bolgedir.

v’ His demetinden gecen impuls purkinje sistemi
sayesinde ventriktullin tim ylzeyine yayilir.




Elektrokardiyografi (EKG)

v’ EKG kaydindaki dalgalar aksiyon potansiyeli degildir!!!

v’ Depolarizasyon dalgasinin kalpte yayilmasi sirasinda
depolarize olan alanlar ile repolarize alanlar arasindaki
potansiyel farkin élctlmesi prensibi ile calisir.

v’ Elde edilen EKG kayitlarina elektrokardiyogram denilir.
EKG klinikte cok genis kullanim alani olan bir yontemdir.
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Kalp Sesleri

e 4 adet kalp sesi vardir.

— 1. kalp sesi: AV kapaklarin (mitral ve trikispit)
kapanmasiyla baslayan titresimlere bagli olarak
meydana gelir.

— 2. kalp sesi: Semilunar kapaklarin (aort ve pulmoner)
kapanmasi ile baslayan titresimlere bagl olarak
meydana gelir.




Kalbin Etkinligi Uzerinde Etkili Faktdrler

e Kalp Hizi: Kalbin bir dakikada yaptigi atim sayisidir. Normalde, dinlenim
kosullarinda kalp-hizi 60-100 atim/dakikadir.

 Atim Hacmi: Bir ventrikul sirasinda sistol sirasinda pompalanan kan
miktaridir. Dinlenim durumunda yaklasik 70 ml’dir.

e Kalp Debisi: Bir ventriktlden 1 dakikada pompalanan kan miktaridir.
Dinlenim halinde 5-6 L/dakika’dir. Kalp Debisi = Atim hacmi x Kalp hizi

e Diyastol Sonu Hacim:Ventrikul diyastoliiniin sonunda bir ventrikiilde
bulunan kan miktaridir. Dinlenim durumunda 120 ml kadardir.

e VenoOz Donus: Bir dakikada atriumlara donen kan miktaridir.




Atim Hacmi Uzerinde Etkili 4 Faktor
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MERKEZ
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Oldii§iim zaman beni deniz sesi isitecek bir yere defnediniz...

Barbaros Hayrettin Pasa



