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Fizyolojinin Tarihcesi
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Hiyerarsik Evren Modeli




Biiylik Varlik Zinciri

God

Angels

Demons
Stars
Moons

Kings
Princes
Nobles
Men
Wild Animals
Domesticated Animals

Trees
Other Plants
Precious Stones

Precious Metals

Other minerals




'Let Newton be!' and all was light

1665: Evrensel kiitlecekimi yasasinin yayinlandigi yil

(Annus mirabilis) @



Bilimsel Diinya Gériistiniin Onciileri

Helmholtz (1821-1894) Schwann (1810-1882)

Morgan (1818-1881) Darwin (1809-1882) Pasteur (1822-1895) Koch (1843-1910)
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William Harvey (1578 — 1657)
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o Insan ve cesitli hayvanlarin tizerinde calismalar
yaparak kan dolasimini gosterdi.

e Hayvanlar yasarken kalbin calismasini gozledi.

e Kalbin bir dakikada attigi kani hesapladiginda bir
glnde binlerce litre kani pompaladigini ve bu durumun
ancak kanin dolasmasiyla bagdastigini ortaya koydu.

e Toplar damarlarin icinde bulunan kapakgik sistemini
inceleyerek kanin kalbe donts yonunu gosterdi.

e Bu alandaki buluslariyla bilimsel fizyolojinin
temellerini attl.



Fizyolojide bilimsel yontem genelleniyor:
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Claude Bernard
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e Fransa’da 1813 — 1878 villari arasinda yasadi.
e Deneysel fizyolojinin kurucusu oldugu kabul edilir.
e Fizyolojiile ilgili pek cok kesfe imza atti.
> Organizmada “i¢c ortam”I (internal milieu) tanimladi ve
dengede tutulmasi gerekliligini ortaya koydu.
» Pankreasin kan sekerinin diizenlenmesinde roli oldugunu ve
sindirim enzimlerini saldigini gosterdi.
» Karacigerin glukozu depolayabildigini kanitladi.
» Damar yaricapinin sinirler tarafindan kontrol edildigini
gosteren ilk kisi oldu.
» Karbonmonoksit ve kiirarin zehirleyici etkisi Gizerinde calist.
> ilk kez sinir ile kas arasinda bosluk oldugunu ve aradaki
iletimin kimyasal yolla saglandigini kanitlad..

e Bilimsel ydntemin G¢ asamasini tanimladi:
1. Gozlem
2. Hipotez (varsayim)
3. Deney






1.

Wt = — - —

vt Mt Mot it b Mo, Noae” L L b

Enerjinin sakinimi teorisi
Helmholtz (1821)

Hiicre teorisi (Omnis cellula e cellula)
Schleiden (1804)
Schwann (1810)
Virchow (1821)

Kromozom teorisi
Sutton(1877)
Boveri (1862)

Evrim teorisi
Darwin (1809)



Temel Fizyoloji Bilgisi
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Fizyolojinin Tanimi

v Fizyoloji canhyi olusturan yapilarin ve organlarin
fonksiyonlarini ve bu fonksiyonlarin nasil yerine
getirildigini inceleyen bilim dahdir.

v'Yasayan tUm organizmalarin karakteristik
ozellikleri vardir. Fizyoloji bu 6zelliklerin nasil
olustugunu, nasil devamliliginin saglandigini ve
cevre kosullarindan nasil etkilendigini inceler.




Canliligin Karakteristik Ozellikleri

A. Metabolizma

i. Anabolizma
ii. Katabolizma

B. Uyaranlara Cevap Verme
C. Hareket

D. Buyume ve Farklilasma

E. Ureme




Biyolojik Organizasyon Diizeyleri

v’ Canlinin en kicuk yapi tasi (birimi) hicredir.

v’ Basitten karmasiga biyolojik organizasyon
dizeyleri:
v'Hlcre > Doku > Organ > Sistem > Organizma




Metabolizma

v Buyuk molekullerin kiiciik molekullere yikildigi

(katabolizma);
ve kiclk moleklllerden blyik molekdllerin

sentezlendigi (anabolizma) kimyasal olaylarin
toplamidir.




Homeostazis

v'Ic ortamda (Milieu intérieur) kararli denge
durumunun surdartlmesidir.

— Sicaklik
— lyon Yogunlugu
— p0O, ve pCO,

v’ Organizmadaki hemen tim sistemler
homeostazisin saglanmasina katkida bulunurlar.




Negatif/Pozitif Geri Bildirim

v Organizmadaki kontrol sistemlerinin hemen
hepsi negatif geri bildirim ilkesine gore calisir.

Kan Kan
Basincinda Basincinda
Yiikselme Dusus
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Negatif/Pozitif Geri Bildirim

v’ Pozitif Geri Bildirim (kisir dongi) bir kontrol
mekanizmasi olarak kullanilamaz.

v'Bazi yararli pozitif geri bildirim 6rnekleri:
v'Dogum eylemi
v'Kan Pihtilasmasi
v’ Aksiyon Potansiyeli




Onbildirim

v’ Organizmanin heniiz dis etken, ic ortami
etkilemeden, fonksiyon degisimini saglamasidir.

v’ Onbildirim, dalgalanmalari azaltir, yanit hizini
arttirir.

v Orn. Egzersize baslamadan solunumun
hizlanmasi, terlemenin artmasi




Refleks Arki

v’ Refleksler, homeostatik mekanizmalarin 6nemli
elemanlaridir.

v’ Refleks Arki, bes bilesenden olusur.

UYARAN Kan Basincinda Artis

1. RESEPTOR Basinca Duyarli Reseptorler

2. AFFERENT YOL Vagal Sinir

3. ENTEGRASYON MERKEZi Dolasim Merkezi (B. Sapi)

4. EFFERENT YOL Vagal Sinir

5. EFFEKTOR ORGAN Kalp

YANIT Kalbin kasilma giicii ve frekansinda
disiis ile kan basincinda diisis







Konular

. Fizyolojiye Giris,
. Hucre Fizyolojisi
. Sinir Sisteminin Hucresel Temeli

Periferik Sinir Sistemi
Duyu Fizyolojisi

. Merkezi Sinir Sistemi




Degerlendirme

Arasinav (%40) + Final (%60) = Sene sonu notu

Sinavlar coktan secmelidir. Yanlis dogruyu
goturmez.

Mazeret sinavlari klasik yapilir.

Gecme notu 100 tzerinden 60°dir.




Cevabi “Evet” Olan Sorular

S: Hocam, slaytlarinizi veriyor musunuz?

C: Evet. Hatta dersten 6nce vermeye gayret ediyorum ancak surekli
yeniledigim icin bazen yetismeyebiliyor.

S: Hocam, size ders haricinde ulasabilir miyiz?

C: Evet. Dersle ilgili/ilgisiz her tirli probleminizde bana mail
adresimden veya ders icin kurdugum twitter hesabindan
ulasabilirsiniz.

S: Hocam, fizyoloji isimize yarayacak mi?

C: Evet. Size canliligin temel yasalarini 6gretecek ve bilimsel disinme
yetenegi kazandiracaktir.

S: Hocam, derslere geliyorum ama sizce gecebilir miyim?

C: Evet. Derslerde 6nem verdigim noktalari anlayip tekrar etmeniz
basarili olmaniza yetecektir.

S: Hocam, ekstra bir kaynaktan calismanin faydasi olur mu?

C: Evet. Anlamadiginiz noktalari 6nerdigim kaynak kitaplardan
calismaniz faydali olacaktir.




Cevabi “Hayir” Olan Sorular

S: Hocam, gegme notunu 55 yapabilir miyiz?
C: Hayir. 60 makuldur.

S: Hocam, slaytlariniz disindan sorar misiniz?

C: Hayir. Anlatmadigim hicbir seyi sormam. Ancak slaytlar sunum icin hazirlanir derse
gelmeden slaytta yazani anlamaniz zor olabilir.

S: Hocam, notum bekledigimden dusik kagidimi tekrar okur musunuz?

C: Hayir. Optik okuyucular hata yapmaz. Cok eminseniz maddi hata dilekgesi
vermeniz onerilir.

S: Hocam, 55 aldim. Bana puan verebilir misiniz?

C: Hayir. Sonuclar ilan edilmeden 6nce gereken incelemeleri yaparim. Size ulasan
sonuc¢ degismez.

S: Hocam, devamsizliktan birakir misiniz?

C: Hayir. Ancak derse katilmadan basarili olmaniz zor olacaktir. Ayrica notunuz arada
kaldigi zaman (55-60) genel devaminiz ve dersteki tavriniz benim icin 6nem kazanir.
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