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Kanin Bilesenleri
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Lokositler ve Bagisiklik
Trombositler ve Hemostaz




Kan Nerede Bulunur?

Kan vicutta dolasim sisteminin icerisinde bulunur.

Dolasim sistemi kapali ve sureklidir.

Sistemik (Blytk) Dolasim / Pulmoner (Kiclik)
Dolasim farki

Eriskin bir insanda;
— Eritrositler, I6kositlerin cogu ve trombositler
kemik iliginde yapilir.




Dolasim Sisteminin Sematik Gosterimi
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Kanin Genel Ozellikleri

Kan ve lenf sivi bag dokusudur.

Eriskinde vicut agirliginin %7-9’unu olusturur.
— Erkekte 5-6 litre
— Kadinda 4-5 litre

Hemoglobin icerigindeki demirden 6tutrd kan kirmizi
renklidir.

Suya kiyasla 3-5 kat daha viskozddar.




Kanin Bilesenleri

e Kan = plazma (%55) adi verilen acik renkte sivi
+ sekilli elemanlar (%45) (eritrosit, |6kosit ve

trombosit)

e Sekilli Elemanlar:
— Eritrosit = Alyuvar = Kirmizi Kire

— Lokosit = Akyuvar = Beyaz Kure
— Trombosit = Kan pulcugu = Platelet




Kanin Gorevleri

Tasima
— Besin maddeleri, vitaminler, vs.
— Metabolik atiklar
— Hormonlar
— Oksijen ve Karbondioksit
— Diger

Vicut sicakhginin dizenlenmesi
Elektrolit ve ozmotik basincinin dizenlenmesi
Kanamanin durdurulmasi (Hemostaz)

Bagisiklik (immiinite)




Kanin icerigi

Kanin icerigini belirlemek adina
“Hematokrit (Hct)” adini
verdigimiz bir 6lcim yapilr.
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Hematokrit (Hct)

* Normal degerleri:
— Erkeklerde % 41-51,
— Kadinlarda, %37-47,
— Yeni doganda % 50-62°dir.

* Sorular:
— Hct degerini en cok etkileyen hucre hangisidir?
— Hct degerini arttiran ve azaltan seyleri tartisiniz.
— Hct degerinin birimi nedir?




Kanin Bilesimi
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Plazma

e Saman renginde berrak sividir.

* Plazma yapisi
— % 91-92’si su
— %7-8 proteinler,
— %0,9 c6zunmus maddeler ve gazlar

e pH’s1 7,35 - 7,45 arasindadir (Kan pHsi olarak da
soylenir).




Plazma nasil elde edilir?

Plazma pihtilasmasi engellenmis (antikoagilan
madde eklenmis) kanin santrifij edilmesi ile
elde edilir.

Antikoagulan madde = Pihtilasma engelleyici
madde

Serum ise, pthtilasmis kanin santrifij edilmesi ile
elde edilir.
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Plazma Proteinleri

* Plazmada toplam 6-8 g/dL protein bulunur
(total protein) . Normal kosullarda miktarlari
sabittir. Uc ana grupta toplanir:

1. Albimin (4,5 g/dL) (%60)
2. Globilin (2,5 g/dL) (%36)
3. Fibrinojen (100-700 mg/dL) (%4)

* Plazma proteinleri karacigerde sentezlenir.
(Istisna VAR!).




Onkotik Basin¢g Kavrami

Osmotik basin¢c = C6zinmus maddelerin
olusturdugu su cekme kuvveti

Onkotik basinc = Plazma proteinleri (ozellikle
albimin) olusturdugu ozmotik basinctir.

Dolasim sistemi icerisine su cekilmesini saglar

1 g alblmin 18 ml suyu damar icinde tutar.
3 g/dL diizeyinin altina dliserse 6dem olusur.




AlbUimin

Karacigerde sentezlenir.

Plazma onkotik basincinin temel belirleyicisidir.
Genel tasiyicidir.

Yapitasi olarak kullantlir. Amino asit donoruddr.
Tamponlama o6zelligi vardir (H* baglar).

En klicuk proteindir. Kapillerlerden gecebilir.




AlbUimin

Serum albimin duizeyi:

— 3.4-54g/dL

— Azhgi: karaciger ve bobrek rahatsizliklarini veya
malnutrisyonu distndurdr.

— Coklugu: dehidrasyon, 6rneklemeden dnce uzun sureli
turnike uygulamasi veya protein zengin beslenme

Idrarda da olculur. Idrarda olmasi istenen bir durum

degildir

— Idrarda mikroalbiimin élcimu yapilir

(<30 mg normal)

— 30-300 mg mikroalbUminuri
— >300 mg makroalbUiminuri




Globulinler

* Yapi ve islev acisindan u¢ ana gruba ayrilir:
1. Alfa globulin
2. Beta globulin
3. Gama globulin (immuanoglobdulinler)

* Alfa ve beta karacigerde yapilir. Lipid ve yagda
eriyen vitaminleri tasirlar.

* Gama globdulinler bagisiklikta rol oynarlar ve
lenfositler tarafindan sentezlenirler.




Albiimin / Globiilin Orani (A/G)

* Yetiskin insanda 1,9 - 3,7.

* Diistk A/G orani

— Globdulinlerin asiri tretiminden kaynakli olabilir:
Enfeksiyon durumu

— AlbUminin az Uretiminden kaynakli olabilir: Siroz,
nefrotik sendrom

* Yiksek A/G orani
— Immunoglobulin tretiminin duslsu kaynakl olabilir.




Fibrinojen

Fibrinojen plazma proteinlerinin %4’Gnu
olusturur.

Karacigerde sentezlenir.
Pihtilasma icin gereklidir.

Gicik Soru: Fibrinojen plazmada mi serumda mi
bulunur?




Fibrinojen

Fibrinojen plazma proteinlerinin %4’Gnu
olusturur.

Karacigerde sentezlenir.
Pihtilasma icin gereklidir.

Gicik Soru: Fibrinojen plazmada mi serumda mi
bulunur?
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Kan Hiicreleri
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ERITROSIT (RBC)
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Eritrositin Ozellikleri

* Eritrositler sayica en fazla bulunan kan hucreleridir.

* Normal degerler:
— Erkekte 4,9 x 10°—5,5 x 10° / mm?3
— Kadinda 4,4 x 10°—-5,0 x 10° /mm?3

* Bikonkav disk seklindedirler. Bu sayede:
— Kapillerlerden rahat gecerler.
— Daha genis diffizyon alanina sahiptirler.
— Kirilganliklari (frajiliteleri) azalir.




Eritrositin Ozellikleri

* Eritrositlerde cekirdek, mitokondri ve
endoplazmik retikulum bulunmaz.

* Eritrositler oksijen tasimalarina ragmen oksijen
kullanamazlar. Glikoliz yoluyla enerji tretirler.

e Omiurler 120 glindir.




Eritrositin Ozellikleri

* Yapisinda “Hemoglobin” bulunur. Kana kirmiz
rengini veren maddedir.

* Oksijen, baglamis hemoglobine
“oksihemoglobin”(arteriyal kan) denir. Oksijen
acisindan fakir hemoglobine
“deoksihemoglobin”(vendz kan) denir.

* Arteriyal kan parlak acik kirmizi renkte, venoz
kan ise mat koyu kirmizi renktedir.







Eritrosit Uretiminin Kontrolii

Dalak ve karacigerde yikilan eritrositlerin yerine kemik
ililginde saniyede 2,5 milyon eritrosit Gretilir.

Eritrosit yapim hizini dokularin oksijen ihtiyaci kontrol
eder.

Doku oksijenlenmesi azalinca bdbrekten salgilanan
Eritropoietin (EPO) hormonu eritrosit yapimini uyarir.

Eritrosit yapimi icin
— Demir, Folik Asit ve Vit B, gereklidir




Hemoglobin (Hb)

e Kandaki Hb’nin tamami eritrositlerde bulunur.

* Eriskin
— Kadinlarda 12-16 g/dL
— Erkeklerde 14-18 g/dL

* Her hemoglobin molekult dort adet demir
atomu icerir. 4 molekul oksijen tasiyabilir.




Hemoglobin Tipleri

HbA (%95)

HbF (fotal hemoglobin): Fetliste bulunur. Annenin
Hb’sine kiyasla daha yuksek O, affinitesine sahiptir.

KarboksiHb: CO baglanmis Hb

Methemoglobin (%1-2): Oksijen baglayamaz
Fe3* (ferrik) <> Fe?* (ferroz)

Glikozile Hb (HbA1c): Glukoz baglanmis Hb




Eritrosit Sedimentasyon Hizi (ESR)

Pihtilasmasi engellenmis kan, bir S)
tipe dik olarak konulur.
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Rouleaux Formasyonu




Eritrosit Sedimentasyon Hizi (ESR)

* Enfeksiyon

* Tumor

* Anemi

* Mensturasyon
* Gebelik

* Laktasyonda yukselir.




Kan Gruplar: (ABO sistemi)

Eritrosit membraninda kan grubu antijenleri
bulunur (cok fazla sayida).

En onemlileri A ve B antijenleridir (aglutinojen).
Kisi A, B, AB veya 0 olabilir.

Kisinin plazmasinda tasimadigi antijenlere karsi
antikor (aglutinin) bulunur.




Kan Gruplar

Kan Grubu Aglutinojen Aglutinin Yuzdesi
0 - Anti-A, Anti-B 45
A Anti-B 41
B B Anti-A 10
AB AB - 4




Rh Sistemi

* ABO kan grubu sisteminin yani sira Rh sistemi de
klinikte cok onemlidir.

* Rh sisteminin antijeni D’dir. Bu antijeni tasiyan
bireylere Rh+, tasimayanlara ise Rh- denilir.

* Rh- bireylerde Anti-Rh antikoru yoktur.
Maruziyet ile sentezlenir.




Aglutinasyon

e Aglutinojen ile aglutinin karsilasirsa aglutinasyon
(cokelme, kimelenme) gerceklesir.

* Buislem vicutta meydana gelirse olusan
kimeler kiicuk kan damarlarini tikar.

* Kan gruplarinin tayininde aglutinasyondan
yararlanilir.




Name \D
(Name/ Nom)
Geb.Dat. ____ Kons-Ne
(Date of Birth/ Date de Naissance) (Unit No.| No ¥
\ Datum . Blutgruppe _
ut (Blood/Sang) (Date) (Blood Groug
Unterschrift e
(Signature)
Manufacturer . _
’HN SIFIN GmbH Distnbutor ﬁ
D-13088 Bertn




Eritroblastozis fetalis

* Cocugun kan grubuna karsi anne kaninda gelisen
antikorlarin cocukta hastalik yapmasi “kan
uyusmazhgi” olarak adlandirilir.

 Rh-anne, Rh+ bir cocuga hamile kalmasi
durumunda Rh+ eritrositlerin anne kanina
gecmesi ile olusur.

* |lk cocukta risk cok dusuktur. Diger cocuklarda
risk giderek artar.




Beyaz Kan Hiicreleri (Lokositler)

Lokositler (=beyaz klre), vicuttaki savunma
sisteminin hareketli hiicreleridir.

Kemik iligi ve lenf dokusunda Uretilirler.

Lokositler, eritrosit ve trombositlerden farkl
olarak tam bir hucredir.

Damar disina cikabilirler.




Lokositler

e 1mm?3 kanda 4000-10.000 adet I6kosit bulunur.

— 4000’in altina dusmesi lokopeni
— 10.000’in tsttne cikmasi Iokositoz




Lokosit Tipleri

A

Notrofil
Eozinofil Granulositler

Bazofil

. Monosit :|» Agranulositler
. Lenfosit




Lokosit Formili

* Periferik kan yaymasi ile belirlenir.

e Normal lokosit formuli:

— Notrofil
— Lenfosit
— Monosit
— Eozinofil
— Bazofil

%40-70
%25-30
%5—6
%1-4
<%1




Notrofil

Fagositoz yetenegi olan hucrelerdir.

Akut donemde (dakikalar icinde) ve genellikle bakteriyel
enfeksiyon kaynakli artarlar.

Ik cevabi olusturan bagisiklik hiicreleridir.

Kandan doku sivisina gecebilirler. Bu olaya kemotaksis
denir.

Notrofil dusukligline nétropeni, artisina notrofili denilir.




Eozinofil

Viral enfeksiyonlarda, allerjik durumlarda ve
paraziter enfeksiyonlarda artar.

Degranulasyon ozellikleri vardir.
— Sulperoksit, peroksit gibi

Antijen sunumu yaparlar
Fagositoz yapmazlar!

Fazlaligina eozinofili denilir.




Bazofil

Bazofil sayisi allerjik ve paraziter enfeksiyonlarda yukselir
(Bazofili).

Dokuda bulunanlarina mast hicresi denilir.

Yangi cevabini baslatan histamin (vazodilatator), ve
heparin maddesini salgilarlar.

Kan pihtilasmasini engelleyen heparin maddesini
salgilarlar.

Kemotaktik ajanlar salgilarlar.




nafilaksi




Monosit

Lokositlerin en buyukleridir.

Kronik enfeksiyonlarda artis gosterirler.
Dokulara gecerek makrofajlara donusebilirler.
Fagositoz ozellikleri vardir.

Opsonizasyon ozellikleri vardir.

Antijen sunumu 6zellikleri vardir.

Azligl monositopeni, coklugu monositoz olarak adlandirilir.




Lenfositler

 Bve T lenfositler olmak Gzere iki tip lenfosit
vardir.

e B Lenfositler

— B lenfositler bir antijenle karsilastiklari zaman
plazma hicrelerine donlserek antikor salgilarlar.

— Antikorlar, enfeksiyon bdlgesine kan yoluyla ulasir
ve 0zgul antijene baglanarak onu etkisiz hale getirir.

— B lenfositlerin bir kismi bellek B lenfositlerine
donusuar. Hatirlar.




Lenfositler

e T-Lenfositler

— Yardimal T hiicreleri (T-helper): B lenfositleri aktive
eder.

— Baskilayicl T hucreleri: B lenfositleri inhibe eder.
— Sitotoksik T hlcreleri: yabanci htcreleri tahrip eder.
— Bellek T hiicreleri: hatirlar.




Trombositler

Platelet veya kan pulcuklari da denir.

Trombositler megakaryositlerden koparak
olusurlar. Hiucre degil, hticre parcaciklaridir.

1 mm?3 kanda 150.000-300.000 adet bulunur.

Azligi trombositopeni, fazlaligi trombositoz
olarak adlandirilir.




Hemostaz




Hemostaz

Hemostaz kanamanin durdurulmasi anlamina
gelir.

Asamalari:

1. Damar spazmi (Vazokonstriksiyon)
2. Trombosit tikacinin olusumu

3. Kanin pihtilasmasi (koagulasyon)
4. Yara iyilesmesi




Trombosit Tikacs

Her glin damarlarda milyonlarca mikrokanama
gerceklesir. Trombosit tikaci ile kapatilir.

Yirtik blyukse diger asamalar devreye girer.

Trombosit tikaci islevini 6lcmek icin;
— Trombosit sayisi dlcullr
— Kanama zamani olculir (Duke/lvy) (2-5 dakika)




Koagiilasyon (Pihtilasma)

Pihtilasmada temel reaksiyon, fibrinojenin
fibrine cevrilmesidir.

Fibrinojeni, fibrine ceviren enzimin adi trombin
enzimidir.

Trombin “protrombin aktivatoru” tarafindan
trombine ceuvrilir.




Koagiilasyon (Pihtilasma)

Protrombin Aktivatorinun olusmasi icin iki yol
vardir:
Ekstrensek Yol:

— Doku faktoria (doku tromboplastini) (faktor I11) ile temas
—  Hizh
— Protrombin Zamani Testi (Quick) 16-30 sn

Intrensek Yol:
— Kollajen ile temas

— Yavas
— Pihtilasma Zamani Testi (Lee-White) 5-10 dakika







Ekstrensek ve intrensek Yollar
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Protrombinin Trombine Donilismesi

* Protrombin (faktor Il), bir plazma proteinidir.

e Karacigerde surekli olarak Uretilir.

* Protrombin yapimi icin K (koagtlasyon) vitamini
gereklidir.

e Kvitamini eksikligi veya karaciger rahatsizliklarinda
protrombin yapimi engellenir. Kanama egilimi artar.

* Trombin, fibrinojeni fibrine donusturdar.




Fibrinojenin Fibrine Donilismesi

 Trombin proteolitik bir enzimdir. Fibrinojeni
parcalayarak fibrine donustirdr.

e Pihtinin icerisinde fibrin iplikcikleri ve bunlar

arasinda tutulmus kan hicreleri, trombositler ve
plazma bulunur.

* Yapiskan bir yapiya sahiptir. Kasilabilir bu sayede
pthti 30 dakika icinde buzusur.




Pihtinin Erimesi (Fibrinolizis)

Pihti ya fibroblastlar tarafindan istila edilerek
bag dokuya donusuir ya da erir.

Plazmada plazminojen adi verilen ve aktive
oldugunda plazmine donusen bir protein
bulunur. Plazmin fibrini parcalar ayni zamanda
fibrinojen protrombin gibi pihtilasma ile ilgili
faktorleri de sindirir. Kanin koagulasyon
yvetenegini azaltir.




Antikoagiilanlar

Pihtilasmayi engelleyen maddelere
“antikoagulan” denilir.

Damar icinde olusan pihtiya “trombis” adi
verilir. Pihti olustuktan sonra kan akimiyla
tasinmasina “emboli” adi verilir.

Heparin, antrombin Ill ile birleserek etki eder.

Kumarinler K vitaminin etkisini onleyerek etki
eder.
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Son Sozler...

“Ben éliince bir elimi tabutumun disina atin. Insanlar
gorstinler ki padisah olan Sileyman bu diinyadan eli
bos gitmistir.”

Kanuni Sultan Stleyman



