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Giris

* Bosaltim sistemi atik ve fazla maddeleri kandan
uzaklastirir.
— Bobrekler (idrar olusturur)
— Ureterler (Idrari mesaneye iletir)
— Mesane (Idrari gecici olarak depolar)
— Uretra (Idrari disari atar)
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Bobregin Fonksiyonlar

* Bobrekler baslica su fonksiyonlara sahiptirler:

1. Vlcut sivi osmolaritesi ve hacminin dizenlenmesi

s

Su ve elektrolit dengesinin dizenlenmesi

5

Asit-baz dengesinin dizenlenmesi

4. Metabolik atiklar ve yabanci maddelerin atiimasi
(Ure, Urik asit, kreatinin, bilirubin gibi)

5. Kan basincinin dizenlenmesi

6. Hormon salgilanmasi (EPO, renin, 1,25-dihidroksi

Vitanmin D,)




Bobregin Anatomisi

Bir bobregin ortalama boyutu 12 x 6 x 3 cm.

T11 ve L3 vertebralari arasinda bulunur. Agirliklar
yaklasik 150 gramdir.

Her bobregin vicuda bakan kenari bir girinti (hilus)
icerir. Buradan renal arter, renal ven, sinirler ve
pelvis gecer.

Bobrek kesitinde ise iki bolge mevcuttur: Korteks
denilen dis bolge, medulla denilen i¢ bolge.
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Bobregin Anatomisi

Bobrekte fonksiyonel en kiucik bolim nefron
olarak adlandirilir. Nefronlar korteks ve medullada
bulunur.

Medulla, renal piramit adi verilen 8-18 konik
kitleden olusur. Piramitlerin tabani korteks
medulla sinirindan baslar ve apeksi pelviste
sonlanir.

Pelvis idrari mesaneye ileten Ureterin Ust ve genis
bolgesini olusturur.




Renal Kan Akime

e Vicut agirliginin %0,5’ini olusturan bdbreklerde,
renal kan akimi (RBF), 1200 mL/dk’dir. Bu kan
akimi kalp debisinin %25’ine esittir.




Nefronun Yapisi

* Bobregin en kicuk fonksiyonel birimi nefrondur.

* Her bobrek yaklasik 1 milyon nefron icerir.

* Bir nefron;
— Glomerduler kilcal damarlar
— Bowman kapsula
— Proksimal tubdl
— Henle kulpu
— Distal tubulden olusur.
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Glomeriil Yapisi

Glomerul;
— Glomerduler kilcal damarlar
— Bowman kapsulinden olusur.

Glomerdler kilcal damarlar, afferent arteriyol ile
efferent arteriyol arasinda yer alan kilcal damar
agidir.

Glomerduler kilcal damarlari podosit denilen
hucreler cevreler.
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Filtrasyon Bariyeri

Filtrasyon bariyeri = Kilcal damar endoteli + bazal
membran + podositler

Filtrasyon bariyeri, 3 katli yapisina ragmen sistemik
kapillerlere gore 100 kat daha fazla gecirgendir.

Filtrasyon bariyeri maddelerin gecisini molekuler
buyuklik ve elektriksel yuke goére sinirlandirir.

Blyuk ve negatif molekuller bariyerden gecemez
(plazma proteinleri).
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idrar Olusumu

* |drar olusumu Uc islem ile gerceklesir:

1. Glomerduler Filtrasyon (Stzlilme): Plazmanin, icinde
erimis maddeler ile birlikte kilcal damarlardan
Bowman bosluguna gecisi

2. Tubuler Reabsorbsiyon (Geri emilim): Viicut icin
yararli maddelerin ttbdl sivisindan kana geri
alinmasi

3. Tubuler Sekresyon (Salgilama): Viicutta istenmeyen
maddelerin kandan tubdul sivisina verilmesi




idrar Olusumu

 Bir maddenin atilan miktar (itrah)=
Filtre Edilen — Reabsorbe Edilen + Sekrete Edilen

* Bir madde bobrekte 4 sekilde islem gorebilir:

1. Glomerulden filtre edilir, fakat reabsorbe veya
sekrete edilmez (ltrah = Filtre edilen).

2. Glomerulden filtre edilir, filtre edilen bir kismi geri
emilir (Itrah = Filtre edilen — Reabsorbe edilen).

3. Glomerdulden filtre edilir, tamami geri emilir.
(Itrah = 0).

4. Glomerdulden filtre edilir, geri emilmez, sekrete
edilir. (Itrah = Filtre edilen + Sekrete edilen)




Glomeriiler Filtrasyon

e |drar olusumunda ilk asama, plazmanin
glomerduler kilcal damarlardan Bowman
bosluguna suztlmesidir (filtrasyon).

* Bowman bosluguna gecen siviya glomeriler
filtrat veya ultrafiltrat denilir.




Filtrasyonun Dinamikleri

 Starling Gligleri tarafindan kontrol edilir.

— Glomerduler kilcal damar basinci 45 mmHg
— Bowman boslugu basinci 10 mmHg
— Glomerduler kilcal damar onkotik basinci 25/35 mmHg

— Bowman boslugu onkotik basinci O mmHg




Afferent Ug

Efferent Uc

Glomerdiler kilcal damar basinci
(45 mmHg)

Bowman boslugu onkotik basinci
(0 mmHg)

Glomeriiler kilcal damar onkotik basinci
(25/35 mmHg)

Bowman boslugu basinci

(10 mmHg)

Afferent Ugta : P = (45+0) — (10+25) = 10 mmHg
Efferent Ugta : P = (45+0) — (10+35) = 0 mmHg




Glomeriiler Filtrasyon Hizi

e Glormerdiiler filtrasyon hizi (GFR); bir dakikada
glomerduler kilcal damarlardan Bowman

bosluguna stzulen plazma hacmi olarak
tanimlanir (125 mL/dakika).

* GFR, bobrek hastaliklarinin seyri ve ciddiyeti
hakkinda onemli bilgiler verir.




Tubiler Fonksiyon

* Glomerduller tarafindan gtuinde 180 litre sivi filtre
edilir (%99u geri emilir).

e Gunluk idrar hacmi degiskendir (750-2000 ml).

— Anuri, 100 mililitreden az ise,
— Oligouri, 100-400 mililitre arasinda,
— Politri, 3000 ml’den fazla,




Copyright © The McGraw Hill Companies, Inc. Permission required for reproduction or display.
Distal convoluted tubule

Nephron loop
Proximal convoluted tubule




idrarin Konsantrasyon ve Diliisyonu

* Vlcuttan su atimi asagidaki yollar ile gerceklesir:

1.

2.
3.
4.

Solunum sirasinda buharlasma ve deriden diflizyon
yoluyla 700 mL

Terleme yoluyla 100 mL
Feces yoluyla 100 mL
Idrarla 1400 mL

e Su alimi azaldiginda veya su kaybi arttiginda,
plazmaya gore hiperosmotik idrar olusturulur.

e Su alimi arttiginda veya su kaybi azaldiginda,
plazmaya gore hipoosmotik idrar olusturulur.




Antiditiretik Hormon (ADH)

 ADH veya vazopressin, bdbrekleri Gzerinden idrarin
hacim ve osmolaritesini duzenler.

e Antiditretik hormon, diger maddelerin atilimini
degistirmeden su atilimini kontrol eder.




Renin-Anjiyotensin Sistemi

Jukstaglomerular apparatus her nefronun glomerul
bolimune yakin bir yerde yerlesmistir. Renin salgilarlar.

Macula densa hucreleri ise distal tibulis icinden gecen
sivinin Na* ve Cl- iyon konsantrasyonuna duyarlidir.

Arteriyel kan basincinin diismesi veya bobrek arterinin
daralmasi sonucu GFR’nin azalmasi distal tibullsten gecen
sivida Na* ve Cl- azalmasina neden olur.

Bu durum macula densa hucrelerini uyarir. Macula densa
hiicreleri de jukstaglomerul hiicrelerinden renin
salgilanmasina neden olur.







Renin-Anjiyotensin Sistemi

Renin kanda Angiotensinojeni Anjiotensin I’'e donustuardar.

Anjiotensin | de bobreklerde ve akcigerlerde bulunan
konverting enzim (ACE) araciligi ile Anjiotensin Il ye cevrilir.

Anjiotensin |l kuvvetli vazokonstriktor etkiye sahip bir
maddedir.

— Efferent arteriyolu kasarak glomeruler basinci yukseltir.

— Sistemik arteriyolleri kasarak kan basincini yukseltir.

— Adrenal korteksten aldosteron salgisini uyarararak tuz ve su
tutulmasini artirir,

— Hipotalamusa etki ederek ADH salgisini ve susama hissini uyarir.




Alt Uriner Yol ve Miksiyon

Ureterler, iki bébregin pelvislerinden
baslayarak asagiya uzanip mesaneye giren, 30
cm uzunlugunda diz kas tupleridir.

Ureterler agn liflerinden zengindir. Bu nedenle,
ureterler bobrek taslari (trolitiazis) ile bloke
oldugu zaman, refleks kasilma ile siddetli bir
agri meydana gelir.




Alt Uriner Yol ve Miksiyon

Mesane (vesica urinaria) iki parcadan olusur¢ Govde,
idrarin toplandigi bélim, boyun ise gévdenin uzantisi
olup Uretraya baglanan boliumu olusturur.

Mesanedeki diiz kasa detrusor kas adi verilir.

Mesane boynu 2-3 cm uzunlugundadir. Bu alandaki kasa
ic Uretral sfinkter denir. Otonom sinir sisteminin
kontrollUndedir.

Uretranin mesane boynundan sonraki kismina dig
uretral sfinkter denilir. Istemli kontrol altindadir.
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Miksiyon

Miksiyon (idrar yapma), idrar kesesini bosaltma
islemidir. Mesane kapasitesi 350-450 mL
kadardir (Mesane epiteli).

Miksiyon otonom spinal bir reflekstir. Spinal
merkezi S2-54 arasindadir.

Bu refleks Uist merkezler tarafindan
baskilanabilir veya kolaylastirilabilir.




Unlii Son Sozler...

Pardon bayim, bunu isteyerek yapmadim...
(Celladin ayagina kazayla bastigi icin)

Marie Antoinette



