5. Hafta Lipidlerin genel 6zellikleri, lipidlerin simiflandirilmalari, lipid tiirevleri, yag asitlerinin
smiflandirilmalari, yag asitlerinin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri, trigliseritler, trigliseritlerin
biyolojik fonksiyonlari, fosfolipidler, fosfogliseridlerin siniflandirmasi, fosfosfingozidler,
glikolipidler ve smiflandirmasi, ganglizoidler, mumlar, steroidler, kolesterol ve
biyofonksiyonlari, steroid hormonlar, safra asitleri, lipoproteinler, apolipoproteinler,
silomikronlar, VLDL, LDL, HDL.
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Genel olarak suda ¢oziinmeyen, eter, benzen, kloroform gibi organik ¢oziiclilerde ¢oziinebilen
bilesiklere lipitleradi verilmektedir. Lipitler, canli organizmanin en énemli enerji kaynaklarindan
birisidir. Bunlar kendi aralarinda yap1 ve fonksiyonolarakbiiyiikfarkliliklar gosterir. Lipitlerin

baslica fonksiyonlart sunlardir.

1. Membranlarin temel yapisal komponentidir.
2. Enerji i¢in depolama ve tagima gorevi yaparlar.
3. Bircok bakterinin, yliksek bitki yapraklarinin ve bdcek kabuklarinin hiicre g¢eperinin
koruyucu bilesenidir.
4. Hiicre yiizey bileseni olarak hiicrelerin birbirini tanimasinda, tiir 6zgiilliiglinde 6nemli
rolleri vardir.
Besinler arasinda onemli bir yer tutan lipitler enerji vermek ve depolamak bakimindan
karbohidratlardan daha Onemlidir. Hiicre ve organel zarlarinin temel yap1 taslaridir. Ancak
protein ve karbohidratlarda oldugu gibi polimer yap1 olusturmazlar. Hiicre zarlarmin 6zellikleri,
yapilarinda bulunan lipitlerin 6zelliklerine baghdir. Lipitler ayrica, yagda ¢6ziinen vitaminlerin
tasiyicist olarak ve elektriksel izolasyon maddesi olarak sinir uyarilarinin taginmasinda da gérev

alirlar.

Lipitler iki kisimda incelenir.

1. Sabunlasabilen Lipitler:AgilGliseroller, Ester Tipi Mumlar,Fosfogliseritler, Sifingolipitler,
Glikolipitler.

2. Sabunlasmayan Lipitler:Terpenler, Steroitler, Prostoglandinler olmak iizere ikiye ayrilir.

Sabunlasabilen tiim lipitlerin yapisinda yag asitleri bulunur.



Yag Asitleri

Yag asitleri sabunlasabilen lipitlerin temel yap1 taglaridir ve genellikle esterleri veya amidleri
seklinde bulunurlar. Ancak bazi1 durumlarda hiicrelerde az miktarda serbest olarak da bulunurlar.
Hayvan, bitki ve mikrorganizmalardaki lipitlerden 100 den fazla yag asidi ekstrakte edilmistir.
Yag asitleri u¢ kisimlarinda karboksil grubu iceren uzun zincirli hidrokarbonlardir. Karbon
zincirine gore doymus veya doymamis olarak ikiye ayrilirlar. Doymus yag asitlerinde ¢ift bag
bulunmaz, doymamis yag asitlerinde ise en az bir tane ¢ift bag vardir. Dogada bulunan yag
asitlerinde karbon sayisi genellikle ¢ifttir. Ancak metabolizma iiriinii olarak meydana gelen yag
asitlerinde ve denizde yasayan bazi tiirlerdeki yag asitlerinde karbon sayisi tek olabilir. Dogada
ozellikle 16-18 karbon iceren yag asitlerine ¢ok fazla rastlanir. Yag asitlerinin 6zel adlar1 oldugu
gibi sistematik adlandirma da yapilmaktadir. Sistematik adlandirmada zincirde ayni sayida

karbon atomu igeren hidrokarbon adinin sonuna oik ekigetirilir.
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Esansiyel Yag Asitleri

Insan organizmasinda bir tane cift bag iceren yag asitleri metabolik olarak sentezlenebilir. Fakat
linoleik, linolenik ve arasidonik asit gibi yag asitleri sentezlenemez. Diyetle disardan alinmasi
gereken bu asitlere esansiyel yag asitleridenir. Memelihayvanlarda en ¢ok bulunanesansiyel yag
asidilinoleik asittir ve toplam yag asitlerinin % 10-20 sini olusturur. Linoleik ve linolenik asitler
bitkilerde bol miktarda bulunur. Arasidonik asit linoleik asitten sentezlenir. Besin maddeleri ile
yeterli miktarda esansiyel yag asiti alinmadigr zaman ciltte kuruma ve kanamalar, biiyiimede
gecikme, sa¢ dokiilmesi gibi belirtiler goriiliir.

Polienoik asitler organizmada &nemli bazi biyomolekiillerin sentezinde kullanilir. Ornegin
arasidonik asit prostaglandin sentezinde ¢ikis maddesidir.

Sabunlar

Sabunlar yag asitlerinin sodyum veya potasyum tuzlaridir. Sodyum tuzlar kati, potasyum tuzlar
ise yumusaktir. Potasyum tuzlar1 daha pahali oldugundan sabun sanayiinde sodyum tuzlar1 daha
¢ok kullanilir. Sabunlara kullanim amaglarina gore ¢esitli katki maddeleri ilave edilir. Ornegin
suyun sertliginin giderilmesi i¢in sodyum karbonat veya silikat, tuvalet sabunlarina ise hos
kokulu maddeler katilir.

Acilgliseroller (Gliseritler)

Yag asitlerinin gliserolle verdikleri esterlere agilgliserol veya gliserit adi verilir. Gliseroldeki
hidroksil gruplarinin her {igii de yag asitleri ile esterlesmissetriagilgliserol (trigliserit), bir veya iki
tanesi esterlesmis ise mono veya diagilgliseritler meydana gelir. Tiim lipitler i¢inde en yaygin
olarak bulunanlar ndtral yaglar adi verilen triagilgliserollerdir. Bunlar bitki ve hayvan
hiicrelerindeki en 6nemli depo lipitlerdir. Diagil ve monoagilgliseroller daha az miktarda bulunur.
Triagilgliserollerde yag asitlerinin {i¢ii de ayn1 ise basit, farkli ise karisik triagilgliseroller adi
verilir. Tristearilgliserol (tristearin) basit, oleildistearilgliserol (oleodistearin) ise
karisiktrigliseritlere Ornek olarak verilebilir. Dogada karisik triagilgliseroller daha yaygindir.
Mumlar

Suda ¢oziinmeyen uzun zincirli yag asitlerinin yine uzun zincirli mono alkoller veya hayvansal
organizmalarda sterollerle verdikleri esterlerdir. Yaglar gibi kolaylikla hidroliz olmaz ve enzimler
tarafindan da pargalanamazlar. Mumlar sogukta sertlesir, sicakta yumusarlar. Meyvelerde,

yapraklarda, deride ve tiiylerde koruyucu bir tabaka olustururlar. Setilalkolun palmitik asitle



yaptid1 estere spermecet mumu denir. Balmumunda karbon sayis1 2634 olan alkollerle, palmitik

asit esterleri bulunur.

Gliserofosfolipitler (Fosfogliseritler)

Fosfogliseritler, sabunlasabilen lipitlerin biiylik bir kismini olusturur. Hiicre i¢inde c¢ok kiigiik
miktarda bulunurlar, ancak hiicre zariin temel elemanlaridir. Gliserofosfolipitlerefosfogliseritler
veya fosfatitler ad1 da verilir. Beyaz mumsu maddelerdir. Fosfogliseritlerdegliseroliin birinci
hidroksil grubu genellikle doymus bir yag asidi ile, ikinci hidroksili doymamis bir yag asidi ile ve
ticlincli hidroksili fosforik asitle esterles durumdadir. Bu dort molekiilden olusan yapiya
fosfatidik asit denir. Fosfatidik asit fizyolojik kosullarda iyonlasmis haldedir ve hiicrelerde ¢ok az

miktarlarda bulunur. Bunlar fosfogliseritlerinbiyosentezinde ¢ikis maddesidir.



