6. hafta Lipidlerin genel ozellikleri, lipidlerin siniflandirilmalari, lipid tiirevleri, yag
asitlerinin siniflandirilmalari, yag asitlerinin fiziksel ve kimyasal ozellikleri, trigliseritler,
trigliseritlerin  biyolojik fonksiyonlari, fosfolipidler, fosfogliseridlerin smiflandirmasi,
fosfosfingozidler, glikolipidler ve smiflandirmasi, ganglizoidler, mumlar, steroidler,
kolesterol ve biyofonksiyonlari, steroid hormonlar, safra asitleri, lipoproteinler,
apolipoproteinler, silomikronlar, VLDL, LDL, HDL.
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Sifingolipitler

Sifingolipitlerin yapisinda gliserol yerine sifingozin veya onun benzeri bir baz bulunur. Beyin
ve sinir dokularinda bol olarak, bitki hiicre zarlarinda da ise az miktarda bulunurlar.
Sifingolipitler, sifingomiyelinlerve glikosifingolipitlerolmak tizere iki sinifa ayrilir.
Sifingomyelinler

Bunlar sifingozin, yag asidi, fosforik asit ve kolin veya benzeri bir molekiilden olusur. Yag
asiti, sifingozinde ikinci karbondaki amin grubu ile amit bag1 yapar. Bu iki molekiilden olusan
kisma seramitadi verilir. Seramitler az miktarlarda bitki ve hayvan dokularinda bulunur.
Seramite fosforik asit ve kolin molekiillerinin katilmasiyla sifingomiyelin meydana gelir.

Bunlar da beyin ve sinir dokularinda bulunur.

SFINGOLIPITLER
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NH, -«— attach fatty acid here

OH -a— attach polar head group here

Glikosifingolipitler

Yapilarinda seramite bagli olarak seker molekiilleri bulunur. Seramitin karbonhidrat
tirevleridir. Hiicre ylizeyinde bulunduklar i¢cin kan ve diger dokulara spesifik ozellikler
kazandirirlar. Yapilarinda bulunan karbonhidrata gore Serebrozitlerveya Gangliozitlerolmak

iizere iki smifa ayrilirlar.



Serebrozitler

(Seramit + heksoz) yapisinda bulunur. Heksoz olarak genellikle galaktoz igerirler. Sinir
dokusu disinda ise bunun galaktoz yerine glikoz gelir. Sinirlerin miyelin kilifinda, beyin ve
sinir sisteminde, hayvansal dokularin hiicre yiizeyinde bulunurlar. Seramite bagli yag asidi
uzun zincirli doymus bir yag asididir. Seramitin isimlendirilmesi yag asidinin cinsine gore
yapilir. 24 Karbonlu doymus bir yag asidi olan lignoserik asit igerenlere kerazin, serebronik
asit icerenlere ise serebron denir.

Gangliozitler

Ozellikle beyindeki ganglion hiicrelerinde, dalakta ve eritrositlerde bol miktarda bulunur.
Yapilarinda seramite  bagli  olarak dallanmis oligosakkarit gruplart bulunmaktadir.
Oligosakkaritlerin yapilarinda birka¢ tane glikoz, galaktoz, N-asetilgalaktozamin ve siyalik
asit bulunur. Yapida siyalik asit olmasi, pH 7 de negatif ylik tasimalarina yol acar. Beynin gri
maddesi gangliozitlerce zengindir.

Sabunlasmayan Lipitler

Bunlar yag asidi igermezler ve hidroliz olmazlar. Prostaglandinler, yagda ¢6ziinen vitaminler,
steroit hormonlar, safra asitleri ve terpenler bu gruba girer.

Prostaglandinler

Bunlar 1930 Iu yillarda farkedilmis ancak bu bilesiklerin izole edilmesi 30 yil sonra
yapilabilmistir. Prostaglandinler en c¢ok seminal sivida, prostat bezinde ve boébrek iisti
bezlerinde bulunur. Bunlar kan basicini diisiiriir ve diiz kaslarin kasilmasini saglar. Ayrica

her birinin kendine 6zgii gorevleri vardir.

Terpenler

Bitkisel kaynakli olan terpenler yapisal bakimdan izopren birimlerinden tiiremistir.
Izopren molekiilii dogada bulunmaz. Izopren molekiilleri zincir seklinde veya halkali bir yapi
vermek iizere birlesirler. Baz1 terpenlerin yapisinda her iki sekil de vardir. Iki terpenden
olusan terpenleremonoterpen, 3 terpenden olusanlara seskiterpen, 4 terpenden olusanlara

diterpen, 6 terpenden olusanlara ise triterpen ad1 verilir.
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Steroller — Kolesterol
Steroller, steroit halka sisteminde OH grubu iceren bilesiklerdir. Hidroksil grubu 3. karbona
baghidir. Ayrica 17. C da bir yan zincir ve ¢ogunlukla 5.ve 6.Clar arasinda cift bag bulunur.

Seks hormonlarinda yan zincir bulunmaz. Adrenal kortikolstreoitlerinde2Clu, safra asitlerinde

5Clu, kolesterolde 8Clu, diger sterollerde 8-10 Clu yan zincirler bulunur.

Cholesterol
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Testosterone
(a steroid hormone)
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Sodium cholate
(a bile salt)




Safra Asitleri

Steroit yapisinda olan safra asitlerinde yan zincir daha kisadir ve bunlar karacigerde
kolesterolden sentezlenir. Yetiskin bir insanda her giin metabolize olan 800 mg civarindaki
kolesteroliin yarisindan fazlasi safra asitlerinin sentezinde kullanilir. Fecesle atilan safra asidi
miktar1 giinde 0,5 gramdir.

Plazma Lipitleri ve Lipoproteinler

Plazma lipitlerinde triagilgliseroller, fosfolipitler, kolesterol ve kolesterol esterleri ve ¢cok az
miktarda serbest yag asitleri bulunur. Bu miktarlar yasa, cinse ve beslenme sekline gore
degisir.

Lipitler, genellikle hidrofobik yapida bilesikler oldugundan, bunlarin sulu fazda yani kan
plazmasi ic¢inde ¢Oziinebilmeleri, proteinlerle birleserek hidrofilik yapidaki lipoproteinleri
olusturmalartyla olur. Boylece barsaklardan veya karacigerden absorplanantriagilgliseroller
kana silomikronlar ve diisiik yogunluklu lipoproteinler seklinde gecer. Lipoproteinlerdeki
protein molekiillerinin ¢ogu karacigerde, bir kismi ise ince barsaklarda sentezlenir.
Lipoproteinler lipitlerin hem ¢oziinmesini hem de dokulara taginmasini saglarlar.
Immiinelektroforezle, fizyolojik ve klinik teshis bakimindan énemli olan 5 smif lipoprotein

ayirt edilmistir.

1. Silomikronlar

2. Cok diisiik yogunluklu lipoproteinler(VLDL),
3. Orta yogunluklu lipoproteinler(IDL),

4. Diigiik yogunluklu lipoprtoteinler(LDL)

5. Yiiksek yogunluklu lipoproteinler(HDL)

[lk ikisinde triagilgliserol, son ikisinde ise kolesterol ve fosfolipitler daha ¢ok bulunur. Protein
yiizdesi silomikrondan, HDL ye dogru artar. Bu miktarlar silomikronda %1 e indigi gibi,
HDL de de %60 a kadar cikabilir.

Silomikronlar, hemen hemen saf trigliseritlerden meydana gelmistir. Bunlarin diginda ince bir
protein kilif bulunur. Bunlar triagilgliserolleri ince barsaktan yagin depo edildigi bolgeye

tagir.



