14. Hafta: Vitaminler ve Koenzimler: Vitamin tanimi, vitaminlerin gorevleri, vitaminlerin
siiflandirilmalari, koenzim tanimi, énemli vitaminler, suda ¢oziinen vitaminler, yagda ¢6ziinen
vitaminler, vitaminlerin eksikliginde ortaya ¢ikan hastaliklar.
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Biyotin (B7 Vitamini)
Biyotin, birbiriyle kondanse olmus bir imidazol ve bir tiyofen halkasindan meydana gelmistir.
Biyotin, enzime lizinamino asidi ile baglanir. Buna biyositin ad1 verilir. Bu vitamin, 1935 yilinda
karaciger ekstraktlarindan izole edilmistir.
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Enzyme-bound biotin
(Biocytin)

Piriivatkarboksilaz enzimi, ATP ve biyotin ile karboksilasyon reaksiyonlarini katalizler. Biyotin
eksikliginde dermatit, halsizlik, istahsizlik ve adale agrilari, ileri sathalarda ise bulanti ve anemi
goriiliir. Fazla miktarda ¢ig yumurta yiyen kisilerde biyotin eksikligine rastlanir. Ciinkii yumurta
akinda bulunan avidin adli protein, biyotini baglayarak barsaklardan emilmesini onler. Yumurta

pisirilince avidindenatiire olacagindan aktivitesini kaybeder ve biyotini baglayamaz.

Siyanokobalamin (B12 Vitamini)

Bu vitamin, 1926 yilinda kesfedilmis, ancak bu maddenin saf olarak izolasyonu 1948 yilinda
gerceklestirilmistir. Karacigerden kirmizi renkli kristaller seklinde elde edilen bu bilesige B12
vitamini adi1 verilmistir. Bu bilesik, bitkiler ve hayvanlar tarafindan sentezlenemez, sadece bazi
0zel mikroorganizmalar tarafindan sentezlenebilir. Ticari olarak da bu sekilde elde edilir. Bu

vitaminin yapisi 1957 yilinda aydinlatilmis ve iki kisitmdan olustugu bulunmustur. Bunlarin birisi



korin halkasi, digeri 5,6-dimetilbenzimidazol riboniikleotitdir. Korin halka sisteminde, merkezde

bir kobalt atomu ve ¢evresinde 4 tane pirol halkas1 vardir.
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Adenozil kobalamin

Korin halkasi hem grubundaki porfirin halkasina benzer.

Bu vitamin, metilmalonil-CoAmutaz enziminin koenzimidir. Bu enzim metil malonil-
CoAninsiiksinil-CoA ya ¢evrilmesini ve metil grubunun transferini katalizler. Homosistein-
metiyonin ve urasil-timin doniistimlerinde gorev alir. Ayrica metilfolattan metil grubunu alarak
folik asidin tekrar tek karbonlu birimleri tasimasini saglar.

B12 vitamininin absorpsiyonu i¢in, mide asidine ve intrinsik faktor adi verilen bir glikoproteine
gerek vardir. Mide asidinin eksik olmasi veya midenin alinmasi durumunda, intirinsik faktor
sentezlenemeyecegi icin B12 vitamini absorblanamaz ve pernisitdz anemi isimli bir hastalik
meydana gelir.

B12 vitamini hayvansal kaynakli besinlerde bulunur. En zengin kaynaklar karaciger ve bobrektir.
Daha az miktarlarda siit, peynir ve yumurtada bulunur. Barsak bakterileri tarafindan az miktarda

sentezlenir.



Askorbik Asit (C Vitamini)

C vitamini limon suyundan 1932 yilinda kristal halde izole edilmistir.Bu vitamin alti karbonlu
basit bir yapiya sahiptir. Bu yapida birendiollakton halkas1 vardir. Asit 6zelligi 3.cli karbondaki
enolik hidrojenin kolaylikla verilmesinden kaynaklanir. Endiol grubu c¢ok kararsizdir ve 2H

vererek kolayca dehidroaskorbik aside ylikseltgenir.

Bu vitaminin bazilar1 kesin olmakla birlikte {izerinde durulan bir ¢ok etkisi vardir. Giiglii bir
indirgeyicidir. Canlilardaki en onemli rolii bu 6zelliginden kaynaklanir. Destek dokular igin
kollajen proteinlerinin yapiminda etkisi vardir. Bu kollajen dokular deride, adale ve eklem
baglarinda, damar duvarinda, kemik ve diglerde bulunur. Ayrica tirozinin yikilmasini ve viicuttan
atilmasini saglar. Bobrek iistii bezlerinden salgilanan ve genellikle stres ile ilgili hormonlarda,
stres aninda C Vitamini tiiketimi artmaktadir. Barsaklardan demirin emiliminde, besinlerdeki
folikasitin dayanikli kalmasinda etkilidir. Nitrit gibi karsinojen maddelerin etkilerini Onler.
Yaralarin iyilesmesini, damarlarin saglikli olmalarin1 saglar. Kortizon, aspirin, insulin gibi
ilaclarin ve kursun, civa gibi agir metallerin olumsuz etkilerini 6nler. Viicudun savunma sistemini
arttirir. Bu etkisini nétrofil hiicrelerini ve interferon maddesini arttirarak gerceklestirir. Histamin

yapimini azaltarak allerjik olaylarin siddetini diisiiriir.

YAGDA COZUNEN VITAMINLER

A Vitamini (Retinol)

A vitamini, diterpen yapisindadir. Bu vitaminde biiyiik bir hidrofobik C iskeleti oldugu i¢in, yan
zincir ucunda bulunan OH grubu da suda ¢oziinmesini saglayamaz. Yagda ve apolar ¢oziiciilerde
¢Oziiniir. A vitamini, A1 ve A2 olarak bilinen iki sekilde bulunur. Bu vitaminin pro-vitamin sekli
karotenlerdir. Karotenler yesil, kirmiz1 ve sar1 renklidir. Bunlarin barsaktanabsorbe olabilmeleri
icin, safra tuzlar1 gerekir. Daha sonra enzimatik olarak bdliinerek A vitaminine doniisiirler. -
karoten simetrik bir molekiildiir, bundan iki molekiil retinol olusur. A vitamini yapisindaki cift
baglar nedeniyle ¢ok kolay ylikseltgenir. Atmosferik oksijen ve UV 151k, molekiilii oksitleyerek

inaktive eder. Ancak A vitamini 1stya karst dayaniklidir.
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Retinol balik karacigerinde ve diger hayvansal kaynaklarda doymamis yag asitleri ile esterlesmis
olarak bulunur. Bunlar insanlar tarafindan yendiginde, pankreatik enzimler tarafindan hidroliz
edilir, serbest kalan retinol hizla barsak mukozasina absorplanir.

D Vitamini

Bu vitamin beyaz, kristal yapili, 1siya ve yiikseltgenmeye dayanikli bir bilesiktir. D vitamini
etkisi gosteren birden fazla bilesik vardir. Bunlarin en 6nemlileri D2 ve D3 vitaminleridir. En
fazla bulunan D3 sekline kolekalsiferol, D2 ye ise ergokalsiferol denir. D vitamini tam bir
vitamin degildir, ¢linkii besinlerle alinmasina gerek yoktur. Kolesterol sentezi sirasinda ara {iriin
olarak meydana gelen 7-dehidrokolesterolden UV 1sik etkisi ile sentezlenir. UV 1s1k gilinesten
geldigi icin yeterli glines gérmeyen kisilerde bu sentez yapilamaz.

Bitkilerde bulunan ergesterol ise yine giines 1s181nin etkisi ile ergokalsiferole (D2) ¢evrilir. Bu

vitamin, kalsiyum ve fosfor metabolizmalarinda diizenleyici rol oynar.
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Vitamin Dy 1,25-Dihydroxycholecalciferol
(Cholecalciferol)

D Vitamininin etkisi hormonlara benzer. Dihidroksikolekalsiferol kan yoluyla, kemik ve
barsaklara tasinir ve reseptorlerine baglanarak hiicre ¢ekirdegine girer. BarsaklardamRNA yolu
ile 6zel bir proteinin  sentezlenmesini  saglar. Bu protein barsak epitelinden kalsiyum
iyonlarinin absorpsiyonunu artirir. Ayrica fosfat emilimini de artirir ve kemiklerde kalsiyum
fosfatin ¢okmesini, yani kemiklesmeyi saglar.

E Vitamini

Bu vitaminin farkli sekli bulunur. Bunlar genel olarak tokoferoller adin1 alirlar. Bunlardan en
onemlileri a, B, ve ytokoferollerdir. Vitamin olarak a-tokoferoller en 6nemlileridir. Tokoferollerin
yapisinda izopren birimleri ve halkali bir yap1 vardir. Bir benzen ve bir piran halkasindan olusan
bu yapiya kroman ¢ekirdegi adi verilir. Degisik tokoferoller arasindaki farklar benzen halkasina
bagli metil gruplarinin sayisi ile ilgilidir.

Deney hayvanlari ile yapilan ¢aligmalar, bu vitaminin iireme sistemi tizerine etkileri oldugunu
gostermistir. E vitaminin en 6nemli 6zelligi antioksidan olmasidir. Bu vitamin,  doymamis yag
asitlerinin yilikseltgenmelerini dnleyerek, peroksit olusumunu engeller. Ayrica E vitamini, iskelet

ve kalp kaslarinin normal ¢aligsmasi igin de gereklidir.E Vitaminiantioksidan 6zellik gosterir.



K Vitamini

Bu vitamin kanin pihtilasmasinda (koagiilasyon) gorev yaptigt i¢in K vitamini adin1 almistir.
Yonca bitkisinden 1939 yilinda izole edilmistir. Farkli sekillerde bulunur.

Yeni dogmus bebeklerde K vitamini eksikligi goriilebilir. Bazen buna bagli olarak hemorojik
hastaligi, kanamalar, meydana gelebilir. Bebeklerdeki bu kanamalar1 onlemek i¢in hamilelik
sirasinda anneye K vitamini verilmesi onerilmektedir.

K vitamini lahana, 1spanak, domates gibi sebzelerde ve peynir, siit, yumurta sarisi, karaciger gibi
hayvansal gidalarda bulunur. Bakteriler tarafindan da sentezlenen K vitamini i¢in diyete baglh

eksiklik belirtisine rastlanmaz. Ancak absorpsiyon bozuklugu sonucu eksiklik meydana gelebilir.



