UYARLANMIS BEDEN EGIiTiMi (ubed) TARIHi

*UBED yakin gegmiste baslar. Her ne kadar tedavi ve tibbi amagli olarak fiziksel etkinlik ve egzersizin
kullaniml ¢cok gecmislere dayansa da MO 3000 de Cin’de tedavi amacli olarak kullanilmaktadir.

*Eski Yunan ve Romalilarda egzersizi tibbi ve tedavi amach kullanmislardir. Ancak yetersizligi olan
bireylerin 6zel egitimi gereksinimlerini karsilamada beden egitimi ve fiziksel etkinlik kavrami yenidir.
ABD’de 19, YY da basladi.20. YY da benimsendi.

Baslangig;

*Fiziksel etkinlik 1838 de Boston da Perkins School da beden egitimi farkli ilgi gérdi. Nedeni buradaki
beden egitimi 6gretmenlerinin egzersize saglk agisindan 6nem vermesiydi. Okul midurinin ilgiside
¢ok fazlayd.

*1840 kor erkek o6grencileri yizme ve jimnastik egzersizine katildilar. Buradaki beden egitimi
programi devlet okullarinin ¢ok 6éniindeydi.

Tibbi yonelme;

*Tibba yonelik jimnastik ve alistirmalar ABD’de bu ylzyilin sonlarinda basladi. 1900 den 6nceki beden
egitimi tibba yonelik dizeltici koruyucu gelistirici nitelikteydi. Amaci hastaliktan korunmak hastaligi
dnlemek viicut saghhgi ve zindeligini korumakti. Bunun nedeni isve¢’te Pehr Henrik Ling in gelistirdigi
ve 1884 ABD’de tanittigi tibbi jimnastikdir.

*19 YY sonunda ( Spora ve bireyin butinligline kayma )1930 lu yillara kadar programlar tibba
yonelik fiziki antremanlardan spor merkezli beden egitimine dogru kayma basladi.

*Devlet okullarinda zorunlu beden egitimi dersleri konuldu.
*Beden egitimi 6gretimi gergeklestirildi.
*QOvyun, spor, ritmik etkinliklerden ve kiltir-fizikten olusan Programlarin hazirlanmasina neden oldu.

*Genel Beden Egitimine (GBE) ne katilmayan 6grencilere diizeltici ve iyilestirici beden egitimi
saglaniyordu.

*1930-1950’lerdeki beden egitimi, yetersizligi olmayan 6grenciler icin genel ve dizeltici siniflardan
ibaretti.

*1950’lerde devlet okullarinda giderek artan sayida engelli olarak tanimlanan 6grenciye hizmet
veriliyordu.

*1952(AAHPER) Amerikan Saglik Birligi uyarlanmis UBE’nin tanimini yapar.

(Genel beden egitiminin hareketlerini glvenli kisitlanmadan ama gelistirici sekilde UBE olarak
yapildigi bir programdir diye tanimlar) Yani GBE nin gelisen gesitliligini icerdi.

*1960’larda daha humanistik yaklasimlarin oldugu yillardir.



*1965 kendi ailesi AAHPER e Zihinsel Yetersizligi olan bireyler icin fitness, rekreasyon projesini
hayata gecirmek icin bir bagis yapti.

*1968 de proje bilyludi. Uyarlanmis programlar birimine dénist.

*1968 Kennedy vakfi 6zel olimpiyatlari olusturdu. Bu donemde ZYO bireylere olan UBE etkili oldu. Bu
doénem eyalet, ulusal, uluslararasi etkinlikten spor karsilasmalari yapildi.

* 2. Onemli proje Buttonwood *Ciftligi projesi ZYO bireyler icin beden egitimi rekreasyon amagh
yapilir. Uzmanlar beden egitimi ve fiziksel etkinlik Gizerinde arastirmalar yapar.

*ZIHINSEL Yetersizligi olan bireyler icin Uyarlanmis Beden Egitimi (UBE) zihinsel destek saglar. 60’l
yillarda ancak UBE sadece zihinsel degil akademik becerilerin gelismesinde ve gliglenmesinde de
yararli oldugu anlasiliyor ve arastirmaya dayali destek buluyor.

*UBE uygulamak serbest uygun egitim hakki ile mimkin. ABD’de agilan davalar, kanunlar
diizenlemenin gegmesiyle hem beden egitimi hem de sporda gelisim olmustur.

*Bu LEGAL dirtii okullarda, kurumlarda 3-21 yasinda ZORUNLU BEDEN EGIiTiMi yayginlastirildi. 0-2
yas icin etkinlik programlari simule edilmistir.

*Yasalar mesleki zorunluluk olusturma, oOzel gereksinimli 6grencilere egitim saglanmasinda fon
saglanmasina destek olmustur.



