BAS SEK
Hareket Becerisi: Bas sek (skipping)
Hareket Kavramu: Kisisel/genel bosluk, yon,
Sinif:1/3
Siire: 80 dakika
Arag-gereg: Cember, kaset calar,
Dersin islenisi:
Cocuklara bas sek tarif edilir ve gosterilir. Bir ayak Uzerinde durulur,
sicranarak ayni ayak tzerine konulacagi sonra diger ayak ile adim alinacagr anlatilir.

Bosluk farkindahgi
* Aralik

* Viicut boslugu

Kisisel bosluk: Herkese ait bir ¢ember vardir. Cocuklar ¢emberin
icindedir. % lik ritim ile cocuklar cemberlerin disina bir adim alir ve o adimi ile
sekme yapar. Aynisini bu kez cemberin icine dener.

Genel bosluk:

1.BUtln ¢ocuklar salona dagilir bas dendiginde sol ile adim alirlar, sek

dendiginde sol ayak lizerinde sekme yapilir. Sonra 6gretmen ritimi verirken
bas-sek cocuk boslukta hareketi dener.
1. Yere ayak resimleri ¢izilir Gizerlerine bas sek, bas sek sekli ¢izilir.
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* Yon Farkindahg :
1. Ogretmenin sag sek, sol sek komutu ile cocuklar hareketi yaparlar.
2. Her ti¢ adimda yoén degistirir.
3. Hareket arkaya yapilir.
Efor Farkindahg:

¢ Hareketin Kuvveti
1.
2.

¢ Hareketin Siiresi D

D
DAL D

1. Hunilerin arasindan hizli ve yavas gecilir.
iliski Farkindahg:
* Nesne
1. Esi ile mizikle bas sek calisir.( 4/4).
* insan ( Ayna/gélge/es/grup/birlikte/sirayla/degismeli)

Oyun 1:



Képek balig hiicumu: U¢ oyuncu képek baligidir. Onlarin elinde top ya da fasulye
torbasi vardir. Diger butiin cocuklar baliktir ve képek baliklart da dahil herkes bir
buylk dairenin icindedirler. Baliklar ylizerek hareket ederler (Bas sek). Dairenin
icindeki kopek balgr 1/2/3 diye sayar Baliklar daireyi terk etmek zorundadirlar.
Koépek baliklarinin yakaladiklari kenara ¢ikar.

Oyun 2: Butiin oyuncular dairenin icinde bas sek hareketi ile hareket ederler.
Baska bir oyuncu kendisine dokunursa bir elini arkasina alir. Bir baskasi dokunursa
iki eli arkada bas sek hareketi yaparlar. iki elini arkaya koymayan oyun sonunda
kazanir.

Hareket Becerisi: Uzun adim kosu/ Leaping
Hareket Kavramu: Kisisel/genel bosluk, yon,
Sinif:3/4
Siire: 80 dakika
Arag-gerec: Cember, sapli top, tebesir, ip
Dersin islenisi:
Cocuklara uzun adim kosu tarif edilir ve gosterilir. Bir uzun adim alinir
kosarken bu sefer digeri ile uzun adim alinacag anlatilr.

Bosluk farkindahgi
* Aralik
Viicut boslugu

Genel bosluk:
1. Cocuklar bir uzun alp iki ayak Gzerine konarlar. Tim salonda bu

hareketi calisirlar.
2. Salonun cesitli yerlerine yerlestirilmis iplerin Gzerinden gecerken
kollarini yukari kaldirirlar.
* Viicut alan genisletme

1. 1.Engellerin Gzerinden gecerken hem kol hem bacaklar ayni anda
calisir. Adim alinirken kollarda kisiyi yukari ceker.
2. Ayni calisma bir sol birde sag ayak ile denenir.
* Yon Farkindahg :
1. Cesitli yonlere calisilir.
* Seviye:

Efor Farkindahg:

* Hareketin Kuvveti

¢ Hareketin Siiresi



iliski Farkindahg:

* Nesne

1. Cocuklar, arka arkaya dizilmis ipler arasindan ayak degistirerek
uzun adim gegis yaparlar.

2. Yanyana iki genis aralikli ipin Gzerinden gecis calismasi.
3. Tavandan asagi sarkitilmis sapli topa uzanma ¢alismasi.

insan ( Ayna/gélge/es/grup/birlikte/sirayla/degismeli)

Oyun



